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El tiempo, un aliado para combatir la obesidad y sobrepeso

En el segmento La Voz del Invitado de Radio Universitaria, la nutricionista del Hospital del Dia
de la Universidad Central, Tania Ron, detallé las causas y consecuencias del sobrepeso y la
obesidad en la sociedad ecuatoriana. Comenté que cerca del 60% de los pacientes que recibe
en su consultorio, tienen estos problemas.

Ron indicé que el diagnéstico del sobrepeso y obesidad esta determinado por el indice de
masa corporal de acuerdo a la edad y estura de cada paciente, ademas del porcentaje de
grasa y el perimetro de la cintura. La doctora indicdé que existen varios factores que
determinan un incremento de peso, como el sedentarismo y malos habitos alimenticios tanto
en cantidad como en calidad de los productos que son consumidos.

El tiempo es un factor crucial al momento de decidir cambiar a un estilo de vida mas
saludable, es por eso que la nutricionista recomendé planificar el dia a dia con el fin de crear
un espacio de actividad fisica, buscar lugares que ofrezcan alimentacion saludable o preparar
en casa comida que contenga principalmente frutas y hortalizas.

La doctora del Hospital del Dia destacé la importancia de mantener un peso sano, ya que el
sobrepeso y la obesidad aumentan el riesgo de padecer enfermedades como ovario
poliquistico, diabetes e hipertensién. Ademas, el exceso de peso produce cambios en el ADN
que estd asociado al riesgo de desarrollar cancer de seno, tiroides y de pancreas.

Las personas interesadas en tratarse con un nutricionista, pueden acercarse al Hospital del
Dia de la Universidad Central de lunes a viernes en horario de 08:00 a 16:00. A.C.



