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La Universidad Central del Ecuador acoge a adultos mayores
como parte de vinculacion con la sociedad

En entrevista a Radio Universitaria, la Coordinadora del programa Universidad del Adulto Mayor,
Suani Jarrin, se refirié al proceso de construccion de una alternativa de ocupacién del tiempo para
jubilados que les proporcione una mejor calidad de vida.

Jarrin mencion6 que las personas que asisten al programa son evaluadas con el fin de colocar a las
personas en grupos de acuerdo a sus capacidades fisicas. Las personas reciben una charla sobre los
cambios en la tercera edad para luego definir las actividades a realizarse que pueden ser terapia
ocupacional, cursos de informatica, salidas de campo, actividades que aporten a la disminucién de
deterioro cognitivo, entre otros.

La coordinadora sefal6 que no se trata de llegar a la tercera edad y pensar que inmediatamente se
enfermard, sino que, pasa por factores como la alimentacién que una persona ha tenido durante
todo su proceso de vida, por esta razén el adulto mayor es preparado en la prevencion con
actividades cotidianas como las posiciones al levantarse o banarse o una dieta de acuerdo a sus
necesidades.

Las personas interesadas en formar parte del proyecto pueden acercarse a las instalaciones
ubicadas en la calle Bolivia y Eustorgio Salgado con la copia de su cédula de identidad, ademas
deberan firmar un convenio entre la Universidad Central del Ecuador y el representante del adulto
mayor. Para mas informacién se encuentra habilitado el nUmero de teléfono 0960269361. AC



