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Simposio sobre Onco-Geriatria se desarrollara en la
Universidad Central del Ecuador

En entrevista para Radio Universitaria, el doctor y docente de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Central del Ecuador, Ricardo Tixi, dialogé sobre la importancia de la medicina preventiva
en la lucha contra el cancer y sobre el Segundo Simposio de Oncologia: onco-geriatria.

Tixi senalé que el cadncer es una enfermedad adquirida en un 90%, es decir que puede ser evitada con
medicina preventiva primaria como llevar una dieta nutricional que evite el sobrepeso, el alcohol,
tabaco y el estrés. La secundaria se refiere a la toma de conciencia de las personas de realizarse
chequeos médicos periddicos que permita detectar a tiempo posibles enfermedades.

El docente universitario comentd que el cancer implica una alteracion del ADN que empieza a
generarse aproximadamente 5 afios antes de que aparezca el tumor, por eso defendié la prevenciéon
en la ciudadania con el fin de evitar adquirir esta enfermedad que en el pais ocupa el segundo puesto
de mortalidad. Ademas, indic6 que la ciencia ha avanzado y actualmente existen varios tratamientos
como la cirugia, quimioterapias, radioterapias, hormonoterapias e inmunoterapias a los que son
sometidos los pacientes con cancer.

En el caso de las personas de la tercera edad, la inmunidad disminuye, volviéndolos mas vulnerables,
en el pais el 70% de pacientes oncoldgicos tiene mas de 60 afios, por ello este sabado 23 de noviembre
se realizara el Segundo Simposio de Oncologia: Onco-Geriatria que contara con los jefes de servicio de
las unidades oncoldgicas de Quito quienes abordaran temas como la valoracion geriatrica integral y
como enfrentar el cancer en la tercera edad. El evento se desarrollara de 09:00 a 15:00 y podra ser visto
en vivo a través del link https://youtu.be/VA7BRrKdsp4 AC



