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Diversion y cooperacion para fomentar la actividad fisica

Estudiantes secundarios de Quito se congregaron en el Estadio de la Universidad Central del Ecuador
para participar en el Primer Encuentro Intercolegial de la Actividad Fisica. El evento deportivo fue
organizado por la Facultad de Cultura Fisica con el fin de fomentar la practica corporal mediante
actividades ludicas y de contratiempo.

Alrededor de 80 bachilleres compartieron una mafnana de entretenimiento y activacion muscular y
mental, orientados por 37 estudiantes de sexto semestre de la Facultad de Cultura Fisica. Mediante
la aplicaciéon de una metodologia colaborativa, los centralinos motivaron la participacién en equipo
y el equilibrio entre la diversion, la cooperacién y la competencia. La jornada incluyé carreras de
relevo, salto largo, juegos colaborativos, de cooperacion, fuerza, agilidad y coordinacion.

Los colegios participantes fueron las unidades educativas Alejandro Andrade Coello, Particular
Francisco Febres Cordero-La Salle, José Maria Velasco Ibarra, Luis Napoledn Dillon y Carlos Ponce
Martinez. PM



