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«TUS SUENOS TIENEN UN METODO»: LA UCE PONE LA PLANIFICACION
EN EL CENTRO DEL PROYECTO DE VIDA DE SUS ESTUDIANTES

Planificar también es cuidar el futuro. Con ese mensaje, la Facultad de Ciencias Médicas, a través de sus carreras
de Obstetricia y Enfermeria, y la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Politicas y Sociales de la UCE convocaron
a la charla “Tus suefios tienen un método”, dedicada a la prevencion del embarazo no planificado. Asistieron
estudiantes de primer semestre de Medicina, Obstetricia, Enfermeria, Radiologia y Derecho.

El evento contd con la participacién de la Dra. Gabriela Aguinaga, decana, quien felicité la iniciativa y comenté
que la Facultad no solo educa sino acompafia a sus estudiantes en el camino a formarse como profesionales. Por
su parte la Msc. Lucia Fonseca, directora de la Carrera de Obstetricia y docentes de la FCM en su intervencion,
subrayd la necesidad de procurar y sostener espacios de prevencion sobre este tema dentro de la Universidad,
para que los estudiantes cuenten con informacion oportuna y confiable al decidir sobre su salud sexual y
reproductiva.

La conferencia estuvo a cargo del Dr. Darwin Simbafia, médico gineco-obstetra, miembro activo de la SEGO,
docente de la Universidad San Francisco de Quito (USFQ) y médico asociado a la Clinica de la Mujer y al Hospital
Metropolitano. “Como jévenes planificamos cuantos hijos queremos, la maestria, lo que vamos a hacer en el
futuro, pero muchas veces dejamos de lado la parte sexual. Somos integrales: esa parte no puede quedar fuera
de la vida, porque por no planificar siempre hay consecuencias, y esas complicaciones las paga uno mismo”,
afirmd. Para el especialista, el problema de fondo es la falta de informacién: “Siempre nos han educado para
pasar la carrera, para pasar los examenes, pero en lo sexual nos quedamos con lo poquito que escuchamos de
los amigos, y eso no es suficiente”.

En el evento que contd con el apoyo de Organon y del Fondo de Poblacidn de las Naciones Unidas (UNFPA) se
desmontaron mitos como el usar anticonceptivos durante afios impide un embarazo posterior. Eso ocurria con
los métodos de accidon prolongada anteriores al afio 2000, pero los actuales se eliminan del organismo en
cuestion de horas, por lo que exigen constancia: “Un dia que se olvidan, es igual a un embarazo”, advirtio el
expositor. El mensaje cald entre los asistentes; Fernanda Arianna, estudiante de primer semestre de Obstetricia,
considerd que la planificacion familiar, “sobre todo en la adolescencia, nos ayuda a planificar nuestro futuroy a
no cometer algo de lo que podamos arrepentirnos”. Para ella, prevenir y planificar van de la mano: “No es malo,
pero en la edad en la que estamos, y sobre todo para mi, que recién estoy iniciando el primer semestre, siento
que en este momento no seria lo correcto”.

Con iniciativas como esta, la Facultad de Ciencias Médica reafirma que la salud sexual y reproductiva también
forma parte del proyecto de vida de cada estudiante.
(Yuliana Ulrich)
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