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Resumen: 

Fisioterapeuta con Máster en Neurorrehabilitación por la Universidad Autónoma de Barcelona y más de 12 años de 
experiencia clínica, docente y de gestión académica. Especialista en neurorrehabilitación y atención de pacientes con 
patologías neurológicas en fases agudas y crónicas. Actualmente docente y, por segunda ocasión, Directora de la 
Carrera de Fisioterapia de la Universidad Central del Ecuador. Creadora y excoordinadora de la Maestría en 
Neurofisioterapia, con experiencia en evaluación de programas de educación superior para el CES, docencia 
internacional e investigación en fisioterapia basada en evidencia. Reconocida por liderazgo, innovación académica y 
compromiso con la excelencia profesional.

Estudios Realizados

• Educación Superior 
Máster Universitario en Neurorrehabilitación. Universidad Autónoma de Barcelona – Instituto Guttmann 2013-2015.  
Diplomado en Seguridad y Salud Ocupacional. Universidad San Francisco de Quito, 01 junio – 23 diciembre 2010.  
Licenciada en Terapia Física. Universidad Central del Ecuador, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología 
Médica, “Área de Terapia Física”. 2000-2005.  

• Educación Media 
Título de Bachiller en Humanidades Modernas, Químico Biólogo. Colegio Particular Experimental Femenino “Los Pinos”.  
Título de carreras cortas – práctico, en promoción de la salud. Colegio Particular Experimental Femenino “Los Pinos”.  

Publicaciones:

1. Artículos:

• Estrategia de rehabilitación cognitiva en pacientes con secuelas neurológicas post COVID 2019, https://
revistaced.com/index.php/home/article/view/160 

• Resultados funcionales de la rehabilitación neurológica en pacientes con traumatismo craneoencefálico, 
https://revistainterdisciplinaria.com/index.php/home/article/view/80/version/132 

• Montesdioca J., Maldonado J., Maldonado D., (2020): Estabilización lumbopélvica, el ejercicio una estrategia 
terapéutica en el manejo del dolor lumbar. Revista ISTCRE, Vol.4(1): pag: 43-51 

• Maldonado, B. D., Guamán, B. B., (2018): Evaluación de la calidad de las guías de práctica clínica utilizadas en la 
rehabilitación del accidente cerebrovascular. Revista Facultad de Medicina (43) 1: 194-199 

2. Libros:

• Cuidado crítico de alta complejidad: desde la atención prehospitalaria hasta la unidad de cuidados intensivos. 
ISBN: 978-9942-568-90-8, DOI: 10.56470/978-9942-568-90-8  /.   https://cuevaseditores.com/repositorio/
index.php/libros/cuidado-critico-de-alta-complejidad-desde-la-atencion-prehospitalaria-hasta-la-unidad-de-
cuidados-intensivos 

• Anatomía esencial: Fundamentos para estudiantes de ciencias de la salud – Capítulo 2, Músculos de la 
Extremidad Superior. ISBN:978-9942-665-06-5.

Experiencia Docente.

• Docente Universidad Central del Ecuador 13 abril 2016 y continúo. 
• Pontificia Universidad Católica del Ecuador, Docente, febrero 2013 hasta octubre 2013 – reingreso febrero 2016 

hasta febrero 2019

Experiencia Investigativa

mailto:djmaldonadob@uce.edu.ec
mailto:djmaldonadob@uce.edu.ec
https://revistaced.com/index.php/home/article/view/160
https://revistainterdisciplinaria.com/index.php/home/article/view/80/version/132
http://doi.org/10.56470/978-9942-568-90-8
https://cuevaseditores.com/repositorio/index.php/libros/cuidado-critico-de-alta-complejidad-desde-la-atencion-prehospitalaria-hasta-la-unidad-de-cuidados-intensivos


• Módulo iniciación a la investigación, equivalente a 10 créditos, cursado dentro programa del máster. 
• Proyecto Semilla: Tema: Evaluar la calidad de guías de práctica clínica disponibles relacionadas con la 

rehabilitación en el ictus. Abril 2017 – diciembre 2017. 
• Proyecto Semilla Fase 7: Aprobado por la comisión de investigación el tema: PROYECTO: código: cif7Fuce-cv-

fd-1 Título: Protocolo de intervención fisioterapéutica para adultos con Síndrome Post COVID-19 que presentan 
alteraciones motoras y cardiorrespiratorias basado en evidencia científica en el periodo de diciembre del 2021 
a noviembre del 2022.

Ponencias

• Ponente III Congreso Internacional de Salud y Educación, organizado por la Universidad Técnica del Norte el 3 
de junio 2026 en Ibarra - Ecuador . 

• Primer Congreso Nacional e Internacional de Medicina Física y Rehabilitación “Conectando especialidades para 
la recuperación integral del adulto mayor”, Hospital de Atención Integral del Adulto Mayor (HAIAM). 24 de 
junio de 2026, en la Universidad UTE. 

• Ponente III Congreso Internacional de Terapia Física y Rehabilitación, forma presencial los días 17, 18 y 19 de 
abril del 2026 en la ciudad de Arequipa, Perú, organizado por Neuroscience Kinetic. 

• Ponente XXIX Congreso Nacional de Fisioterapia, con el tema Neurorrehabilitación y Estimulación Magnética 
transcraneal, realizado en Manizales – Colombia del 20 al 22 de marzo 2026, organizado por ASCOFI – 
ASCOFAFI. 

• Ponente en Modalidad virtual, en el I Congreso Internacional de la Escuela de Tecnología Médica en Terapia 
Física y Rehabilitación, llevado a cabo el lunes 3 de noviembre de 2025. 

• Ponente en Modalidad virtual dirigido para estudiantes de la Maestría en Neurorrehabilitación de la 
Universidad Autónoma de Manizales, con el tema Estimulación Magnética transcraneal y Neurorrehabilitación, 
el 03 de septiembre 2025. 

• Ponente en el curso presencial: Prescripción del ejercicio en neurorrehabilitación realizado en la Universidad 
Norbert Wiener el 19 de marzo 2025 en Lima – Perú  

• Ponente en la Jornada Internacional de Neurorrehabilitación, con el tema: Prescripción del ejercicio en 
neurorrehabilitación, realizado en RENE Academy, el 15 de marzo del 2025 en Lima - Perú 

• Ponente en el III Congreso Internacional de Fisioterapia y Rehabilitación, con el tema: Evaluación Clínica en 
Lesión Medular, 06 de febrero 2023. 

• Ponente en IX Congreso Internacional de Investigación REDU, Escuela Superior Politécnica del Chimborazo, con 
el tema: Evaluación de la Calidad de Guías de Práctica Clínica en la rehabilitación del ACV, 08 diciembre 2022. 

• Ponente en Modalidad clase en espejo con los estudiantes de la Especialización y Maestría en 
Neurorrehabilitación de la Universidad Autónoma de Manizales, en el marco del Seminario Terapéutico II, con 
el tema “Modelos de intervención orientados a la tarea”. La clase se orientó por espacio de dos horas el día 17 
de octubre de 2021. 

• Ponente en el Evento de difusión de resultados de proyectos de investigación semilla con el tema: Resultados 
de investigación "Evaluación de la Calidad de Guías de Práctica Clínica en la rehabilitación del ACV 

• Ponente en el I Seminario Internacional de Fisioterapia en pacientes con síndrome post covid 19, realizado del 
24 al 28 de agosto 2021, duración de 60 horas académicas, modalidad online. 

• Participación como ponente en la III jornada académica de la Carrera de Terapia Física, de la Universidad 
Central del Ecuador, 15 noviembre 2017. 

• Videoconferencia, Tema: Teorías del Control Motor, dirigida a estudiantes del programa de maestría en 
neurorrehabilitación de la Universidad Manuela Beltrán – Colombia, 21 abril 2017. 

• Participación como ponente en el segundo encuentro académico de estudiantes de Terapia Física, de la 
Universidad Central del Ecuador, 14 noviembre 2016.

Vinculación con la Sociedad

• Responsable de vinculación con la sociedad de carrera de Fisioterapia semestre 2024 – 2024 / 2024 – 2025 / 
2025 – 2025 / 2025 - 2026. 

• Elaboración de dos los proyectos de Vinculación Pontificia Universidad Católica del Ecuador:  
1. Intervención fisioterapéutica en el adulto mayor de la fundación ecuatoriana italiana de trabajo social arco iris.  
2. Evaluación e Intervención en Deporte adaptado de la Federación Ecuatoriana de Deportes para personas con 
Discapacidad Física. 

• Tutora del Proyecto “Fisioterapia Integral a Personas con Discapacidad en modalidad Atención Comunitaria 
CRIE, abril – agosto 2017

Reconocimiento



1. Por formar parte del equipo en el Proceso de rediseño y Nuevos Proyectos Educativos Curriculares. 
2. Reconocimiento Especial por haber aportado en los procesos de Vinculación con la Sociedad de la Universidad 
Central del Ecuador en los sectores urbano y rural en beneficio de la sociedad ecuatoriana en el periodo de abril – 
agosto 2017.

Cursos y Seminarios Internacionales

• XXIX Congreso Nacional de Fisioterapia, realizado en Manizales – Colombia del 20 al 22 de marzo 2026, 
organizado por ASCOFI – ASCOFAFI. 

• Curso en ejercicio terapéutico en neurorrehabilitación, 28-29-30 de junio 2024. Universidad Autónoma de 
Manizales. 

• Curso de formación online: “Equilibrio, control motor y tratamiento en el paciente neurológico” del 10 abril 
2020 al 10 septiembre 2020 con un total de 18 horas lectivas. 

• Taller de Toxina Botulínica, organizado por Sociedad Internacional de Parkinson y Desórdenes del Movimiento, 
24 agosto 2017, Cartagena de Indias – Colombia. 

• XVI Reunión anual de la Red Cochrane Iberoamericana, del 5 al 07 de junio del 2017, Universidad de Antioquia, 
Medellín – Colombia, 30 horas 

• Curso Biomecánica de la postura, marcha y carrera, 20,21,22 de febrero 2015, Barcelona – España. 
• Curso Neurodinámica en la práctica clínica, 6,7,8 de febrero 2015, Barcelona – España. 
• Jornada Informativa “La terapia de locomoción refleja de Vojta en adultos con daño neurológico, 31 de enero 

2015, Barcelona – España. 
• III Jornada Nacional de Rehabilitación Neurocognitiva, 29 de noviembre 2014, Barcelona – España. 
• Jornada formativa “Evolución, desarrollo y envejecimiento del sistema nervioso central, 08 de noviembre, 

Barcelona – España. 
• Curso el tronco en el paciente neurológico como problema neurocognitivo, 3-5 octubre 2014, Barcelona – 

España, 20 horas  
• Curso avanzado en reconocimiento y tratamiento de personas adultas con trastornos neurológicos. Concepto 

Bobath. 20 – 24 de septiembre 2014.  Valencia – España, 35 horas 
• Curso Introducción al concepto Bobath en pediatría, 9, 10, y 11 de mayo 2014, Vitoria- Gasteiz – España, 20 

horas 
• Ten – point – programme and wáter specific therapy, 16 al 18 mayo y 13 al 15 de junio 2014, Barcelona – 

España, 50 horas 
• Curso básico sobre la teoría neurocognitiva y el ejercicio terapéutico cognoscitivo, 4,5 y 6 abril al 27, 28 y 29 de 

junio 2014 Barcelona – España, 42 horas 
• Curso NDT/BOBATH “Tratamiento y manejo del paciente con hemiplejía, 6 al 19 de febrero 2011. Cali – 

Colombia, 102 horas 
• Marcha en niños con alteración sensorio-motora, 13 al 15 de marzo 2010, Bogotá – Colombia. 
• Interacción entre el neurodesarrollo, Integración sensorial y aprendizaje motor en Pediatría, 8 al 12 de marzo 

2010, Bogotá -Colombia. 
• Curso de Descompresión Lumbar con el Sistema DRX 9000 y tratamiento fisioterapéutico, 13 al 16 de diciembre 

2007 en Tampa Florida. 

Cursos y Seminarios Nacionales



• Aprobación curso de actualización e intervención en neurorrehabilitación pediátrica y del adulto del 05 al 26 
de julio y el 16 y 17 de agosto 2025, con una duración de 40 horas. 

• Aprobado curso taller Introducción a la aplicación de la Biomecánica en seres humanos, del 21 al 25 de abril 
2025. 

• Diplomado internacional online Neurorrehabilitación Adultos, 120 horas académicas, del 21 de febrero al 24 de 
marzo del 2024. 

• Asistencia y Aprobación en el curso de actualización en el modelo terapéutico de reaprendizaje motor, 
evidence – based retraining after stroke, del 11 al 20 de febrero, con 40 horas académicas. 

• Participado y aprobado el curso de autoaprendizaje Acceso y uso de la información científica en Salud, Campus 
virtual de Salud Pública de la Organización Panamericana de la Salud, 17 de enero 2022, con 45 horas 
académicas. 

• Aprobación en el taller Planificación Micro curricular como concreción del proceso de formación profesional, 
realizado 8-10-12-15-17 de noviembre 2021, con un total de 25 horas, Modalidad Virtual, avalado por el 
vicerrectorado académico y de posgrado, dirección general académica de la Universidad Central del Ecuador. 

• Participación y aprobación al curso “Aprendizaje del idioma inglés, Nivel A2, desarrollado en la plataforma de 
Cambridge University Press, del 04 de agosto al 30 de octubre del 2021, con un total de 120 horas académicas. 

• Participante en el Primer congreso virtual de Fisioterapia, realizado 11 al 14 de noviembre 2021. 
• Asistencia y Aprobación en el I Seminario Internacional de Fisioterapia en pacientes con síndrome post covid 

19, realizado del 24 al 28 de agosto 2021, duración de 60 horas académicas, modalidad online. 
• Aprobación del curso MOOC: “Docencia en línea Aula Virtual Centralina – V2, del 03 de mayo al 15 de junio 

2021, 60 horas académicas. 
• Participación en curso prevención y control de infecciones causadas por el virus de la COVID-19, Organización 

Mundial de la Salud, 02 de junio 2021. 
• Aprobación del curso “Anatomía Pedagógica del Aparato Locomotor – Modalidad On-line, del 25 de junio al 17 

de octubre 2020, 80 horas académicas. 
• Curso “Experto en Neurorrehabilitación, Editorial médica Panamericana – Universidad de Barcelona, 19 abril 

2018 al 19 octubre 2018, 625 horas. 
• Curso internacional Terapia Espejo, Formative Therapy – SEMEFIR, 28 – 30 agosto duración 20 horas 

académicas, modalidad formación virtual. 
• Jornada: “Evaluaciones basadas en la evidencia en pacientes con ACV, CIAPAT, 16 de mayo 2020, modalidad 

formación virtual. 
• Asistencia y aprobación al curso “Redacción y Publicación de Artículos Académicos” desarrollado del 9 al 13 

septiembre del 2019. Dirección de desarrollo académico. 
• Curso Evaluación de los aprendizajes en el aula, Universidad Central del Ecuador, 06-09 agosto 2018, duración 

40 horas. 
• Taller de uso didáctico del entorno virtual de aprendizaje Moodle 3.1 Pontificia Universidad Católica del 

Ecuador, julio 2018 
• Taller Teórico-práctico: Uso de herramientas digitales para la enseñanza aprendizaje de la morfofunción. 

Pontificia Universidad Católica del Ecuador, 14 al 17 de febrero 2018, 40 horas 
• Curso Actualización en el abordaje de la Extremidad Superior en Parálisis Cerebral, Dupi, 27 enero 2018 
• Aprobado Inglés – Nivel B1-II, Pontificia Universidad Católica del Ecuador, 29 septiembre 2017 al 19 enero 

2018, 52 horas. 
• Simposio “Escritura Científica en el tema de Salud y publicación internacional”, Pontificia Universidad Católica 

del Ecuador, 11 de diciembre 2017, 5 horas 
• Taller de evaluación y tratamiento de trastornos visuales en encefalopatías, Corporación Capa, 25 de 

noviembre 2017, 8 horas 
• Taller de Tecnología asistiva, accesibilidad, manejo y tratamiento del lesionado medular, Corporación Capa, 18 

noviembre 2017. 
• Curso de Evaluación y abordaje fisioterapéutico del niño prematuro, Infosal, 30 horas de formación online, 03 

noviembre 2017 
•



• III Congreso Internacional Multidisciplinario de Laboratorio Clínico e Histopatológico, Imagenología, Estadística, 
Registros Médicos y Terapias: Física, Ocupacional, de Lenguaje y Respiratoria, organizado por el colegio de 
Profesionales en Tecnología Médica de Pichincha, Quito 22 julio 2017, 80 horas 

• Curso Creación de base de datos, manejo SPSS, Análisis y procesamiento de datos cuantitativos, Universidad 
Central del Ecuador, 30 junio 2017, 20 horas 

• Curso de Abordaje de la Extremidad Superior en Parálisis Cerebral Infantil, Infosal, 30 horas de formación 
online, 28 de junio 2017. 

• Curso de Bioética Básica, Dirección de Desarrollo Académico, Universidad Central del Ecuador, del 13 al 17 de 
marzo 2017, 40 horas. 

• Curso Virtual de formación Docente en Ergonomía y Discapacidad Física, Universidad Católica del Ecuador, 
Quito, 16 febrero al 03 marzo 2017, 40 horas. 

• Curso Fisioterapia en Neurología, Editorial Médica Panamericana – Universidad Francisco Vitoria, entre el 02 de 
enero y el 26 de marzo 2017 

• Curso Virtual de formación Docente en Control motor aplicado a neurorrehabilitación, Universidad Católica del 
Ecuador, Quito, 16 enero- 03 febrero 2017, 40 horas. 

• Convención anual de Fisioterapia, 20 enero 2017. 
• Curso Metodología de trabajo en el Aula, 21-25 noviembre 2016, dictado por la Dirección de Desarrollo 

Académico de la Universidad Central del Ecuador, 40 horas 
• Taller en Elaboración de Protocolos de Investigación, Quito septiembre 2016, Dictado por la Dirección General 

de Investigación y Posgrado, Comisión de Investigación Formativa de la Universidad Central del Ecuador, 40 
horas 

• Curso Redacción de Artículos Científicos, Dictado por la Dirección General de Investigación y Posgrado, 
Programa ARES, de la Universidad Central del Ecuador, Quito del 8 al 11 de agosto 2016, 40 horas. 

• Curso Inicial de Formación Docente en Pedagogía, Quito, 11-15 julio 2016, Dictado por el Instituto Universitario 
de Capacitación Pedagógica de la Universidad Central del Ecuador, 40 horas. 

• Congreso - Cumbre Internacional de Medicina Basada en Evidencia en el Marco de la XV Reunión Anual de la 
Red Cochrane Iberoamericana, 11-14 de junio 2016, 55 horas. 

• Curso de sensibilización en discapacidades, Conadis, Quito 29 de febrero 2016. 30 horas. 
• Conferencia Protocolo Pediasuit, Universidad de las Américas, Quito 09 de enero 2016. 
• Taller Estrategias para realizar clases más dinámicas, Universidad San Francisco de Quito, Instituto de 

enseñanza y aprendizaje, 14 noviembre 2015. 
• Curso internacional de educación continua, Evaluación física y Fisioterapia conservadora e invasiva del 

síndrome de dolor miofascial, 7 al 23 junio 2013. 72 horas presenciales – 72 horas trabajo autónomo.  
• Curso de Movimiento Normal, con desarrollo teórico – práctico, CENEKIN, 14 – 16 de marzo 2013, 24 horas. 
• Taller evaluación estandarizada del paciente neurológico del XI CONFEF, 13 y 14 de noviembre 2012. UDLA. 
• Jornada de capacitación Ecuatoriano – Argentina para Fisioterapia. “Principales Terapéuticas y Dosificación”, 15 

de septiembre 2012. INESFE. 
• Taller de integración del balance trainer y thera trainer en evaluación y tratamiento de personas con trastornos 

neurológicos, 6 y  7 de agosto 2012. UDLA. 
• Curso – Taller de patología músculo esquelética y técnicas especiales en miembros inferiores, 14 y 15 de julio 

2012. SEMEFIR. 20 horas 
• Seminario internacional de Neurorrehabilitación, 9 y 10 de junio 2012.FUDISE, UDLA. 
• Primer congreso taller internacional de Neurodesarrollo y políticas de salud para discapacitados en ecuador. 

Cuenca, 23 – 25 abril 2012. FCMUC, MSP, CEPRONDI. 
• Taller teórico – práctico “Introducción a los trastornos motrices del desarrollo” CEPRONDI, Cuenca, 16 al 20 de 

abril 2012. MSP, 40 horas. 
• Ier Seminario Talle: “Evaluación Terapéutica de Trastornos Neuromotores en Pediatría.” 16 de julio 2011, FEF, 

10 horas 
• Seminario taller Rehabilitación Ligamento cruzado Anterior, 21 de mayo 2011. FEF y Hospital Metropolitano. 
• Curso Internacional de Reumatología y Rehabilitación del Pacífico, Manta del 28 al 30 de abril 2011. 
• Taller de Tratamiento de Lesiones Neuromotoras integrando técnicas de control motor, Manta 30 de abril 2011. 
• XVIII Congreso Ecuatoriano de Medicina Física y Rehabilitación, Cuenca 27 al 30 de octubre 2010, 36 horas 
• Evento Informativo en Seguridad y Salud en el trabajo, IESS, 21 y 22 de octubre 2010, 16 horas 
• Taller Estrategias de evaluación y tratamiento en la Rehabilitación Física del paciente neurológico, 28 al 30 de 

mayo 2010, 24 horas 
• I Congreso Internacional de Fisioterapia y II Jornadas de Actualización Tecnológica, 13 al 17 de julio 2009, 40 

horas 
• Taller Evaluación y Terapia Manual de la columna cervical (Movilizaciones – Estabilidad – Coordinación).17 julio 

2009. 
• X Congreso Nacional e Internacional de Fisioterapia, 8, 9 y 10 de noviembre 2007. 



Experiencia Profesional

• Theracorp Neurofisioterapia a domicilio desde mayo 2024 y continúo.  
• Creadora de la Maestría en Neurofisioterapia de la Universidad Central del Ecuador y coordinadora del 

programa de Maestría  
• en Neurofisioterapia hasta diciembre 2021. 
• Directora de la Carrera de Terapia Física - Fisioterapia R. abril 2019 y a marzo 2024. 
• Universidad Central del Ecuador, Docente, 13 abril 2016 y continúa. 
• Secretaria de la Sociedad Ecuatoriana de Fisioterapia período 2020 – 2023. 
• Pontificia Universidad Católica del Ecuador, Docente, febrero 2013 hasta octubre 2013 – reingreso febrero 2016 

hasta febrero 2019 
• Concejo Nacional de Educación (CES), diciembre 2017 a enero 2018 Evaluación de un Programa de Maestría en 

Terapia Física y Rehabilitación. 
• Concejo Nacional de Educación (CES), 22 diciembre 2016 hasta 30 enero 2017 Evaluación Rediseño Curricular 

Carreras de Terapia Física a nivel Nacional.  
• Hospital General Docente de Calderón, como Fisioterapista, 25 noviembre 2015 hasta abril 2016. 
• INFA Instituto de la Niñez y la Familia desde enero 2009 – octubre 2013.  
• Spinal Health Institute como Fisioterapista durante 3 años. 
• Clínica de la Universidad San Francisco como reemplazo de Fisioterapia por un mes.  
• Ecoterapia como Fisioterapista durante 4 meses.  
• Complejo Médico la Salud, Centro de medicina del dolor, 8 meses.  
• Instituto de Traumatología y Ortopedia Clínica del Deporte área de gimnasio terapéutico por tres meses, como 

Fisioterapista.   
• Clínica Privada convenio con el Hospital Metropolitano durante seis meses como Fisioterapista. 
• Rehabilitar convenio con Hospital Metropolitano durante un año como Fisioterapista.  
• Medical Rehabilitic, durante cuatro meses como Fisioterapista.  
• Centro de Fisioterapia Castillo de Amaguaña, convenio con Asofisio durante cinco meses como Fisioterapista.  
• FE.MI.CRO, en MARKOP, en POLIS, en INEC. Encuestador, 1994-01.


