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EDUCACIÓN

Deportes
Lectura
Música

CONTACTO
0989261047
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HOBBIES

Español -
Inglés 

IDIOMAS

Master en Geriatría Y Atención Centrada 
en la Persona
Universidad Internacional de Valencia 

2505492

Curso de Plasticidad Cerebral y Aprendizaje2025

2025 Curso de Inteligencia Emocional en el Ámbito
Laboral
Curso de Autocuidado para Personal en
Primera Línea de Respuestas de Emergencia

2025

Curso de Capacitación en Diagnostico y 
Rehabilitación en Drogo dependencia

2024

Curso de Neurociencia de la Conducta

2024 Curso de Neurobiologia de la Psicopatología         

2023

CURSOS REALIZADOS

Diplomado en recreación para adultos mayores 2021

Diplomado Universitario: de Capacitación
Docente en Neurociencias 

2021



2015 a la fecha 
Docente de Geriatría y Gerontología
Docente de la Facultad de Ciencias de la Discapacidad, atención pre
hospitalaria y desastres, docente de cátedra de Geriatría y Gerontología
de la Universidad Central del Ecuador 

EXPERIENCIA LABORAL

Evaluación de riesgos 
Evaluación financiera
Elaboración de informes
Elaboración y Ejecución de Proyectos

HABILIDADES

2015 a la fecha 
Docente de Psiquiatría
Docente de la Facultad de Ciencias de la Discapacidad, atención pre
hospitalaria y desastres, cátedra de Psiquiatría de la Universidad Central
del Ecuador 

2015 a la fecha 
Docente de Terapia Ocupacional en Psiquiatría 
Docente de la Facultad de Ciencias de la Discapacidad, atención pre
hospitalaria y desastres, cátedra de Terapia Ocupacional en Psiquiatría de
la Universidad Central del Ecuador

2015 hasta el 2023
Docente Rehabilitación, Actividad Física e Independencia del Adulto Mayor
Docente de la Facultad de Ciencias de la Discapacidad, atención pre
hospitalaria y desastres, cátedra de Rehabilitación, Actividad Física e
Independencia del Adulto Mayor de la Universidad Central del Ecuador 

2015 hasta el 2021
Docente de Rehabilitación, Cardiaca
Docente de la Facultad de Ciencias de la Discapacidad, atención pre
hospitalaria y desastres, cátedra de Rehabilitación, Cardiaca de la
Universidad Central del Ecuador 
2018 hasta la fecha
Coordinadora de Proyecto de Vinculación con la Sociedad, Envejecimiento Activo: La Prevención
como Base de la Salud del Adulto Mayor

Docente de la Facultad de Ciencias de la Discapacidad, atención pre
hospitalaria y desastres, coordinadora de Proyecto de Vinculación con la
Sociedad, Envejecimiento Activo: La Prevención como Base de la Salud del
Adulto Mayor de la Universidad Central del Ecuador 



APUNTES DE PSICOPATOLOGÍA BÁSICA” ISBN (978-9978-13- 120-6), publicado
en la editorial EDIMEC (2017).

MANEJO DE  LA ESQUIZOFRENIA EN ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD” ISBN
(978-9978-13- 117-6), publicado en la editorial EDIMEC (2017).

GUÍA ACTIVIDADES TERAPÉUTICAS PARA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO” ISBN
(978-1- 967344-39-0) publicado en la editorial Ciencia Latina Internacional
(2024).

EVALUACIÓN DE LOS NIVELES DE SOBRECARGA EN CUIDADORES PRIMARIOS
DE PERSONAS CON ESQUIZOFRENIA A TRAVÉS DE UN PROGRAMA DE
PSICOEDUCACIÓN” ISSN (2665-0150), publicado en la revista MAS VITA (2021).

INFLUENCIA DE LA ESTIGMATIZACIÓN EN EL DESEMPEÑO OCUPACIONAL EN
PERSONAS CON ESQUIZOFRENIA” ISSN (2665-0150), publicado en la revista
MAS VITA (2021).

EFICACIA DEL PROYECTO DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVIO: LA PREVENCIÓN
COMO BASE DE LA SALUD DEL ADULTO MAYOR EN EL MANTTENIMIENTO DE
SU INDEPENDENCIA FUNCIONAL” ISSN (2665-0150), publicado en la revista
MAS VITA (2024).

IMPACTO DE LA PANDEMIA DE LA SALUD MENTAL DE ESTUDIANTES Y
DOCENTES: ENFOQUES PEDAGÓGICOS PARA LA RECUPERACIÓN EMOCIONAL
Y ACADÉMICA” ISSN (3073-1046), publicado en la revista CIAEPEI (2024).

TUMOR MELANÓTICO NEUROECTODÉRMICO DE LA INFANCIA ASOCIADO A
NEOPLASIA A PROPÓSITO DE UN CASO PULMONAR” ISSN (2655-0150),
publicado en la revista MAS VITA (2025).

PUBLICACIONES 


