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DIA MUNDIAL DEL NINO PREMATURO: AVANCES EN CIRUGIA FETAL EN ECUADOR

Cada 17 de noviembre es el Dia Mundial del Nifio Prematuro, una fecha dedicada a sensibilizar sobre las
causas y los cuidados necesarios para mejorar la supervivencia y calidad de vida de los bebés que nacen de
manera anticipada.

Datos de alerta:

En el Ecuador nacen aproximadamente 250 mil nifios al afio. En el 2022 se presentaron 1,609 defunciones
de menores de un afio. De estas muertes, el 21,5% se debieron a anomalias congénitas, ocupando el
segundo lugar dentro de las 10 primeras causas de mortalidad.

La nota cientifica de hoy

Un estudio resultado de la colaboracion entre la Universidad Central del Ecuador, el Ministerio de Salud
Publica y grupos privados dedicados a la educacion continua, titulado “Desarrollo de la cirugia fetal en
Ecuador, colaboracién entre la asistencia y la academia, una buena practica” (2024), se propuso desarrollar
un programa de salud fetal sostenible que beneficie a los fetos que son portadores de patologias. En este
articulo se describe uno de los brazos de este proyecto que se relaciona directamente con la atencion de
fetos que pueden beneficiarse del avance de la cirugia fetal en Ecuador.

La implementacién se realizd en tres etapas: la creacion de unidades de diagnéstico fetal, La segunda
etapa fue el fortalecimiento de los conocimientos de los profesionales que formaban parte de la unidad en
temas de salud fetal y la tercera etapa la consolidacién del Centro Nacional de Medicina y Cirugia Fetal,
donde se efectuaron 41 cirugias entre 2020 y 2023, entre las que se destacan: las reparaciones abiertas de
mielomeningocele, que reducen secuelas neuroldgicas y mejoran la movilidad y el control vesical del recién
nacido y la colocacién de balones endotraqueales en casos de hernia diafragmatica severa, que favorecen
el desarrollo pulmonar antes del parto. También se realizaron cistoscopias, toracocentesis y transfusiones
intrauterinas destinadas a corregir obstrucciones o complicaciones fetales que podrian conducir a partos
prematuros o muerte perinatal.

Estos procedimientos se desarrollaron en los hospitales Isidro Ayora y Nueva Aurora “Luz Elena Arismendi”
en convenio con la Universidad Central del Ecuador. El estudio sefala que, en varios casos, las
intervenciones lograron prolongar la gestacién, reducir la necesidad de cuidados intensivos neonatales y
mejorar la sobrevida y calidad de vida posnatal de los recién nacidos intervenidos. El proyecto conté con
una inversion de aproximadamente USD 568.329,16; y el Centro Nacional de Medicina y Cirugia Fetal fue
inaugurado el 31 de octubre del 2023.

La investigacion concluyd que la implantacion de servicios de cirugia fetal debe ser el resultado de un
proceso sistematico que, en primer lugar, permita la formacion del talento humano desde las
universidades y en asociacion con hospitales de la red de salud. Ademas, que la sostenibilidad del proceso
se logra por la asociacion participativa entre la academia, la asistenciay las areas privadas.

Articulo completo: https://ginecologiayobstetricia.pe/index.php/RPGO/article/view/2599/2902

(N.A).

CONTACTO

Cordinaacién Divulagacion Cientifica
Direccion de Comunicacién

022 524 714 | dcc@uce.edu.ec




