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NUEVO SEMESTRE INICIO CON UNA FERIA UNIVERSITARIA DE SALUD

Estudiantes, docentes y trabajadores de la Universidad Central del Ecuador participaron en la Feria
Universitaria de Salud. En varios stands ubicados en la plaza Indoamérica, frente al Teatro Universitario, los
asistentes conocieron sobre temas de salud mental, prevencién de consumo de alcohol, y alimentacion
saludable. Ademas, el Hospital del Dia realizdé examenes gratuitos de audiometria, oftalmologia, control de
presion arterial, y control de peso y talla.

En lainauguracion del evento organizado por la Secretaria de Salud del Distrito Metropolitano de Quito en
coordinacidon con la Direccion de Bienestar Universitario de la UCE, la directora de la unidad centralina,
Ximena Bafio, destacé el trabajo interinstitucional e interdisciplinario orientado a generar campafias de
sensibilizacion sobre el cuidado del cuerpo y la mente de las personas y de la fauna urbana de la
institucion.

La administradora Zonal de la Mariscal, Ana Rodriguez, indicd que esta campafia se une a otras actividades
de la Alcaldia para trabajar con las y los jovenes y sus entornos, a fin de brindar una salud integral que
incluya promocién, prevencion y atencion, con una politica de enfoque basado en la compresion de la
problematica, que aborde temas como depresién, ansiedad, adicciones, consumo de alcohol, tabaco y
vapeo, a través del uso del espacio publico mediante la participacion colectiva.

La directora del Hospital del Dia, Lilian Calderon, motivo a los estudiantes del area de salud para propiciar
un trabajo integral en la atencidon primaria, secundaria y terciaria de la salud. Enfatizd en acciones
conjuntas encaminadas a combatir la desnutricion y malnutricion, un problema de salud a nivel mundial.

El acto inaugural fue clausurado con la participacion del secretario de Salud del Distrito Metropolitano de
Quito, Hugo Miguel Malo, quien sefialé la importancia de la articulacion con las distintas entidades
publicas. En este horizonte, la UCE es en un punto clave para generar acciones colaborativas por el
bienestar de la salud ciudadana.

Esta iniciativa fue desarrollada en el marco del inicio del semestre 2025-2025 la comunidad universitaria
pudo conocer a través de actividades lidicas, sobre las consecuencias en la salud que causa el consumo de
alcohol y drogas, y la alimentacion no saludable.
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