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DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA DEPRESION. LA OTRA PANDEMIA:
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS LIDIAN CON DEPRESION EN LA ERA POST CIVID-19

Cada 13 de enero se recuerda el Dia Mundial de Lucha contra la Depresion, una fecha orientada a
visibilizar las condiciones de salud mental y promover acciones de atencion oportuna ante los
desafios que enfrenta la poblacion.

Datos de alerta:
La poblacion universitaria en general constituye un grupo particularmente sensible a las
variaciones del entorno académico y social generadas durante la pandemia COVID-19.

La nota cientifica de hoy

El estudio titulado “Depresion, ansiedad y estrés en estudiantes universitarios post- COVID-19 en
la carrera de Pedagogia de los Idiomas Nacionales y Extranjeros (espafiol- francés-inglés)”, de la
Universidad Central del Ecuador, evalud los estados emocionales de 158 estudiantes tras dos
afios de educacion virtual.

La investigacion identificd niveles significativos de afectacién emocional en la poblacion
analizada:

. Depresion: Los niveles se distribuyen en 29,11% normal, 18,99 % leve y 30,38 % moderado.
Los niveles severos (11,39%) y extremadamente severo (10,13%) suman un 21% de la muestra,
correspondiente a estudiantes con afectaciones emocionales mas marcadas.

. Ansiedad: El 46,83% de los estudiantes presenta ansiedad en rangos elevados,
concentrandose principalmente en el nivel extremadamente severo (38 %).

. Estrés: Los niveles predominan en parametros normales (27%), leves (17,09%) y moderados
(29%). Los rangos severos (19,99%) y extremadamente severo (7,59

%) alcanzan un 27,58%, indicando un grupo con mayor dificultad para gestionar la carga
académica.

El estudio sefiala que la presencia de estos indicadores puede relacionarse con desmotivacion,
disminucidn del rendimiento académico y un incremento del riesgo de abandono de los estudios.
Asimismo, concluye que los resultados constituyen una base para desarrollar estrategias
institucionales de prevencion, acompafiamiento y fortalecimiento de la salud mental estudiantil.

Para leer el articulo completo visita:
https://metaflip.metabiblioteca.com/?pdf=https://www.dspace.uce.edu.ec/server/api/

core/bitstreams/4bcfd8e5-a42d-4738-aa19-7a92a826128a/content?authentication-token=null
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