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CHARLAS INFORMATIVAS SOBRE ANSIEDAD, DEPRESION
Y PREVENCION DEL SUICIDIO

Desde Bienestar Universitario de la Universidad Central del Ecuador, en
coordinacion con el Subdecanato de la Facultad de Ingenieria en Ciencias
Aplicadas (FICA), se organizaron el ciclo de charlas informativas sobre
ansiedad, depresion y prevencion del suicidio, dirigidas a las y los estudiantes
de quinto semestre.

La actividad contd con la participacion de la Dra. Evelyn Romero y de
estudiantes de la carrera de Psicologia Clinica, quienes abordando conceptos
fundamentales relacionados con la ansiedad, la depresion y el riesgo suicida.

Durante la jornada se explico qué es y qué no es la ansiedad, a fin de
desmitificar que se que se trata de exageracion, dramatizacion, falta de fuerza
de voluntad o algo que desaparece Unicamente con el descanso. Se enfatizd
que la ansiedad es una respuesta real del cerebro y del cuerpo, una reaccion
que puede manifestarse de forma fisica, cognitiva y emocional, y que requiere
un adecuado seguimiento psicologico.

Asimismo, se analizaron los factores que influyen en su aparicion como el uso
de redes sociales, el estrés académico, el entorno familiar, el duelo, entre
otros. Posteriormente, se abordd la depresion, sus principales causas y
caracteristicas, y la prevencion del suicidio.

Al rededor de este tema, se expusieron las senales de advertencia del suicidio,
verbales y no verbales, escritas e indirectas. Se orientd a los estudiantes a
evitar acciones ante una situacion de riesgo, como minimizar el problema,
juzgar, invalidar los sentimientos o asumir que la persona no llevara a cabo la
accion.

Finalmente, se compartieron herramientas practicas para el cuidado de la
salud mental, como la lectura, la actividad fisica, el descanso adecuado, la
organizacion del tiempo y la budsqueda de apoyo cuando sea necesario.
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