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DIA MUNDIAL DE LAS LEGUMBRES: EL FREJOL SE CONSOLIDA COMO
EL GRAN RESTAURADOR DE LA SALUD DEL SUELO

Cada 10 de febrero es el Dia Mundial de las Legumbres, una fecha destinada a reflexionar sobre la importancia
de estos cultivos para la seguridad alimentaria y la sostenibilidad ambiental. Mas alla de su valor nutricional, las
investigaciones actuales demuestran que las legumbres, desempefian un papel fundamental en la recuperacién
de las propiedades bioldgicas de los suelos degradados.

Datos de alerta:

. La aplicacidon constante de practicas agricolas convencionales ha provocado el deterioro de los suelos,
manifestandose en una reduccioén critica de su fertilidad y productividad.

. Los sistemas de labranza agresivos modifican la vida microscépica del suelo, permitiendo que
microorganismos dafiinos ganen terreno frente a los benéficos.

La nota cientifica de hoy

El estudio titulado “Efecto de dos sistemas de labranza sobre las propiedades bioldgicas en un suelo bajo tres
especies vegetales”, publicado en la revista SIEMBRA de la Facultad de Ciencias Agricolas, de la Universidad
Central del Ecuador en 2024, analizé cémo la rotacidn de cultivos y la siembra directa pueden revertir el dafio
edafico (degradacién del suelo que afecta su estructura, fertilidad, biodiversidad y capacidad para cumplir
funciones ecoldgicas y productivas).

La investigacion, sostiene que el uso de legumbres es la estrategia mas efectiva para restaurar la biomasa
microbiana. Para llegar a esta conclusion, se establecid un ensayo en el Campo Docente Experimental “La Tola”
en Ecuador, utilizando un disefio de parcela dividida para comparar la labranza convencional frente a la siembra
directa en rotaciones de maiz, fréjol y cebada. El equipo midié la biomasa microbiana mediante el método de
fumigacion-incubacion y utilizé analisis metagendémico (secuenciacién de amplicones de PCR de los genes 16S e
ITS) para identificar la diversidad de hongos y bacterias, validando los datos con pruebas e indices de
biodiversidad.

Principales Hallazgos

. Potencial del fréjol: La rotacién que incluyé fréjol de manera consecutiva (R4) presenté el incremento mas
alto y significativo en la biomasa microbiana del suelo.

. Bacterias fijadoras: En las parcelas con legumbres se registré una mayor presencia de bacterias fijadoras
de nitrégeno y hongos micorricicos, vitales para la nutricion natural de las plantas.

. Control de enfermedades: Mientras que la labranza convencional facilita la presencia de fitopatégenos
como Fusarium sp., el sistema de siembra directa con legumbres promueve un ecosistema de microorganismos
benéficos.

. Resiliencia bioldgica: la siembra directa favorece una mayor diversidad bioldgica, permitiendo que el
suelo funcione como un organismo vivo y saludable

La investigacion concluye que integrar legumbres en los ciclos agricolas no es solo una eleccién productiva, sino
una necesidad para recuperar la salud de los suelos en el Ecuador. Esto posiciona a cultivos como el fréjol como
el eje de una agricultura de conservacion capaz de enfrentar los retos de la degradacién del suelo.

Para leer el articulo completo visita: https://revistadigital.uce.edu.ec/index.php/SIEMBRA/article/view/6627/8110
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