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UCE PRIORIZA LA SALUD MENTAL

La Universidad Central del Ecuador (UCE) impulsa una red de servicios y acciones en salud mental,
dirigida a estudiantes, docentes, trabajadores y publico en general, con el objetivo de aportar en la
accesibilidad a este derecho.

A través de la Direccion de Bienestar Universitario, la institucion cuenta con Consultorios
Psicoldgicos gratuitos para la comunidad universitaria, donde se ofrece intervencion
psicoterapéutica individual, asesoramiento psicoldgico y acompafiamiento en casos de denuncias.
Ademas, se desarrollan charlas de promocion y cuidado de la salud mental, asi como jornadas
informativas sobre la prevencion del consumo de alcohol, drogas y tabaco.

Este servicio atiende de lunes a viernes, de 08:00 a 16:00, en el edificio de Servicios Generales,
dentro de la ciudadela universitaria.

De forma complementaria, la UCE dispone del Centro de Atencién Psicologica Comunitaria
(CAPSIC), adscrito a la Facultad de Ciencias Psicoldgicas, que brinda atencion integral tanto a la
comunidad universitaria como al publico externo. En este espacio se ofrecen servicios en psicologia
clinica, neuropsicologia, psicologia infantil y psicorrehabilitacion, mediante citas programadas.

El CAPSIC atiende de lunes a viernes, de 08:00 a 18:00, con costos accesibles: consulta general de
USD 4,80 y evaluaciones de USD 19,20. Este servicio esta ubicado en la Ciudadela Universitaria
(antiguo Colegio Maria Sanchez), calles Bolivia y Eustorgio Salgado.

El Hospital del Dia de la Institucion también ofrece esta especialidad con atencién en psicologia
clinica, psicologia infantil, orientacion y apoyo en salud mental, asi como evaluaciones psicoldgicas
y seguimiento terapéutico.

La atencidn se brinda de lunes a viernes, de 07:30 a 16:00, mientras que el servicio de psicologia
infantil atiende los martes de 09:00 a 13:00. En el caso de estudiantes regulares de la UCE pueden
acceder al servicio de forma gratuita y para los usuarios externos manejan costos bajos.

Los tres servicios operan bajo principios de confidencialidad, como parte de su compromiso con el
bienestar de los usuarios.

En el dmbito académico y cientifico, la UCE cuenta con el Instituto de Investigacion en Salud Mental
(ISM), encargado de desarrollar proyectos que aportan al analisis y comprension de problematicas
sociales. Entre sus lineas de trabajo se incluye la colaboracion con la Secretaria de Salud del Distrito
Metropolitano de Quito, en el tratamiento técnico de datos relacionados con factores de riesgo y
proteccion asociados al consumo de sustancias.

Con estas acciones, la Universidad Central del Ecuador articula la atencidn, la prevencion y la
investigacion en salud mental, facilitando el acceso a servicios especializados y promoviendo el
bienestar integral de la comunidad.
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