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CHARLAS PREVENTIVAS SOBRE BIENESTAR INTEGRAL
SE ABORDARON EN LA FACULTAD DE INGENIERIA

La Subdecana de la Facultad de Ingenieria Ciencias Aplicadas (FICA), Ana Lucia
Pérez, en coordinacion con la Direccion de Bienestar Universitario, realizaron
charlas informativas sobre el consumo de drogas y alcohol.

La actividad, que se desarrollo en el auditorio “Antonio Salgado”, estuvo
dirigida a estudiantes de las carreras de Disefio Industrial, Computacion,
Mecanica, Civil y Sistemas de Informacion. El objetivo fue promover el cuidado
de la salud fisica y emocional dentro de la comunidad universitaria.

Durante la jornada, que tuvo una duracidn de dos dias, en horario de 9:00 a
11:00, se abordaron temas relacionados con los riesgos y consecuencias del
consumo de sustancias, asi como la importancia de fortalecer habitos
saludables y espacios de apoyo psicolégico. El evento permitié generar
reflexion y participacion entre los asistentes, fomentando una cultura de
prevencion y bienestar integral.

La actividad contd con la participacion de Majuri Roman, Anderson Villacrés y
Denisse Moreno, pasantes de la carrera de Psicologia Clinica de noveno
semestre, quienes compartieron informacion y dinamicas orientadas a la
prevencion y orientacion estudiantil.

Las charlas desarrolladas son parte del compromiso institucional con el
bienestar y desarrollo de los estudiantes, que impulsa la administracion del
rector Patricio Espinosa.
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