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Cocinar es un acto cultural, primer encuentro culinario coreano en la UCE

Con el �n de promover la cultura culinaria tradicional coreana, los Institutos de Idioma de la 
Universidad Central del Ecuador y Kim Sejong Quito organizaron el Primer Festival de Cultura 
Gastronómica Hansik. Fue un espacio de intercambio cultural para compartir con los estudiantes los 
orígenes y variedades de la comida coreana que se prepara en las festividades y la mesa cotidiana.  

Representantes de los Institutos resaltaron la importancia de experimentar la cultura de un país a 
través del idioma, la cocina, la historia. El primer festival culinario Hansik se centró en la preparación 
directa de uno de los platos tradicionales de la cultura gastronómica del país oriental denominado 
JEON. Se trata de una especialidad que complementa la celebración de la Fiesta de JEON en 
conmemoración de los antepasados. 

El grupo de estudiantes siguieron el proceso de preparación a cargo de colaboradoras del Instituto 
Kim Sejong Quito, a través de la plataforma zoom, cocinaron y degustaron desde sus hogares. El JEON 
se elabora con diversos ingredientes, como carnes, verduras, pescado que se empanizan con huevo y 
harina. En esta ocasión, se prepararon varios tipos de JEON con cebollín, suquini, carne y pescado. En 
la cultura coreana se colocan los platillos en forma de circulo, acompañado de Makgoli, una bebida 
fermentada hecha de arroz. PM

  


