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Comité de Etica ofrece conferencias de prevencion de alcohol y drogas

El Comité de Etica continta activado con la comunidad centralina para proporcionar la Campana “Libre para
alcanzar tus Suefos” con informaciéon que contribuya a la disminucién del consumo de alcohol. La Facultad de
Ciencias Agricolas fue la primera dependencia académica en recibir una charla sobre los riesgos, los efectos en la
salud, y las complicaciones en cirugias por beber en exceso. Ademas, se abord6 sobre el empoderamiento
necesario para vivir una vida sin alcohol.

El doctor Angel Alarcén hizo un recuento sobre lo que representa la ingesta de bebidas alcohdlicas en el cuerpo
humano segun el grado de concetracion que puede tener los distintos tipos que se comercializan como cerveza,
vino, o licor destilado y comenté que segun la contextura de las personas, el consumo de 4, 5 0 mas tragos en una
sola ocasién ya implica beber en exceso.

El doctor especificéd los riesgos que pueden ocasionar el consumo de alcohol a corto plazo como lesiones por
choques en vehiculos, caidas, ahogamientos, violencia, intoxicacién, entre otros. Los efectos que produce esta
sustancia en el cuerpo humano puede incluso agravarse de acuerdo a factores como la edad, peso y sexo, rapidez
en la ingesta, combinacion con bebidas carbonatadas, ingesta de alimentos grasos, y combinacion con otras
sustancias como tranquilizantes o analgésicos.

La doctora Cecilia Ortiz Palacios centr6 su exposicion en el empoderamiento para vivir una vida sin alcohol,
explicé desde el comportamiento del cerebro cémo el consumo de alcohol afecta mas a los adolescentes que
aun no terminan de desarrollar areas cerebrales que tiene que ver con las emociones. Indicé que todas las
conductas psicoldgicas afectivo emocionales parten del buen funcionamiento del sistema nervioso, por eso
apelo a un desarrollo como personas libre del consumo de alcohol bajo la madurez y capacidad de sostener una
postura frente al comportamiento social

El Comité de Etica continuara con este tipo de actividades virtuales que brinden insumos para evitar el consumo
de alcohol y exista una convivencia mas sana en la sociedad ecuatoriana. AC



