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Cultura Física celebró 10 años de formar profesionales con enfoque inclusivo
La Facultad de Cultura Física de la Universidad Central del Ecuador conmemoró 10 años de contribuir 
al área de la salud preventiva y a la formación docente de profesionales en actividad física, ejercicio 
físico y entrenamiento deportivo. Nuevos programas de grado y posgrado en proceso, rea�rman el 
compromiso de un colectivo de docentes y trabajadores comprometidos con el desarrollo académico 
y humano de sus estudiantes.  Es una unidad académica en constante desafío con la inclusión de 
sectores diversos de la sociedad como adultos mayores, personas con discapacidad, niños, niñas y 
adolescentes; y al servicio de la comunidad universitaria y población en general. 

Como parte de esta celebración, se realizó la Sesión Solemne en modalidad virtual. Fernando Rosero, 
Decano de la Facultad, hizo un recuento de los desafíos y logros alcanzados durante el último periodo, 
en las condiciones actuales. Resaltó la importancia de la actividad física como un eje de salud y 
defensa corporal. Destacó el trabajo colectivo en el proceso de vacunación, el Plan de Contingencia de 
Prácticas Pre profesionales, los proyectos de vinculación con la sociedad y de Actividad Física, Deporte 
y Recreación, el diseño de la Carrera para el periodo 2021-2031 y los proyectos de la nueva carrera en 
Entrenamiento Deportivo. 

Uno de los últimos desafíos fue culminar el proceso de titulación de grado, periodos 2019 y 2020, 
incorporando de forma presencial a 97 nuevos profesionales. En relación a los posgrados, fue 
aprobado por el Consejo de Educación Superior el rediseño de la Maestría en Entrenamiento 
Deportivo, así como la nueva modalidad de titulación para posgrado denominada Artículos 
Profesionales de Alto Nivel. 

Rosero enfatizó en los esfuerzos para mejorar la infraestructura y mejoramiento del Centro de 
Fisioterapia, la Biblioteca, los coliseos de la Carrera y los espacios deportivos de la Universidad. 
Mencionó los proyectos de estudios especializados para la rehabilitación del Estadio Universitario 
César Aníbal Espinoza. Señaló como obra prioritaria la readecuación y remodelación del Coliseo de 
calle Bolivia. 

El trabajo académico y de servicio a la comunidad continuó al margen de las restricciones por la 
pandemia. Se realizaron guías de actividad física en casa, diferenciadas para adultos mayores, 
personas con discapacidad adultos, niños y niñas. Actualmente trabajan el proyecto de actividad física 
para la comunidad universitaria “Cuida tu cuerpo”; además de los proyectos de “Fisioterapia” y 
“Gimnasio ON LINE”, así como, una alianza con la Fundación Olimpiadas Especiales para apoyar el 
entrenamiento virtual de atletas con discapacidad intelectual.  PM 


