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Festival Intergeneracional en la UCE

La Direccién de Vinculacion con la Sociedad en el marco del programa "Universidad del Adulto Mayor" realiz6 el
primer Festival Intergeneracional, en el cual participaron estudiantes y personas de la tercera edad en varias
actividades ludicas. Este festival se desarrollé6 con el objetivo de reducir el efecto de ansiedad, depresion,
soledad, sobrecarga de estrés que provocé el contexto de la pandemia en el adulto mayor.

Suani Jarrin, médica y coordinadora del Programa, explicé mediante una entrevista que socializar y realizar
actividades recreativas es importante para mejorar la salud fisica y emocional del adulto mayor. De acuerdo con
los lineamientos del Programa, la relacién entre personas de distintas edades fortalece conocimientos y sabidu-
ria. Ademas, aseverd que la organizacion del festival fue un reto debido a que la pandemia continda y por tanto,
no es facil incentivar a la participacion presencial en este tipo de eventos.

El encuentro se llevé a cabo en las instalaciones del Teatro Universitario, con actividades como: intervenciones
musicales, coreografias y entrega de reconocimientos, que fueron apoyadas por estudiantes de las diferentes
facultades. Desde los inicios del proyecto hasta el momento ha tenido gran acogida, llegando a barrios como
Nayon y Calderén.
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