
La Dirección de Bienestar Universitario de la Universidad Central del Ecuador, realizó el taller 
virtual ¨Síndrome de Asperger, estrategias metodológicas para docentes¨, el objetivo fue 
capacitar sobre el afrontamiento de este tipo de casos en las aulas centralinas. El evento contó 
con el apoyo de estudiantes de octavo semestre de la Carrera de Psicopedagogía de la Facultad 
de Filosofía, Letras y Ciencias de la Educación.

Monserrate Moreira y Yadira Cangui explicaron las posibles alternativas y soluciones para tratar 
los casos de Síndrome de Asperger en horas de clase, además realizaron dinámicas con las 
personas que asistieron al taller. Entre las recomendaciones entregadas a docentes sobre las 
consideraciones para las y los estudiantes con esta condición está por ejemplo, entregar más 
tiempo para el desarrollo de los exámenes escritos u orales, y adecuar formatos concretos.

En el caso de las y los estudiantes que son compañeros de clase, se recomendó hablar con 
sinceridad, aplicar técnicas para trabajar en grupos, formas para obviar los desafíos y respetar el 
espacio sin abusar de su capacidad, y evitar el uso de frases con doble sentido o bromas pesadas.

En el taller se destacó a reconocidos personajes con síndrome de Asperger como, Albert 
Einstein, Charles Darwin, Emily Dickinson, Greta Thunberg, Courtney Love, Satoshi Tajiri, entre 
otros. Al �nalizar el evento, el psicólogo educativo, Jaime Carlosama invitó a estudiantes a 
comunicarse con la Dirección de Bienestar Universitario para atender sus requerimientos a 
través de los números telefónicos 2 237 280 o al 2 542 160. NV
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