INFORMACION

BOLETIN DE PRENSAN. o 71
Universidad Central del Ecuador

Boletin de Prensa

Quito, DM 13 de mayo 2024

EL PUAM: UNA INICIATIVA QUE PROMUEVE LA CALIDAD
DE VIDA DE ADULTOS MAYORES EN LA UCE

En mayo de 2024, el Programa Universitario del Adulto Mayor (PUAM) de la
Universidad Central del Ecuador (UCE) inicia un nuevo ciclo de aprendizajes y
crecimiento personal. Esta es una iniciativa totalmente gratuita impulsada por
la Direccion de Vinculacion con la Sociedad, y cuenta con el trabajo
multidisciplinario de estudiantes y docentes de diez carreras de diversas
facultades de la institucion como:

- Artes,

- Cultura Fisica,

- Ciencias Psicologicas,

- Comunicacion Social,

- Odontologia,

- Ingenieria y Ciencias Aplicadas,

- Ciencias de la Discapacidad, entre otras.

Ex docentes, funcionarios y trabajadores de la comunidad universitaria quienes
se acogieron a la jubilacion, asi como personas adultas mayores de la sociedad
en general, son parte dia a dia de diversas dinamicas y talleres con los que se
busca mejorar su calidad de vida, en términos de su salud cognitiva y
emocional.

La Dra. Suany Jarrin, médica coordinadora del PUAM, recalca que alcance del
PUAM no se limita a la ciudadela universitaria, sino que, con el apoyo de
docentes y de estudiantes que estan cumpliendo sus horas de vinculacion con
la sociedad y de practicas preprofesionales, la UCE se traslada a distintos
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puntos dentro como Nayon, Calderon, Cumbaya, Tumbaco, entre otros.

La inauguracion de este ciclo contd con la presencia de la Dra. Julieta Logrofio y
de la Dra. Katherine Zurita, vicerrectoras Académica y de Posgrado, y de
Investigacion, Doctorados e Innovacion.

Para conocer mas acerca del PUAM y sobre como vincularse a este programa, se
invita a la comunidad centralina y al publico en general a contactarse con la
Direccidn de Vinculacion con la Sociedad, la cual esta ubicada en la Facultad de
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion. Su numero telefonico es (02)
2506-658, extension 122. Su direccion de correo electronico es
filvinculacion@uce.edu.ec o  visita su cuenta de Facebook
https://www.facebook.com/DVSUCE.
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