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En este contexto, la revis-
ta InvestigaUCE N.º 9 expone 
en lenguaje claro y accesible 
los artículos publicados por 
docentes investigadores de 
varias facultades de la Univer-
sidad Central del Ecuador, que 
fueron presentados como po-
nencias en el primer evento de 
difusión de resultados de pro-
yectos de investigación semilla.

En sus páginas se resu-
men importantes hallazgos: 
en el área de las ciencias de 
la salud, con estudios sobre 
cómo influye el estrés acadé-
mico en el rendimiento de los 
estudiantes de la Carrera de 
Enfermería de la Universidad 
Central del Ecuador, período 
2019-2020, y sobre la relación 
de la limpieza y desinfección 
inadecuadas con la presencia 
de bacterias con fenotipo de 
resistencia, en las unidades 
de cuidados intensivos en dos 
hospitales de Quito. 

En el área de la química, 
se muestra la relación de las 
propiedades fisicoquímicas de 
diferentes calidades de café 
del Ecuador con sus caracte-
rísticas organolépticas finales.

En la administración, un im-
portante análisis comparativo 
de empleabilidad en los estu-
diantes de la Facultad de Cien-
cias Administrativas, carrera de 

La Comisión de Investiga-
ción Formativa, Unidad 
de la Dirección, desde 

el año 2014 impulsa la inves-
tigación científica mediante 
proyectos pequeños denomi-
nados «Proyectos de inves-
tigación semilla», realizados 
por equipos de docentes y es-
tudiantes de todas las faculta-
des de la Universidad Central 
del Ecuador, para aportar al 
desarrollo del conocimien-
to, la ciencia, metodologías y 
procedimientos científicos. Si 
bien sus resultados han sido 
publicados en diversas revis-
tas indexadas, consideramos 
fundamental que sean cono-
cidos por la comunidad de la 
Universidad Central del Ecua-
dor, otras instituciones de 
educación superior y público 
en general, local y nacional.

Contabilidad y Auditoría, mo-
dalidades presencial y distan-
cia de la Universidad Central 
del Ecuador, período 2018.

En el ámbito de la socie-
dad se reflexiona sobre los re-
sultados del estudio sobre la 
manifestación de la violencia 
simbólica en el ejercicio de 
derechos y dignidad de la po-
blación adulta mayor indígena 
de la comunidad Pucahuaico 
en San Antonio de Ibarra. 

En el ámbito de la geología 
y minas se presenta una inte-
resante evaluación del estado 
de actividad de los movimien-
tos en masa, usando extensó-
metros artesanales y estación 
total. Caso de estudio: Cachi 
Alto-Pujilí.

Así, este número de la re-
vista InvestigaUCE, evidencia 
la responsabilidad  de la Comi-
sión de Investigación Formati-
va, en la difusión a la  comuni-
dad en general de los aportes 
científicos de los proyectos de 
investigación semilla, como 
un impulso a la instituciona-
lización de la investigación, 
contribución al mejoramiento 
del conocimiento científico de 
la sociedad y reconocimiento 
a la producción científica de 
los docentes investigadores 
involucrados en la investiga-
ción formativa de esta institu-
ción de educación superior.

PrEsENtaCIóN 

Dra. Nancy Cargua G., Ph. D.
     COORDINADORA COMISIÓN DE            
     INVESTIGACIÓN FORMATIVA
     Universidad Central del Ecuador.

CC

CC
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BY NC

Los contenidos pueden usarse libremente, sin fines comercia-
les y siempre y cuando se cite la fuente. Si se hacen cambios 
de cualquier tipo, debe guardarse el espíritu de libre acceso 
al contenido.
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salud

Para lograr profesionales de alta calidad, las instituciones de educación 
superior deben encontrar mecanismos para disminuir los factores que 
causan estrés académico en los estudiantes durante su formación. 

Fuente: Imagen de cadenaser.com

ESTRÉS Y SU RELACIÓN CON EL 
RENDIMIENTO ACADÉMICO EN 
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 
DE LA CARRERA DE ENFERMERÍA

Fuente: Imagen de roosevelt.edu

Aproximadamente 
el 90% de los 
estudiantes de la 
carrera de Enfermería 
presentan estrés 
durante su formación, 
lo que repercute en el 
rendimiento académico.

Durante el estudio de 
una carrera universita-
ria los estudiantes se 

enfrentan a diversas situacio-
nes que pueden generar an-
siedad, como son el excesivo 
número de horas de clase, la 
gran cantidad de tareas aca-
démicas y la falta de tiempo 
para su realización, así como 
los exámenes y evaluaciones. 
El estado emocional que cau-
san esas situaciones se cono-
ce como «estrés académico» 
el que, a su vez, puede afectar 
el rendimiento académico a 
corto y largo plazo.  Conse-
cuentemente, las implicacio-
nes del estrés en el rendimien-
to académico han adquirido 

un gran interés en la comuni-
dad científica, lo que ha gene-
rado la necesidad de conocer 
sus repercusiones en los dife-
rentes ámbitos de la educa-
ción. A pesar de esta necesi-
dad, y de la importancia para 
el bienestar de los estudian-
tes, no existen datos de la re-
lación entre estrés académico 
y rendimiento de los estudian-
tes universitarios en la Uni-
versidad Central del Ecuador.

La enfermería es una pro-
fesión dedicada al cuidado y 
fomento de salud integral de 
la familia, por lo cual se tiene 
la expectativa de que el profe-
sional de la salud sepa mane-
jar el nivel de estrés desde su 

formación académica, es por 
esta razón que un grupo de 
profesionales de la Facultad 
de Ciencias Médicas de la Uni-
versidad Central del Ecuador y 
del Instituto Superior Tecno-
lógico Libertad realizaron un  
estudio donde se determina 
la relación del estrés con el 
rendimiento académico de es-
tudiantes universitarios de la 
Carrera de Enfermería de una 
universidad pública de Quito.

Para evaluar esta relación, 
las investigadoras midieron el 
estrés académico mediante 
el cuestionario del Inventario 
sIsCo, y el rendimiento acadé-
mico mediante un compendio 
de los promedios académicos 

de 735 estudiantes de primero 
a octavo semestre de la Ca-
rrera de Enfermería de la Uni-
versidad Central del Ecuador, 
durante el período académico 
2019-2020. Los datos de los 
promedios académicos fueron 
proporcionados por el Depar-
tamento de Estadística de la 
Carrera de Enfermería. 

Del universo de 735 estu-
diantes, un 39% presentó nivel 
de estrés moderado y un 60% 
nivel severo durante los ocho 
semestres de la carrera, con 
promedios académicos entre 
7,90/10 a 8,55/10 puntos. Los 
tres primeros semestres de la 
carrera y el sexto semestre fue-
ron los que presentaron los ni-
veles más bajos de promedios. 
Con respecto a los factores que 
más ocasionan estrés en los es-
tudiantes, fueron la sobrecarga 

de trabajo con un 54%, proble-
mas de concentración en un 
87% y fatiga crónica 82%. 

Los resultados obtenidos 
en la investigación demues-
tran que los estudiantes de 
la Carrera de Enfermería evi-
dencian un nivel de estrés de 
moderado a severo, lo que 
influye directamente en las 
actividades académicas y se 
ve reflejado claramente en los 
promedios (8,15 puntos). Los 
factores que más afectan a 
los estudiantes de la Carrera 
de Enfermería son la sobre-
carga de tareas y el tiempo 
limitado para la entrega de 
estas, lo que les desencadena 
sintomatología de ansiedad, 
angustia y fatiga crónica. A 
pesar de que los estudiantes 
mantienen una carga soste-
nida de estrés académico, la 

mayoría de los estudiantes 
se concentran en resolver 
dichos problemas con solu-
ciones concretas para poder 
concluir los semestres de la 
carrera. Por lo tanto, es im-
portante considerar al estrés 
académico como causa de 
bajo desempeño académico 
que puede influir de manera 
negativa en el desarrollo del 
ejercicio como futuros profe-
sionales de la salud. En este 
sentido, se deberán tomar 
las medidas correctivas co-
rrespondientes dentro de la 
academia, para disminuir los 
factores estresantes en los 
estudiantes.

 
Rueda-García et al. (2021)
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salud

La evaluación y el monitoreo de la limpieza y desinfección de áreas 
críticas hospitalarias, es de vital importancia para evitar el desarrollo 
de infecciones adquiridas en el hospital.

¿SON ADECUADAS LA LIMPIEZA 
Y LA DESINFECCIÓN EN LAS 
UNIDADES DE CUIDADOS 
INTENSIVOS DE HOSPITALES DE 
SEGUNDO Y TERCER NIVEL DE 
ATENCIÓN?

Las infecciones nosocomiales (infeccio-
nes adquiridas en el hospital) son causas 
importantes de estancias prolongadas y 

alta mortalidad en los hospitales, especialmen-
te en las unidades de cuidados intensivos (uCI), 
donde los pacientes se encuantran delicados y 
por su propia condición podrían tener una in-
munidad (respuesta de defensa) alterada. Los 
procesos de limpieza y desinfección de super-
ficies inanimadas en la uCI deben ser adecua-
dos para minimizar el riesgo de los pacientes 
de contraer patógenos (microbios que cau-
san infección) potencialmente dañinos para 
la salud. La inspección visual durante el pro-
ceso de limpieza y desinfección es el método 
más utilizado en todo el mundo para evaluar 

la efectividad de dicho proceso, ya que de-
tecta defectos de práctica y permite valorar el 
desempeño individual del personal de limpie-
za y la aplicación de normas de desinfección. 

En Ecuador, en los diferentes hospitales se 
aplican las normas de desinfección y limpieza 
establecidas por el Ministerio de Salud Pública 
(msP), que contempla la limpieza concurrente, 
la limpieza y desinfección terminal y el mane-
jo de los desinfectantes. Sin embargo, no se 
ha evaluado si el personal de limpieza cumple 
con la normativa. Por esta razón, investigadoras 
de la Carrera de Enfermería de la Facultad de 
Ciencias Médicas de la Universidad Central del 
Ecuador propusieron evaluar el proceso de lim-
pieza y desinfección en unidades de cuidados 

intensivos de segundo y tercer nivel de atención, 
de referencia nacional, de la ciudad de Quito, de 
acuerdo con el protocolo del msP del Ecuador.

Para cumplir el objetivo, las investigadoras 
seleccionaron 22 personas encargadas de la 
limpieza de las uCI de hospitales de segundo y 
tercer nivel y luego de obtener un consentimien-
to de participación en la investigación, recolec-
taron información mediante observación direc-
ta utilizando una guía que contiene 56 ítems de 
aspectos correspondientes al procedimiento, 
diseñada sobre la base de los protocolos de 
limpieza y desinfección reglamentarios del msP. 
La guía de observación se efectuó durante seis 
días diferentes, dos personas por día en el turno 
de la mañana, donde se realiza el procedimien-
to de limpieza de forma más amplia. 

Luego del análisis de los datos obtenidos en 
la observación, se demostró que los protocolos 
de limpieza y desinfección que se realizan en la 
uCI evidencian brechas de incumplimiento que 
afectan su eficacia y eficiencia en la limpieza 
concurrente, la limpieza terminal, la utilización 
del equipo de protección personal por los tra-
bajadores y en el manejo y conservación de los 
desinfectantes. Así, la organización del proce-
so de limpieza y desinfección de los hospitales 
de segundo nivel fue satisfactoria en el cumpli-
miento en lavado de las manos en un 84,6%, 
pero solo se alcanzó un 61,5% de cumplimiento 
satisfactorio en relación con la limpieza y des-
infección de la cama y un 46,1% con respecto 
a la limpieza y desinfección del colchón. En el 

hospital de tercer nivel, la limpieza y desinfec-
ción de la cama y la limpieza y desinfección del 
colchón alcanzó el 55,5% de cumplimiento sa-
tisfactorio. Con respecto a la utilización de los 
desinfectantes en los dos niveles de hospitales 
se evidenció incumplimiento de estándares, en 
todos los componentes del procedimiento.

 Los resultados de esta investigación per-
miten concluir que los protocolos de limpieza 
y desinfección que se aplican en la uCI en los 
hospitales de segundo y tercer nivel eviden-
cian incumplimiento de los estándares esta-
blecidos por el msP; que la aplicación de estos 
estándares debe ser objeto de evaluación per-
manente para establecer planes de mejoras 
continuas, principalmente relacionados a la 
limpieza y desinfección de todos los elemen-
tos de la unidad del paciente (cama, colchón, 
velador, monitor y ventilador mecánico); y que 
es necesario garantizar un adecuado manejo 
de los desinfectantes para mantener ambien-
tes seguros y sin riesgo. Por lo tanto, se debe 
monitorear y educar sobre el uso correcto de 
los equipos de protección personal utilizados 
por los trabajadores de limpieza, con énfasis 
en el manejo de los guantes. Adicionalmente, 
para asegurar un buen y permanente proceso 
de desinfección debería haber un solo equipo 
responsable de realizar la limpieza, sobre todo 
en la uCI por su nivel de complejidad y el alto 
riesgo de infecciones nosocomiales. 

Saltos et al. (2021)

Fuente: Imagen de roosevelt.edu

Fuente: Imagen de revistalimpiezas.es Fuente: Imagen de unsplash.com

Los procedimientos de 
limpieza y desinfección en 
las unidades de cuidados 
intensivos de hospitales 
de Quito no se cumplen 
adecuadamente, por lo 
que es indispensable una 
evaluación continua y un 
plan de mejoras.
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química

Fuente: Imagen de grupoalaire.com

Fuente: Imagen de maxionline.ec

El café ecuatoriano no 
es un participante sig-
nificativo en los merca-

dos internacionales. Aunque 
en los últimos años se ha 
visto un rápido crecimiento 
de dicha participación, con-
sumidores y productores del 
país no han adquirido los 
conocimientos necesarios 
para distinguir un café nor-
mal de uno de especialidad. 

Los agricultores aún no 
han comprendido el perfil des-
criptivo de un café. La mayoría 
produce café de manera tradi-
cional sin conocer el contenido 
real del grano, por lo que no 
han podido utilizar estos dis-
tintivos para mejorar su calidad 
de vida. Además, los consumi-
dores finales tampoco poseen 
conocimientos para compa-
rar el contenido del grano con 

sus características sensoriales 
(aroma, sabor, textura, color). 
Esta situación ha provoca-
do que los actores simbólicos 
(tostadores, baristas y comer-
ciantes) acumulen el exceden-
te de ganancia en desmedro de 
los productores que asumen la 
mayor parte de los riesgos ma-
teriales asociados con la mano 
de obra, la incertidumbre y los 
cambios climáticos.

Con este antecedente, in-
vestigadores de la Facultad 
de Ingeniería Química de la 
Universidad Central del Ecua-
dor realizaron un estudio para 
establecer la relación entre los 
compuestos químicos y la valo-
ración en cata de cafés comer-
ciales y especiales del Ecuador 
y brindar elementos de juicio 
para incrementar el capital cul-
tural de este producto para que 

pueda ser valorizado para la 
exportación.

Los investigadores estudia-
ron ocho muestras de café co-
mercial y seis de café de espe-
cialidad, provenientes de varios 
sitios cafeteros del Ecuador. En 
primer lugar, determinaron la 
composición química median-
te la técnica cromatografía de 
gases/espectrometría de ma-
sas, midieron la concentración 
de cafeína con técnica hPlC 
(cromatografía líquida de alta 
presión) y evaluaron las carac-
terísticas sensoriales median-
te el método de la Specialty 
Coffee American Association 
(Asociación Americana de 
Café Especial). A continuación, 
estudiaron la relación entre las 
características químicas y sen-
soriales utilizando herramien-
tas estadísticas. Finalmente, 

un equipo de cata formado por 
un especialista y cinco evalua-
dores semientrenados realizó 
la calificación de los distintos 
tipos de café, a través de cuyo 
criterio se evaluó si el capital 
cultural primario (conocimien-
to de café) puede proporcionar 
un criterio para identificar el 
café de especialidad.

La investigación demos-
tró que el café contenía una 
variedad de compuestos, de 
los cuales seis de estos estu-
vieron presentes en la mayo-
ría de los cafés comerciales 
y especiales, sin importar su 
origen: nitrilo tetraacetil-d-xi-
lónico, 2-propanona 1-hidroxi-, 
2-furanmetanol, (4) oxima-me-
toxi-fenil, ácido acético y cafeí-
na. Por lo tanto, se puede de-
ducir que estos compuestos 
constituyen la línea base de 
la estructura química del café 
en Ecuador, y que contribuyen 
con diferentes características 
sensoriales. Los cafés espe-
ciales tuvieron la misma con-
centración de cafeína que los 
cafés comerciales de la varie-
dad arábiga, indicando que el 
tipo de tostado no influye en la 
concentración de cafeína.

La variedad de compues-
tos permitió a los evaluadores 
distinguir entre cafés comer-
ciales y de especialidad. Los 
cafés comerciales obtuvieron 
menos de 80 puntos en la 
degustación de café, mostra-
ron principalmente sabores 
amargos y bajos en ácido, y 
obtuvieron un promedio de 
seis puntos sobre 10 en este 
atributo. El exceso de tostado, 
posiblemente, destruyó la ma-
yoría de los ácidos orgánicos 
en el café comercial lo que 
se corroboró por la croma-
tografía de gases, ya que no 
se encontraron compuestos 
promotores de ácido. Contra-
riamente, el café especial tuvo 
más ácidos grasos y por tan-
to mejor sabor. Además, los 
cafés especiales presentaron 
un número más significativo 
de compuestos pertenecien-
tes al grupo funcional de los 
ésteres, por lo que estos com-
puestos fomentarían una alta 
calificación en los atributos de 
sabor y fragancia/aroma. 

Del mismo modo, los atri-
butos retrogusto (sabor que 
permanece en la boca des-
pués de comer o tomar algo) 

El café ecuatoriano comercial y especial tienen características únicas 
que se identifican tanto en sus propiedades organolépticas como en 
su degustación.

INFLUENCIA DE COMPOSICIÓN 
QUÍMICA DEL CAFÉ 
ECUATORIANO SOBRE SU AROMA, 
SABOR, TEXTURA Y COLOR

y cuerpo, generalmente eva-
luados juntos, muestran una 
diferencia significativa entre 
los dos tipos de café. Una ca-
lificación de equilibrio refle-
ja la combinación sinérgica 
entre sabor, regusto, acidez 
y cuerpo. El café comercial 
tiene una calificación prome-
dio baja (6,43) con respecto al 
café especial.

Sin embargo, el análisis de 
composición identificó molé-
culas que implicarían una ma-
yor gradación en la degusta-
ción, previsión que no se reflejó 
en los resultados. Finalmente, 
se confirmó que la capacita-
ción básica podría crear capital 
cultural para distinguir los ca-
fés no especiales de los espe-
ciales a través de sus atributos 
químicos y organolépticos.

Los investigadores conclu-
yen que existe una diferencia 
en la composición química 
entre los cafés comerciales 
y especiales, que se relacio-
nan con las características 
sensoriales y confirman que 
una formación básica en los 
catadores puede generar un 
nivel de capital cultural sólido 
para identificar características 
consistentes con el análisis 
químico y distinguir los cafés 
comerciales de los de especia-
lidad. Además, sugieren que el 
capital cultural puede obligar 
al mercado interno a producir 
café de mejor calidad, lo que 
sería fundamental para pro-
yectar el café ecuatoriano en 
los mercados internacionales.  

Chiriboga et al. (2022)

La diferencia en la composición química, 
especialmente la concentración de ácidos 
grasos y ésteres entre los cafés 
comerciales y especiales determinan 
la diferencia en las características 
sensoriales de cada café, 
específicamente en su sabor y aroma.
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administración

Fuente: Imagen de unsplash.com

La empleabilidad de los estudiantes de la Facultad de Ciencias 
Administrativas de la Universidad Central del Ecuador depende de 
la modalidad de estudios en la que se encuentren. La modalidad 
a distancia implica tiempo libre más amplio que permite lograr o 
incluso mantener un empleo en el transcurso de los estudios.

LA EMPLEABILIDAD ESTUDIANTIL 
Y SU DEPENDENCIA DE LA 
MODALIDAD DE ESTUDIO

Tras el inicio del auge de la tecnología y 
circunstancias varias, como la pandemia 
por COVID-19, ocurrida en el año 2020, 

la sociedad asimiló mucho más la idea de la 
educación a distancia, la cual, hace no menos 
de un par de décadas, parecía prácticamente 
imposible en la gran mayoría de ámbitos de 
estudio. En la actualidad varias instituciones 
de educación superior tienen entre su oferta 
académica dos modalidades de estudio: la mo-
dalidad presencial y la modalidad a distancia, 
a las cuales los estudiantes pueden acceder 
de acuerdo con sus condiciones particulares. 

Ambas modalidades cuentan con ventajas y 
desventajas, entre las que se encuentran la ma-
yor o menor captación de conocimientos por 
parte de los estudiantes, mayor o menor for-
talecimiento de las relaciones interpersonales 
entre alumnos y docentes y, como una de las 
más importantes, la disponibilidad de tiempo 

de los estudiantes para trabajar a tiempo par-
cial mientras continúan su carrera universitaria, 
misma que se ve reducida drásticamente para 
quienes eligen la modalidad presencial ante la 
modalidad a distancia. 

Ante esta problemática, un grupo de investi-
gadores de la Facultad de Ciencias Administrati-
vas de la Universidad Central del Ecuador realizó 
un estudio con el objetivo de determinar la tasa 
de empleabilidad en los estudiantes de la Carre-
ra de Contabilidad y Auditoría, en las modalida-
des a distancia y presencial, a fin de descubrir en 
cuál de las dos modalidades se presentan ma-
yores oportunidades para conseguir un empleo 
que les permita continuar con sus estudios. 

Los investigadores realizaron una encuesta 
con una muestra aleatoria de 605 estudiantes 
de la Carrera de Contabilidad y Auditoría en las 
dos modalidades de estudio (331 presencial y 
274 a distancia). El cuestionario consistió en 

Uno de los objetivos de los 
estudiantes es culminar su 
etapa académica y obtener 
un trabajo estable donde 
puedan poner en práctica 
sus conocimientos; sin 
embargo, los horarios de 
clases suelen resultar un 
obstáculo para ello.

preguntas sobre las condiciones de los estu-
diantes al momento de solicitar un empleo, sus 
horarios, condiciones, disponibilidad y remu-
neración a la que aspiran, asimismo, se obser-
vó el tipo de personal que las empresas buscan 
actualmente y por quienes se deciden al mo-
mento de la elección.

El estudio confirmó que la modalidad de es-
tudio es un factor determinante en el nivel de 
empleabilidad de los estudiantes, puesto que 
la mayor parte de los encuestados dentro de la 
modalidad a distancia se encuentran laboran-
do, a diferencia de los estudiantes dentro de la 
modalidad presencial. Existe una gran brecha 
de consecución de empleo entre modalidades, 
con ciertas diferencias entre los semestres que 
cursan, ya que la mayoría de los estudiantes em-
pleados en la modalidad presencial se encuentra 
en semestres superiores, en comparación con la 
modalidad a distancia donde el porcentaje de 
empleabilidad es similar en todos los semestres. 

Otro de los factores que influye al momen-
to de conseguir empleo es el tiempo, el cual 

es limitado para los estudiantes de modali-
dad presencial y mucho más amplio para los 
estudiantes de la modalidad a distancia. Esto 
es tomado en cuenta por las empresas al mo-
mento de establecer la relación laboral, donde 
muchos estudiantes se ven obligados a tomar 
empleos eventuales o a medio tiempo debido 
a sus horarios de clases, lo cual afecta mayor-
mente a estudiantes de la modalidad presen-
cial y desemboca en una mayor tasa de des-
empleo en este sector. 

Ante estas evidencias, se concluye que las 
perspectivas de crecimiento económico de los 
estudiantes dependen de la modalidad que eli-
jan, debido a que esto influirá tanto en la conse-
cución temprana de empleo como en la obten-
ción de una experiencia laboral competitiva que 
tendrá peso futuro en su currículum al graduar-
se de la universidad y buscar un empleo estable. 

Mantilla et al. (2020)

Fuente: Imagen de unsplash.com
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sociedad

Fuente: Imagen de infobae.com

LAS MARCAS DE LA VIOLENCIA 
SIMBÓLICA EN EL ADULTO MAYOR

La violencia simbólica 
parte desde dos concep-
tos: el primero de ellos 

es la vulneración de la calidad 
de vida y, el segundo, la vulne-
ración de los derechos. Mu-
chos de estos actos violentos 
no son visibles, sino que son 
sutiles y se presentan en el 
trato que se da a las perso-
nas en prácticas diarias, esto 
implica la exclusión del indivi-
duo, la discriminación y la fal-
ta de autonomía que convier-
te al individuo en dependiente 
y afecta su autopercepción. 

Uno de los sectores más 
perjudicados por la violencia 
simbólica es el de los adultos 
mayores, quienes ven afectada 
su identidad cultural, además 
de sus condiciones de vida, 
cumplimiento de derechos de 
protección, prevención, pro-

moción de la salud y además 
son olvidados por el Estado, 
por sus comunidades y por 
sus propias familias, haciendo 
invisible su construcción histó-
rica cultural y su realidad. 

En vista de la desigualdad 
generada hacia la población 
de adultos mayores, un grupo 
de investigadores de la Fa-
cultad de Ciencias Sociales y 
Humanas de la Universidad 
Central del Ecuador realizó 
un estudio en la comunidad 
de Pucahuaico, en San An-
tonio de Ibarra, provincia de 
Imbabura, con el objetivo de 
identificar en las comunida-
des urbano-rurales y rurales a 
la población adulta mayor, en 
condiciones más altas de ries-
go y vulnerabilidad. 

El estudio se realizó en una 
población adulta de 18 a 85 

años y consistió en encuestas 
para toda la población y en-
trevistas a profundidad para 
adultos mayores bajo ciertos 
criterios de inclusión. Las pre-
guntas de encuesta y de entre-
vistas valoraron cuatro catego-
rías: autopercepción, contexto 
familiar, contexto social, apoyo 
y asistencia social del Estado, 
para medir la violencia simbó-
lica. Adicional a ello fue nece-
sario el seguimiento en terri-
torio (visitas domiciliarias) con 
estudiantes de la carrera de 
Trabajo Social, y la realización 
de grupos focales. 

La investigación demostró 
que los adultos mayores en-
cuentran afectada la percep-
ción de su identidad cultural, 
ven vulnerado su derecho a 
la salud al ser privados de 
visitas médicas domiciliarias 

y acceso a medicinas, y se 
mantienen en condiciones de 
pobreza e incapacidad para 
seguir ejerciendo actividades 
laborales. A esto se suma el 
abandono total o parcial por 
parte de sus familiares, situa-
ción experimentada por seis 
de cada diez encuestados, y 
la discriminación por su etnia 
y edad, exhibida por la mitad 
de los adultos mayores parti-
cipantes en el estudio.

Todos estos aspectos per-
judican el estado anímico de 
los adultos mayores, quienes 
indicaron en las entrevistas 
que es bajo, además seña-
laron tener sentimientos de 
cansancio, soledad y resig-
nación ante las condiciones 
que ellos consideran parte del 
proceso de envejecimiento, 
el cual viene acompañado de 
enfermedades degenerativas 
frecuentes, presentes en un 
porcentaje elevado de los en-
cuestados de la comunidad. 

La investigación permite 
concluir que en la vida coti-
diana de los adultos mayores 
de Pucahuaico existe una con-
dición de alta vulnerabilidad, 
evidenciada por la extrema 
pobreza en la que viven, la so-
ledad, el abandono, la carencia 
de alimentos y de vivienda, el 
aislamiento, el silencio de sus 
voces, la dependencia de los 
familiares que los cuidan o el 
abandono por haber enveje-

El envejecimiento debe ser 
una voz de alerta para in-
vertir en políticas de mayor 
impacto en prevención, 
atención y cuidado de la 
salud integral. 

Es necesario reconocer a los adultos mayores como sujetos 
sociales que demandan el cumplimiento de derechos de 
protección, prevención, promoción de salud y cuidado como 
responsabilidad estatal, familiar y comunitaria, a fin de hacer 
visible su realidad y demanda de acceso a servicios que les 
proporcionen una vida digna integral. 

cidos solos. A esto se suma 
la ausencia de afiliación a un 
seguro médico privado o a un 
seguro público del Estado. En 
consecuencia, todos estos de-
terminantes sociales han in-
fluido en la vulneración de sus 
derechos a una vida digna.

Los investigadores propo-
nen tomar acciones urgentes 
frente a la pobreza y al dete-
rioro de la salud integral que 
viven los adultos mayores, 
no solo en la comunidad de 
Pucahuaico, donde se realizó 
el estudio, sino en todas las 
comunidades de Ecuador y 
sugieren que eliminar la vio-
lencia invisibilizada hacia los 
adultos mayores dará mayor 
visibilidad a su individualidad 
y les devolverá la voz desde 
la exigibilidad social, la cual 
debe responder al derecho a 
una vida digna de la pobla-
ción que envejeció y planificar 
su protección a la que viene.

Valdivieso et al. (2021)

Fuente: Imagen de webconsultas.com Fuente: Imagen de guialegal.com
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gEologÍa

Fuente: Imagen de riesgos.ec

DIAGNÓSTICO DE MOVIMIENTOS 
EN MASA CON TECNOLOGÍA DE 
BAJO COSTO: CASO CACHI ALTO, 
PUJILÍ

La geología del Ecuador se constituye por 
rocas y depósitos superficiales, que por 
sus características naturales son procli-

ves a procesos de movimientos en masa que 
se producen de forma natural, ya sea por las 
condiciones de procesos climáticos normales, 
o producto de acciones antrópicas, o debido 
a cambios en las condiciones geomorfológi-
cas (cambio de la topografía, agricultura en 
laderas, construcciones sobre estos suelos). 
Permanentemente el Ecuador sufre de estos 
fenómenos de movimientos en masas con 
distintas magnitudes, pero cuando la mag-
nitud de impacto es mayor el nivel de riesgo 
consecuentemente aumenta en forma pro-
porcional. La pérdida de vidas, tanto huma-
nas como de flora y fauna, así como el daño 
o destrucción de la infraestructura son las 
consecuencias de estos fenómenos, por lo 

que es necesario poder medir los movimientos 
para de alguna forma predecir los desastres.

Con el fin de evaluar el estado de la acti-
vidad de los movimientos en masa, incluyen-
do la tendencia o dirección de movimiento de 
los materiales y proponer  la tipología de los 
procesos geodinámicos, un grupo de investi-
gadores docentes de la Facultad de Geología, 
Minas, Petróleos y Ambiental de la Universi-
dad Central del Ecuador, realizó un estudio en 
la zona de Cachi Alto, ubicada en las estriba-
ciones de la Cordillera Occidental a 90 km al 
suroeste de Quito, en un área donde ocurren 
procesos geodinámicos externos o movimien-
tos en masa, tanto activos como inactivos de 
dimensiones variables.

 Para esto, los investigadores primero dise-
ñaron y construyeron extensómetros y mojones 
metálicos. Los extensómetros sirvieron para 

medir periódicamente las dimensiones de las 
grietas formadas por los desplazamientos de 
las masas y los mojones metálicos para definir 
el movimiento en los componentes horizontal 
y vertical. El ensamblaje de los extensómetros 
se ejecutó en el sitio de emplazamiento. La in-
vestigación de campo en Cachi Alto incluyó el 
registro de datos de los extensómetros y es-
tación total durante diez días y dos campañas 
de campo, respectivamente, además del car-
tografiado y levantamiento de información de 
deformaciones superficiales.

La investigación demostró que las mag-
nitudes de las grietas formadas en las zonas 
suroriental, surcentral y suroccidental del mo-
vimiento en masa considerando el desplaza-
miento de los tubos móviles son variables y 
que las magnitudes y tendencias de los movi-
mientos varían entre 10 mm y 1302 mm hacia el 
norte y sur. Los resultados del monitoreo esta-
blecieron desplazamientos en varias direccio-
nes en la componente horizontal, además de 
asentamientos y levantamientos en la compo-
nente vertical en varias zonas ubicadas en la 
parte superior de un deslizamiento antiguo. 

Con estos resultados, los investigadores 
concluyeron que los movimientos, tanto hori-
zontales como verticales, determinados con el 
monitoreo instrumental, sumado a las grietas 
y escarpes, determinan que toda la zona ubi-
cada al sur del deslizamiento antiguo de Cachi 
Alto forma parte de un acelerado movimiento 
en masa catalogado como reactivado y toda la 
zona puede interpretarse como inestable. Las 
magnitudes de los movimientos son muy varia-
bles, lo que sugiere que el comportamiento di-
námico de los materiales es muy heterogéneo. 

Además, considerando que el talud general está 
inclinado al este, la tendencia de los desplaza-
mientos es muy variable y en razón de que los 
bloques se mueven al norte, este y sur, se con-
cluye que los movimientos no son compatibles 
o no tienen relación con los típicos movimien-
tos en masa catalogados como deslizamientos. 

Las características determinadas sugieren 
que las deformaciones superficiales están re-
lacionadas con procesos de reacomodamiento 
de bloques en una zona afectada por deforma-
ción gravitacional profunda de laderas.

Los datos obtenidos permiten concien-
tizar a la comunidad que habita en la región, 
así como también a las autoridades tomar las 
decisiones correspondientes, orientadas a mi-
nimizar los impactos tanto en la vida de las per-
sonas como en la infraestructura. En razón de 
que cada año en el Ecuador ocurren múltiples 
movimientos en masa que afectan el territorio, 
su infraestructura y a la población, por tanto, 
también al desarrollo de la sociedad ecuatoria-
na, la evaluación de estos permitirá la imple-
mentación de políticas públicas basadas en 
datos reales, disminuyendo de esta manera la 
incertidumbre. Lo cual se podría implementar 
en todas las regiones del Ecuador.  

Finalmente, la investigación que aplica este 
tipo de equipos o instrumental preparado local-
mente es importante en aquellos países como 
el Ecuador, donde los procesos de contrata-
ción pública son muy engorrosos y lentos, por 
ende, la adquisición de equipos e instrumentos 
de última generación para este tipo de investi-
gaciones es virtualmente imposible.

Pilatásig et al. (2022)

Los movimientos en 
masa causan efectos 
catastróficos: ¿cómo 
identificarlos y 
prevenirlos?

Con la producción e instalación de extensómetros artesanales se 
puede monitorear los cambios que se producen en los territorios. Es 
una posibilidad de prevención local de estos fenómenos.

Fuente: Imagen de riesgos.ec
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