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CREADOR DE LA TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA BRINDO
CONFERENCIA MAGISTRAL EN LA UCE

La Facultad de Ciencias Psicoldgicas de la Universidad Central del Ecuador (UCE)
fue sede de la conferencia magistral "Las ruedas comunitarias y su incidencia en
la sociedad", impartida por el Dr. Adalberto Barreto, de Brasil, creador de la
Terapia Comunitaria Integrativa (TCI), una metodologia de intervencién social
aplicada en paises como Brasil, Espafia, Francia, Colombia y Ecuador, para
fortalecer las redes de apoyo, la escucha y la resiliencia comunitaria.

Durante la inauguracion, el decano de la Facultad de Ciencias Psicoldgicas, Dr.
Luis Landeta, destacé la importancia de la visita del especialista y sefialé que su
experiencia contribuira a fortalecer los conocimientos de estudiantes, docentes y
profesionales vinculados al trabajo comunitario y la promocion de la salud
mental.

En su ponencia, el Dr. Barreto analizo los desafios que enfrenta la salud mental en
la actualidad y sostuvo que el fortalecimiento de las relaciones humanas y las
redes de apoyo constituye un elemento fundamental para afrontar
problematicas como la ansiedad y la depresion.

Ademas, recordd que un alto porcentaje de personas con trastornos mentales no
accede a un tratamiento adecuado, por lo que cree en la necesidad de impulsar
estrategias colectivas que promuevan la salud mental desde la comunidad, la
cultura y la participacion social. En ese contexto, explicé que las ruedas de
Terapia Comunitaria Integrativa constituyen espacios de dialogo, escucha y
construccion colectiva que favorecen el bienestar emocional y el fortalecimiento
de los vinculos sociales.

Como parte de la jornada, el especialista desarrollé una sesion demostrativa de
Terapia Comunitaria Integrativa, en la que docentes, estudiantes y asistentes
participaron en una dinamica de intercambio de experiencias, emociones y
reflexiones a través de la palabra y la musica.
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