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RECTOR DE LA UCE PROMUEVE LA ACTIVIDAD FiSICA
COMO CLAVE PARA CUIDAR LA SALUD COGNITIVA

El rector de la Universidad Central del Ecuador (UCE), Dr. Patricio Espinosa del Pozo,
MD., PhD., recibio, el sdbado 20 de junio de 2026, un cinturén negro honorifico en
reconocimiento a su trayectoria y fomento de las artes marciales. Durante el evento,
desarrollado en la Facultad de Ciencias Psicoldgicas, destaco la importancia del
ejercicioy la interaccion social para combatir el declive cognitivo, al que denominé la
"verdadera epidemia del siglo XXI".

El Dr. Espinosa recordé sus inicios en el Taekwondo durante su etapa escolar en el
Colegio Benalcazar y posteriormente en la Escuela Politécnica Nacional, en donde
estudié un afio, debido a que el Gobierno de ese entonces cerrd la Universidad
Central del Ecuador. Alli formé parte de los primeros grupos que implementaron
estas disciplinas en el pais.

Como experto con formacién en neurociencias y neuropsicologia, el Rector enfatizé
que, ante condiciones como la demencia tipo Alzheimer, la prevencién es la
herramienta mas eficaz. Segln explicd, existen factores de proteccion
determinantes que deben promoverse desde la academia y la comunidad:

« Actividad fisica constante: Cultivar disciplinas como las artes marciales ayuda a
mantener el cerebro saludable.

« Vinculos sociales y clubes: Mantener a las personas integradas en grupos de
discusion y analisis evita el aislamiento, un factor de riesgo critico.

Frente a un grupo de nifios, jovenes y académicos que conforman el Club de Artes
Marciales Universitario que practicany promueven esta disciplina deportiva, advirtid
sobre los peligros de la inactividad. Sefial6 que limitarse a actividades pasivas, como
ver television de forma prolongada, acelera el deterioro mental. Por ello, inst6 a la
creacion de clubes para la practica deportiva y grupos de debate en cada facultad y
barrio para mantener a la poblacion activa y protegida contra el declive cognitivo.

Finalmente, hizo un llamado a los estudiantes a replicar estas actividades en sus
familias y entornos sociales. “Ecuador y el mundo entero nos necesitan para salir
adelante”, concluyd, al recordar el compromiso de la Universidad Central del Ecuador
con la excelencia académica y la salud integral de la sociedad.
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