INFORMACION

BOLETIN DE PRENSA N° 386
Universidad Central del Ecuador

Boletin de Prensa

Quito, DM 22 de junio de 2026

ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE BIOQU[MICAY FARMACIA SE FORMAN EN
EL DIAGNOSTICO Y MANEJO DE ERRORES INNATOS DEL METABOLISMO

Estudiantes de la Carrera de Bioquimica y Farmacia de la Universidad Central del Ecuador
recibieron la vista académica de docentes-investigadoras del Instituto de Errores Innatos del
Metabolismo de la Pontifica Universidad Javeriana, de Colombia. El curso taller en
enfermedades genéticas: errores innatos del metabolismo se realizé el 15 y 16 de junio en las
instalaciones de la Facultad de Ciencias Quimicas y contempld charlas participativas y
actividades de simulacion de casos clinicos.

Lourdes Pazmifio, docente de la catedra de Salud Pdblica, Genética y Bioquimica de la Facultad
de Ciencias Quimicas, destaco que este espacio académico permite ampliar las posibilidades de
investigacion vy titulacion de los estudiantes de la Carrera, ademas de acercarlos a un campo
profesional de gran impacto en la salud y la calidad de vida de las personas.

Durante el encuentro, las especialistas colombianas Olga Echeverri, directora del Instituto y la
docente Amada Caro, abordaron tematicas sobre el manejo y tratamiento nutricional de
pacientes con Errores Innatos del Metabolismo (EIM).

;Qué son los EIM?

Los Errores Innatos del Metabolismo (EIM) son un grupo de enfermedades genéticas
hereditarias que afectan la capacidad del organismo para transformar correctamente los
nutrientes (proteinas, grasas y carbohidratos) en energia y otras sustancias necesarias para el
funcionamiento del cuerpo . Los EMI que hasta la actualidad representan aproxidamente 2,323
trastonos se encuentran en el grupo de enfermedades raras. En Ecuador, el Ministerio de Salud
Publica reconoce mas de 100 de estas patologias.

Estas enfermedades se producen por alteraciones en los genes codificadores de proteinas
responsables de regular los procesos metabélicos del organismo, que controlanla produccién o
la actividad de ciertas enzimas. Cuando una enzima esta ausente o funciona de manera
deficiente, el organismo no puede completar determinados procesos metabdlicos, lo que
puede producir: acumulacion de  sustancias tdxicas en el cuerpo, ausencia de productos
esenciales parael  crecimiento y desarrollo, dafios en érganos y tejidos sino se detecta a
tiempo, lo que puede manifestarse desde los primeros dias de vida del recién nacido.

Los Errores Innatos del Metabolismo constituyen un grupo de enfermedades genéticas de baja
prevalencia individual pero elevada morbimortalidad, cuyo diagndstico temprano y manejo
especializado resultan determinantes para el prondstico de los pacientes. La formacion de
profesionales capacitados en esta  area representa una necesidad creciente para el sistema
de salud ecuatoriano.

Aunque muchas de estas enfermedades no tienen cura definitiva, un diagndstico oportuno y un
tratamiento adecuado permiten prevenir complicaciones graves y mejorar significativamente la
calidad de vida de los pacientes.
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Importancia del manejo nutricional en pacientes con EMI

Uno de los temas expuesto por la Docente Amanda Caro, fue la anamnesis alimentaria proceso
mediante el cual un profesional de la salud recopila informacion detallada sobre los habitos de
alimentacion de una persona para evaluar su estado nutricional, identificar posibles riesgos y
orientar un tratamiento o plan alimentario adecuado.

En pacientes con EMI, es una herramienta fundamental porque muchas de estas enfermedades
requieren dietas estrictamente controladas. A través de ella, los profesionales pueden:

«  Verificar el cumplimiento de las restricciones dietéticas.

«  Evaluar laingesta de nutrientes esenciales.

«  Detectar riesgos de desnutricion o desequilibrios metabdlicos.

«  Ajustar férmulas especiales y suplementos segln las necesidades del paciente.

En términos sencillos, la anamnesis alimentaria es la historia clinica de la alimentacion de una
persona, y constituye una de las principales herramientas para la evaluacion y el cuidado
nutricional.

Rol de profesionales en Bioquimica y Farmacia

De acuerdo con la docente Olga Echeverri, la intervencion del bioquimico clinico y farmacéutico es
clave para lograr un diagndstico oportuno, un tratamiento personalizado y un seguimiento
continuo, aspectos que pueden prevenir discapacidad, mejorar el prondstico y favorecer una
mejor calidad de vida en las personas con esta condicion.

Profesionales en Bioclinica cumplen un papel fundamental en la atencidn de pacientes con Errores
Innatos del Metabolismo (EIM), ya que participa tanto en el diagndstico como en el seguimiento y
tratamiento de estas enfermedades metabdlicas hereditarias.

«  Diagnostico y deteccion temprana

«  Monitoreo clinico y metabdlico

«  Manejo farmacoldgico

«  Apoyo en el tratamiento nutricional
« Investigacion y educacion

Echeverri hizo hincapié en el rol de investigacion y educativo de los bioquimicos farmacéuticos en
la generacion proyectos de investigacion sobre estas enfermedades, en la capacitacion a
profesionales de la salud pacientes y familiares sobre el manejo adecuado de estas condiciones y
en la promocion de estrategias para mejorar la calidad de vida de los pacientes

Pazmifio indicé que en la Facultad se trabajan proyectos de investigacion relacionados con el
diagndstico de alguno de estos trastonos del metabolismo y también con la elaboracién de un
producto alimenticio que sea bajo en uno de los aminoacidos como es la fenilalanina para
pacientes con fenilcetonuria.

(P.m).
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