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JORNADAS DE CAPACITACION Y SENSIBILIZACION SOBRE
LA SALUD MENTAL EN EL AMBITO UNIVERSITARIO

Como parte de las actividades orientadas al bienestar integral de la comunidad
estudiantil, los dias 17 y 18 de junio se desarrollaron charlas sobre salud mental
en el Auditorio “Antonio Salgado” de la Facultad de Ingenieria y Ciencias
Aplicadas (FICA). Estas jornadas fueron impartidas por estudiantes de la
carrera de Psicologia, coordinadas entre el Subdecanato de la facultad y
Bienestar Universitario con el propdsito de promover espacios de reflexion,
aprendizaje y concienciacion sobre temas relacionados con la salud emocional.

Durante las exposiciones se abordaron contenidos de gran relevancia, entre
ellos la comprension de la ansiedad, las diferencias entre ansiedad y estrés, y la
prevencion del suicidio. A través de estos temas se busco brindar herramientas
basicas para identificar sefiales de alerta, fortalecer el autocuidado y fomentar
la busqueda de apoyo oportuno cuando sea necesario.

Las actividades contaron con la participacion de estudiantes de las carreras de
Ingenieria Civil, Ingenieria Mecanica, Sistemas de Informacion y Computacion,
quienes asistieron activamente a este espacio formativo. Con estas iniciativas,
la FICA reafirma su compromiso con la formacion integral de sus estudiantes 'y
con la promocion de una cultura universitaria basada en el bienestar, la
empatiay el cuidado de la salud mental.
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