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DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA 

    La Maestría en Entrenamiento Deportivo 

tiene como objeto de estudio el proceso de 

preparación del deportista como un fenómeno 

científico, técnico y psicopedagógico que 

integra componentes multi, inter y 

transdisciplinares para optimizar el 

rendimiento deportivo y la planificación del 

entrenamiento. El programa forma 

profesionales capaces de aplicar metodologías 

avanzadas, analizar el proceso de 

entrenamiento, desarrollar investigación 

aplicada y transferir conocimientos a 

instituciones deportivas públicas y privadas. 

Sus graduados pueden desempeñarse como 

entrenadores, metodólogos, asesores o 

docentes en federaciones, clubes, 

organizaciones deportivas y espacios 

académicos, con responsabilidad social y 

liderazgo.    
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ESPECIFICACIONES DEL PROGRAMA 

 Resolución CES: RPC-SO -04 -No 127 -2021 

 Título: Magíster en Entrenamiento Deportivo 

 Tiempo de duración: 2 semestres 

 Modalidad: Presencial - Presencial sincrónico (Zoom) 

 Horario: Martes y jueves, 17:00 a 21:00 (Zoom) 

 Sábado, 8:00 a 17:00 (Presencial o 

presentación sincrónico por Zoom) 

 Valor de la inscripción: $80, 00 

 Valor de la colegiatura: $2 .415,00 
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REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN 

Solicitud de inscripción dirigida a la directora de Posgrado de 

la Facultad 

Copia notariada del título de tercer nivel. En caso de haberlo 

obtenido en el exterior, el estudiante deberá presentarlo 

debidamente apostillado o legalizado por vía consular. 

Documento (impreso a color) del registro del título en la 

página web de la SENESCYT. 

Dos copias (a color) de la cédula de identidad y certificado de 

votación notariadas. En caso de ser extranjero copias del 

pasaporte. 

Tres fotos tipo carnet (actualizadas y a color) con fondo 

blanco y ropa formal. 

Hoja de vida actualizada. 

Presentación de certificado de experiencia laboral, si 

procede. 

Copia del voucher del pago de la inscripción y oportunamente 

de la matrícula. 
 

NOTA: ENTREGAR TODA LA DOCUMENTACIÓN EN UNA CARPETA DE 

CARTÓN AZUL Y DEBIDAMENTE PERFORADA. 
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PERFIL DE INGRESO 

 
Pueden acceder a la Maestría en Entrenamiento Deportivo 

los profesionales con título de tercer nivel de grado tales 

como: Licenciado en Entrenamiento Deportivo, Licenciado 

en Ciencias de la Actividad Física, Deportes y Recreación, 

Licenciado en Docencia en Cultura Física, Licenciado en 

Ciencias de la Educación, especialidad Educación Física o 

carreras afines a la maestría. 

Asimismo, podrán postular profesionales que se 

desempeñen como entrenadores en diferentes disciplinas 

deportivas, en clubes, federaciones deportivas, centros de 

alto rendimiento u organizaciones vinculadas al deporte, 

así como deportistas de alto rendimiento. 

El aspirante deberá demostrar habilidades de 

comunicación oral y escrita, razonamiento lógico y 

analítico, manejo básico de tecnologías de la información, 

comprensión y análisis de literatura científica, trabajo en 

equipo, liderazgo, toma de decisiones y disposición para la 

investigación aplicada, orientada a la solución de 

problemáticas del entrenamiento deportivo. 
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PERFIL DE EGRESO 

El El Magíster en Entrenamiento Deportivo, graduado en la 

Facultad de Cultura Física de la Universidad Central del Ecuador, 

será un profesional con sólidas competencias científicas, 

metodológicas, psicopedagógicas y técnico-deportivas, 

capacitado para planificar, organizar, ejecutar, controlar y 

evaluar los procesos de entrenamiento deportivo en las etapas 

de iniciación, formación y alto rendimiento. 

El graduado será capaz de identificar y resolver problemas del 

proceso de entrenamiento deportivo mediante la aplicación de 

métodos y técnicas avanzadas de investigación científica, así 

como de gestionar y dirigir proyectos de innovación y desarrollo 

en contextos deportivos institucionales y comunitarios, desde un 

enfoque interdisciplinario.  

Su actuación profesional se sustentará en valores éticos, 

responsabilidad social, respeto, disciplina y  compromiso, 

contribuyendo al mejoramiento del rendimiento deportivo, la 

calidad de vida y el  desarrollo del deporte ecuatoriano, con una 

actitud crítica, reflexiva, innovadora y socialmente responsable. 
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CRONOGRAMA 

 

ACTIVIDAD FECHA 

Inscripciones 25 de enero al 27 de febrero de 2026 

Proceso de selección 28 de febrero al 3 de marzo de 2026 

Difusión de Resultados 4 de marzo de 2026 

Apelaciones 5 y 6 de marzo de 2026 

Matrículas ordinarias 9 al 27 de marzo de 2026 

Matrículas extraordinarias 30 de marzo al 3 de abril de 2026 

Inicio de clases 28 de abril de 2026 
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MALLA CURRICULAR 
 

No Módulo Modalidad 

1 Metodología de la Investigación Científica Presencial sincrónico (Zoom) 

 

2 
Psicopedagogía del Deporte 

Presencial sincrónico (Zoom) 

3 
Fisiología del Ejercicio Presencial sincrónico (Zoom) 

  Presencial físico (1 sábado) 

4 
Nutrición Deportiva y Ayudas Ergogénicas Presencial sincrónico (Zoom) 

  Presencial físico (1 sábado) 

5 
Preparación Física Presencial sincrónico (Zoom) 

Presencial físico (1 sábado) 

6 
Preparación técnico Táctica Presencial sincrónico (Zoom) 

Presencial físico (1 sábado) 

7 Planificación del Entrenamiento Deportivo 
Presencial sincrónico (Zoom) 

Presencial físico (1 sábado) 

8 Optimización del Entrenamiento y Rendimiento 
Deportivo 

Presencial sincrónico (Zoom) 

Presencial físico (1 sábado) 

9 
Iniciación y Selección de Talentos Deportivos Presencial sincrónico (Zoom) 

Presencial físico (1 sábado) 

10 Taller de Titulación Presencial sincrónico (Zoom) 
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Efectivo 
Transferencia 

Tarjeta (Diferir con su banco) 

25 de enero al 27 de febrero 

http://inscripcionposgrado.uc/e.edu.ec/aplicacion/postgrado 
generalidades/login.jsp 

Coordinador del programa: MSc. Santiago 
Guerrero. Correo electrónico: 

esguerrerog@uce.edu.ec | fcf.isip@uce.edu.ec 
   0998367444   

FORMAS DE PAGO 

CONTACTOS 

ENLACE DE INSCRIPCIÓN 

FECHA DE INSCRIPCIÓN 

http://inscripcionposgrado.uc/e.edu.ec/aplicacion/postgrado
mailto:@uce.edu.ec
mailto:fcf.isip@uce.edu.ec

