VICERRECTORADO ACADEMICO Y DE POSGRADO
COORDINACION GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES

FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MODULO

1.

DATOS GENERALES

1.1 | FACULTAD CULTURA FISICA
REDISENO MAESTRIA EN
1.2 | PROGRAMA ENTRENAMIENTO  DEPORTIVO  1I
COHORTE
, METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
1.3 | ASIGNATURA/MODULO: CIENTIFICA
1.4 | COHORTE SEGUNDA
, , FECHA INICIO: 28-01-2025
1.5 | PERIODO EJECUCION
FECHA FINAL: 22-02-2025
CODIGO DE LA
1.6 ASIGNATURA CFMPO101INP
1.7 | MENCION NINGUNA
UNIDAD DE
1.8 | ORGANIZACION INVESTIGACION
CURRICULAR
NUMERO DE HORAS DE
Lo APRENDIZAJE EN 64
“ | CONTACTO CON EL
DOCENTE
NUMERO DE HORAS DE
1.10 | TRABAJO PRACTICO/ 72
EXPERIMENTAL
L1 NUMERO DE HORAS DE a4
7 | TRABAJO AUTONOMO
12 TOTAL, DE HORAS DE LA 120
" | ASIGNATURA (CREDITOS)
1.13 | DOCENTE (Postulante)
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Martes-jueves: 17h00 a 21h00 y sdbados: 08h00

1.14 | HORARIO a 17h00 (presencial sincronico zoom)

2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA.
Magister en Entrenamiento Deportivo
3. OBJETIVO GENERAL DEL MODULO / ASIGNATURA.

Comprender los fundamentos generales del proceso de la investigacion cientifica a
travésde problematicas reales aplicada al Entrenamiento Deportivo.

4. CARACTERIZACION DEL MODULO/ ASIGNATURA.

Este mddulo esta disefiado para resaltar la importancia de la investigacion y su vinculo
con las ciencias relacionadas al entrenamiento deportivo. El desarrollo de un proyecto de
investigacion cientifica constituye un componente fundamental en la formacion de los
futuros profesionales que participan en el “Programa de Redisefio en la Maestria en
Entrenamiento Deportivo”. Su estudio se centra en la aplicacion del método cientifico
como herramienta para resolver problemas relacionados con la ciencia del entrenamiento
deportivo.

A lo largo de esta asignatura, se analizan los principales métodos y técnicas que sustentan
el proceso investigativo, ademds de proporcionar los conocimientos necesarios para
planificar y elaborar un proyecto de investigacion. El enfoque esta en aplicar el método
cientifico de manera rigurosa, considerando que el perfil del docente debe estar alineado
con las competencias necesarias para fomentar el desarrollo investigativo orientado a la
solucion de problemas reales en este campo.

5. HABILIDADES Y VALORES

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES
Desarrollar Habilidades cientifico —
investigativas a través de la * Respeto a la persona
investigacion  formativa en los Compromiso
estudiantes de la maestria en * Conservacion ambiental
entrenamiento deportivo. * Busqueda de excelencia

Solucionar problemas que ocurren en
las diferentes esferas del quehacer
académico, laboral y propiamente en
el campo investigativo, aplicando el
método cientifico.

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MODULO.
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Identifica los tipos de investigacion cientifica existentes en correspondencia con
la naturaleza del objeto dentro del contexto y entrenamiento deportivo.
Construye los elementos del disefio tedrico metodoldgico de la investigacion en
el contexto y entrenamiento deportivo.

Elabora la sistematizacion teorica del objeto y el campo de estudio que trabaja en
el deporte, permitiendo arribar a tendencia y regularidades.

Construye y diagnostica el estado factico del fendmeno que estudia en un contexto
determinado con la utilizacion de métodos, técnicas y procedimientos del nivel
tedrico, empirico matematico estadistico.

Disena el aporte practico de la investigacion en el contexto del entrenamiento
deportivo.

7. CONTENIDOS MINIMOS

A i e

Fundamentos generales de la investigacion cientifica.
Problema de investigacion.

Construccion del marco tedrico, estado del arte.
Busqueda de informacion.

Diseflo metodoldgico de la investigacion cientifica.
Protocolo de investigacion.
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8. PROGRAMACION.

e Normas APA 7

i ACTIVIDADES DE
DURACION TRABAJO
AUTONOM
N° UNIDAD (detallar RESU;EADO CONTENIDOS ACTIIJVg)l\:]))E;);)E ESCENARIOS DE
horas de . APRENDIZAJE
todos los APRENDIZAJE INVESTIGACION Y DE
componentes) VINCULACION CON
LA SOCIEDAD
Virtual — Docente e Talleres Aula, EVA, aula
o e Anilisis de textos y | Virtual, bibliotecas
e Socializacién del . o fisicas y virtuales
articulos cientificos
sylabo Elaboracic d de la UCE, fuentes
e Hitos de | o Fraboracon © | bibliograficas de
Construye los : ., informes, relevancia en
elementos del investigacion (portafolios, planes, | internet.
1 16 h/ disefio teorico | ®  clentifica presentaciones, entre
Problema de - Definicié d ’
i ., componente metodoldgico de la | © Delinicion ¢ e otros)
mvestigacion . . ., : Y )
docencia investigacion en el mvestigacion e Consulta en la web
contexto y|* Enfoques de la e Consulta
entrenamiento Investigacion bibliografia que
deportivo * Bisqueda de la tenga relacion con el
Informacion.
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18 h/
componente
experimental

Gestores
Bibliograficos

Area tematica
Planteamiento del
Problema

Niveles de
investigacion
Formulacion del
Problema de
Investigacion
Objetivos
Justificacion

Trabajo experimental

Ejercicios practicos
para concrecion del
problema de
investigacion con
todos sus elementos
Desarrollo de un tema
de investigacion en
funcién de la linea de
investigacion con

entrenamiento
deportivo.
Actividades
correspondientes
con el modelo
educativo
institucional.
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11
componente
autonomo

h/

énfasis en el
entrenamiento
deportivo.

Trabajo Auténomo

e Sintesis. Ideas
principales de un texto

e C(ritica de trabajos
escritos.

e Presentacion de
problemas.

e Estudios domiciliarios

e Integracion
tecnologica.

2 Marco teodrico

Elabora la
sistematizacion
teorica del objeto y
el campo de
estudio que trabaja
en el

deporte,
permitiendo arribar
a tendencia 'y

regularidades.

Virtual — Docente

e Antecedentes de
investigacion:
definicion, estructura
y aporte)

o Taller#2

e Bases teoricas:
esquema de la

Analisis de textos y
articulos cientificos
Elaboracion de
informes,

portafolios, planes,
presentaciones, entre
otros.

Consulta en la web
Consulta bibliografia
que tenga relacion con

Aula, EVA, aula
virtual, bibliotecas
fisicas y virtuales
de la UCE, fuentes
bibliograficas de
relevancia en
internet.
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16h/
componente
docente

18 h/
componente
experimental

variable 1 y de la
variable 2.

e Desarrollo de las
bases tedricas

e Marco conceptual

e Hipotesis: Alterna e
hipotesis nula

Trabajo experimental

e Ejercicios practicos
para la concrecion del
de los elementos
estructurales del
marco
tedrico.

e Desarrollar los
antecedentes de
investigacion en
funcioén del tema de
investigacion
Trabajo autéonomo

e Sintesis

el entrenamiento
deportivo.

Actividades
correspondientes con el
modelo educativo
institucional.
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e Ideas principales de
un texto
e C(ritica de trabajos

Identifica los tipos
de investigacion
cientifica
existentes en
correspondencia
con la naturaleza
del objeto dentro

construccion de las
escalas.

Trabajo docente

Construir los
elementos del
disefio tedrico

Consulta bibliografia
que tenga relacion con
el entrenamiento
deportivo.

Actividades
correspondientes con el
modelo educativo
institucional.

11 h/ escritos.
componente e Estudios de Bases de
autonomo datos
e Estudios
domiciliarios
3 | Marco Elabora la e Enfoque y tipos de Analisis de textos y Aula, EVA, aula
metodoldgico sistematizacion investigacion articulos cientificos virtual, bibliotecas
tedrica del objeto y | ¢ Universo o Elaboracion de fisicas y virtuales
el campo de poblacion informes, de la UCE, fuentes
estudio que trabaja e Muestra por‘[afolios, p]anes’ bibliogréﬁcas de
16 | & el deporte, e Operacionalizacion presentaciones, entre relevancia en
permitiendo de variables otros. internet.
Componente | arribar a tendencia Criterios para la Consulta en la web
docente y regularidades.
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del contexto y metodoldgico de la
entrenamiento investigacion en el
deportivo. contexto y
entrenamiento
deportivo.

18 b/ Trabajo experimental
Componente
Experimental Desarrollar los el
marco metodologico
en funcion de las bases
tedricas propuestas

Trabajo autéonomo

11 h/ Sintesis.

Componente Ideas principales de un
autonomo texto

Critica de trabajos
escritos.

Estudios de Casos
Estudios domiciliarios




VICERRECTORADO ACADEMICO Y DE POSGRADO )
COORDINACION GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES

4 | Denuncia del
tema y titulo de
investigacion

16
Componente
docente

h/

Elabora la
sistematizacion
teorica del objeto y
el campo de
estudio que trabaja
en el

deporte,

permitiendo arribar
a tendencia 'y
regularidades

Denuncia del tema

e Tema tentativo de
investigacion

e Objetivo provisional

e Planteamiento del
problema tentativo

e Objetivos
Provisionales

e Justificacion
provisional

e Recursos

Denuncia del titulo
Linea de investigacion
Tema Propuesto

Titulo tentativo

Tipo de articulo
Descripcion detallada
del problema: ;Cual es
el problema? ;Por qué es
importante

Analisis de textos y
articulos cientificos
Elaboracion de
informes,

portafolios, planes,
presentaciones, entre
otros.

Consulta en la web
Consulta bibliografia
que tenga relacion con
el entrenamiento
deportivo.
Actividades
correspondientes con el

Aula, EVA, aula
virtual, bibliotecas
fisicas y virtuales
de la UCE, fuentes
bibliograficas de
relevancia en
internet.
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inventivestigar sobre el
tema? ;Qué se conoce
hasta ahora? ;Como Lo
va Hacer? ;Cuales son
los resultados esperados?
Objetivos:

Objetivo general y
especificos
Justificacion

Fuentes a investigar

Trabajo experimental

Ejercicios practicos
para la concrecion del

18 h/ protocolo y/o denuncia
Componente del tema dp
experimental investigacion con

énfasis en el
entrenamiento.

Trabajo autonomo

e C(ritica de trabajos
11 h/

e escritos.
Componente e Presentacion de
auténomo e problemas.

e Estudios de Casos
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La Coordinacion de  Posgrados
Profesionales ha establecido que, para la
evaluacion, se tome en cuenta lo
siguiente:

*Evaluacion Formativa: 2 con una
ponderacion del 25% cada una, con
relacion al puntaje global.

*Evaluacién Sumativa: Evaluacion
Final con una ponderacién del 50%, con
relacion al puntaje global.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Observacion Pruebas de
Directa diagndstico
Indirecta Pruebas de base

Portafolios estructurada

e Estudios
domiciliarios
EVALUACION DE EVALUACION FORMATIVA I
APRENDIZAJES: e Actuacion en clase

Trabajo grupal

Trabajo de investigacion
Exposicion grupal
Talleres

EVALUACION FORMATIVA II

e Actuacion en clase

e Trabajo grupal / Escala Valorativa
e Exposicion grupal / Rubrica

e Trabajos grupales.

EVALUACION FINAL
Pruebas de actuacion
* Examen Final
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Otras Fichas de
observacion
Escalas estimativas
Fichas de datos
Guia de entrevista
Otros

Ensayos, Diario de clase

Exposiciones, | Escalas valorativas,

Conversatorios | Escalas numéricas,

Actividades de | Guia de dialogo o

investigacion | discusion,

Resolucion de | Organizadores

problemas, graficos,

Informes  de | Rubricas,

taller Bitacora

Simulacién Otros

Portafolios

Otras

.. Rubricas,

Expositiva .
Escalas valorativas,

Pruebas de L.

., Escalas numéricas,

actuacion .

Escalas mixtas,
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Proyecto Pruebas de base

integrador de | estructurada:

saberes Con base de texto

Ensayos, Con base grafica...

Informes Otros

Portafolios,

Otras
METODOLOGIA Y ACTIVIDADES | Se sugiere:
FORMATIVAS.

Profesor.
Contemplard los métodos, técnicas, . o
recursos didécticos, etc. con vision hacia \\: Ensenanza basgda en prq}rlectos de aprendizaje tutorado
. ., Basadas en la investigacion
la innovacién propuestas por el docente v Métodos basados en problemas
para el proceso ensefianza — aprendizaje. v ABP
Entre otras, segiin lo amerite la temdtica v" Estudio de casos
podréan utilizarse: v" Clase magistral
v Ofertas virtuales

Aprendizaje problémico v" Portafolio estudiantil

Busqueda de informacion v Otras

Estudio de caso Posgradista

Experiencias de integracion
Organizadores graficos
Sistematizacioén de informacion
Talleres

Técnicas participativas

lisltsitadisitadtalts

AN NN NN

Sesiones académicas tedricas y practicas
Trabajos dirigidos

Controles de lecturas

Exposiciones y debates

Actividades no presenciales
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v Horas de dedicacion a la asignatura por parte del posgradista para
preparar examenes, exposiciones, lecturas y resefas,
v’ Trabajos, ejercicios, entre otros.

RECURSOS: Citar los instrumentos y | Se sugiere
materiales a ser utilizadas para el
desarrollo adecuado de las actividades
de aprendizaje.

HUMANOS.

v" Docentes

v Profesionales

v" Coordinador

v" Directora de Posgrado
TECNICOS

Reglamento de Posgrado

Reglamento de Régimen Académico

Reglamento de Titulacion

Constitucion de la Republica

Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad.
Normas APA

Instructivos

TECNOLOGICOS.

AN N N N NN

v Equipos audiovisuales
v" Computadora
v’ Pizarra Virtual
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9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MODULO / ASIGNATURA.

. APELLIDOS TITULO TITULO EXPERIENCIA EXPERIENCIA
Y NOMBRES | TERECERNIVEL | (;ARTONIVEL | PROFESIONAL DOCENTE
Victor Fabricio | LICENCIADO EN DIPLOMA ESCUELA ESCUELA
Ortiz Aldean CIENCIAS DE LA SUPERIOR EN SUPERIOR POLITECNICA DEL
EDUCACION, DOCENCIA MILITAR “ELOY EJERCITO. 2 ANOS.
PROFESOR DE UNIVERSITARIA | ALFARO”.
ENSENANZA MAGISTER EN PROFESOR DE
MEDIA GERENCIA COORDINADOR INVESTIGACION Y
EN LA EMPRESARIAL DEL TECNICAS DE
ESPECIALIZACION | MBA AREA DE ESTUDIO
DE EDUCACION MENCION INVESTIGACION | FACULTAD DE
FISICA GESTION DE UNIDAD CIENCIAS
DOCTOR EN PROYECTOS EDUCATIVA ADMINISTRATIVAS.
CIENCIAS DE LA MARIA
EDUCACION PHD EN | ANGELICA DE LA UCE. 13
MENCION EN INVESTIGACION | CARRILLO. 18 ANOS DE
INVESTIGACION Y ANOS. PROFESOR DE
PLANIFICACION EDUCATIVA INVESTIGACION.
EDUCATIVA DE PROFESOR DE
EDUCACION TUTOR EN LA
FISICA MODALIDAD A
ESCUELA FISCAL | DISTACIA DE LA
MIXTA “PABLO FACULTAD DE
HANIBAL VELA. CIENCIAS
17 ADMINISTRATIVAS.
ANOS DE
PROFESOR DE LA UCE. 5 ANOS
DE EDUCACION COORDINADOR DE
FISICA. LOS CENTROS DE
APOYO EN LA
FUNDACION MODALIDAD A
ECUADOR SI SE DISTACIA DE LA
PUEDE” FACULTAD DE
COORDINADOR CIENCIAS
DE ADMINISTRATIVAS.
PROYECTOS
DE LA UCE. 5 ANOS
DOCENTE DE LA
UNIVERSIDAD DE
LA FUERZAS
ARMADAS (ESPE).
20 ANOS COMO
DOCENTE DE LA
UCE
ENTRNADOR DE
LAS INFERIRES
DEL CLUB
DEPORTIVO
NACIONAL,
CATOLICA'Y
AFNA.

10. BIBLIOGRAFIA.
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BIBLIOGRAFIA

PR FISICA VIRTUAL
UNIDAD/TEMA/ | TITULO/AUTOR/ | o opr | TITULO/ URL/SEGUN NORMA
CAPITULO ANO AUTOR/ANO EDITORIAL
Metodologia
?I;Ii(;g(g)laocii?e la ie http://catalogosib.uce.edu.ec/cgibin/
. McGrawHill | . L, opac/07088/1D99289¢1d/NT14?ACC=
(Hernandez et al. mvestigacion 165&DOC=10&xsface—on
2014). (Arias, 2007-
2014)
Metodologia de la ls/ietodologla
Investigacion: la
Administracion, . L, http://catalogosib.uce.edu.ec/cgibin/
economia, Pearson ¥nvest1ga:10n opac/O7071/IDa773¢79d/NT14?ACC=
Bésica humanidades y 55{:11‘;6562;0 165&DOC=3&xsface=on
ciencias sociales/ proyI; c tz)/ Y
(Bernal, 2010). (Lerma, 2016)
Meétodos y
Investigacion técnicas de
Cuantlta'tlva: Una 1nves1t ‘gacion http://catalogosib.uce.edu.ec/cgibin/
pe.rsPe“llV,a . Kinesis Ié?ra as opac/07668/IDb6a45db0/NT27?ACC=
°P 1sterno’ ogica y tenclas 165&DOC=28&xsface=on
metodologica/ Sociales. /
(Curcio, 2002) (Briones,
1982)
Metodologia
Introduccién a la de
. la
metodologia de la . D
. .=, mvestigacion :
::l\l/eicilgacwlll Editorial caracteristicas | http://catalogosib.uce.edu.ec/cgibin/
mpirica en fas Brujas del opac/07668/IDb6a45db0/NT27
i:llenmas/ (11(611 conocimiento
28%)8?6 aus, cientifico,
Complementaria preguntas de
investigacion,
Metodologia dela | g ;1 5
investigacion II. Brujas
(Ferreyra, 2010)
Técnicas para
investigar I Editorial
(Yuni & Urbano, Brujas
2016)
Técnicas para
investigar I Editorial
(Yuni & Urbano, Brujas

2016)
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CroRFABR(CI O
ALDEAN

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Dr. Fabricio Ortiz | Nombre: Dr. Daniel | Nombre: MSc. Ana
PhD. Martinez Cevallos Bayas Cano
Fecha: 24 de enero del 2025 | Fecha: 25 de enero del | Fecha: 26 de enero del

2025 2025
Firma: Firma: Firma:
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