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FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MÓDULO 
 
1. DATOS GENERALES 

1.1 FACULTAD CULTURA FÍSICA 

1.2 PROGRAMA 

REDISEÑO MAESTRÍA EN 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO II 
COHORTE 

1.3 ASIGNATURA/MÓDULO: METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 
CIENTÍFICA 

1.4 COHORTE SEGUNDA 

1.5 PERÍODO EJECUCIÓN  
FECHA INICIO: 28-01-2025 

FECHA FINAL: 22-02-2025 

1.6 CÓDIGO DE LA 
ASIGNATURA CFMP0101INP 

1.7 MENCIÓN  NINGUNA 

1.8 
UNIDAD DE 
ORGANIZACIÓN 
CURRICULAR 

INVESTIGACIÓN 

1.9 

NÚMERO DE HORAS DE 
APRENDIZAJE   EN 
CONTACTO CON EL 
DOCENTE 

64 

1.10 
NÚMERO DE HORAS DE 
TRABAJO PRÁCTICO/ 
EXPERIMENTAL 

72 

1.11 NÚMERO DE HORAS DE 
TRABAJO AUTÓNOMO 44 

1.12 TOTAL, DE HORAS DE LA 
ASIGNATURA (CRÉDITOS) 180 

1.13 DOCENTE (Postulante)  
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1.14 HORARIO Martes-jueves: 17h00 a 21h00 y sábados: 08h00 
a 17h00 (presencial sincrónico zoom) 
 

 
2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA. 
 
Magister en Entrenamiento Deportivo  
 
3. OBJETIVO GENERAL DEL MÓDULO / ASIGNATURA.  
 
Comprender los fundamentos generales del proceso de la investigación científica a 
travésde problemáticas reales aplicada al Entrenamiento Deportivo. 
 
4. CARACTERIZACIÓN DEL MÓDULO/ ASIGNATURA. 
 
Este módulo está diseñado para resaltar la importancia de la investigación y su vínculo 
con las ciencias relacionadas al entrenamiento deportivo. El desarrollo de un proyecto de 
investigación científica constituye un componente fundamental en la formación de los 
futuros profesionales que participan en el “Programa de Rediseño en la Maestría en 
Entrenamiento Deportivo”. Su estudio se centra en la aplicación del método científico 
como herramienta para resolver problemas relacionados con la ciencia del entrenamiento 
deportivo. 
 
A lo largo de esta asignatura, se analizan los principales métodos y técnicas que sustentan 
el proceso investigativo, además de proporcionar los conocimientos necesarios para 
planificar y elaborar un proyecto de investigación. El enfoque está en aplicar el método 
científico de manera rigurosa, considerando que el perfil del docente debe estar alineado 
con las competencias necesarias para fomentar el desarrollo investigativo orientado a la 
solución de problemas reales en este campo. 
 
5. HABILIDADES Y VALORES 
  

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES 

Desarrollar Habilidades científico – 
investigativas a través de la 
investigación formativa en los 
estudiantes de la maestría en 
entrenamiento deportivo. 
Solucionar problemas que ocurren en 
las diferentes esferas del quehacer 
académico, laboral y propiamente en 
el campo investigativo, aplicando el 
método científico. 

 
• Respeto a la persona 
Compromiso 
• Conservación ambiental 
• Búsqueda de excelencia 

 
6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MÓDULO. 
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• Identifica los tipos de investigación científica existentes en correspondencia con 
la naturaleza del objeto dentro del contexto y entrenamiento deportivo. 

• Construye los elementos del diseño teórico metodológico de la investigación en 
el contexto y entrenamiento deportivo. 

• Elabora la sistematización teórica del objeto y el campo de estudio que trabaja en 
el deporte, permitiendo arribar a tendencia y regularidades. 

• Construye y diagnostica el estado fáctico del fenómeno que estudia en un contexto 
determinado con la utilización de métodos, técnicas y procedimientos del nivel 
teórico, empírico matemático estadístico. 

• Diseña el aporte práctico de la investigación en el contexto del entrenamiento 
deportivo. 

•  
7. CONTENIDOS MÍNIMOS 

 
1. Fundamentos generales de la investigación científica. 
2. Problema de investigación. 
3. Construcción del marco teórico, estado del arte. 
4. Búsqueda de información. 
5. Diseño metodológico de la investigación científica. 
6.  Protocolo de investigación. 
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8. PROGRAMACIÓN. 
 

N° UNIDAD 

DURACIÓN 

(detallar 
horas de 
todos los 

componentes) 

RESULTADO 
DE 

APRENDIZAJE 
CONTENIDOS 

ACTIVIDADES DE 
TRABAJO 

AUTÓNOMO, 
ACTIVIDADES DE 

INVESTIGACIÓN Y DE 
VINCULACIÓN CON 

LA SOCIEDAD 

ESCENARIOS DE 
APRENDIZAJE 

1 

 

 

 

 

Problema de 
investigación 

 
 
 
 
 
 
16 h/ 
componente 
docencia 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Construye los 
elementos del 
diseño teórico 
metodológico de la 
investigación en el 
contexto y 
entrenamiento 
deportivo 

Virtual – Docente 

• Socialización del 
sylabo 

• Hitos de la 
investigación 

• científica 
• Definición de 

investigación 
• Enfoques de la 

Investigación 
• Búsqueda de la 

Información. 
• Normas APA 7 

• Talleres 
• Análisis de textos y 

artículos científicos 
• Elaboración de 

informes, 
(portafolios, planes, 
presentaciones, entre 

• otros). 
• Consulta en la web 
• Consulta 

bibliografía que 
tenga relación con el  

Aula, EVA, aula 
virtual, bibliotecas 
físicas y virtuales 
de la UCE, fuentes 
bibliográficas de 
relevancia en 
internet. 
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18 h/ 
componente 
experimental 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Gestores 
Bibliográficos 

• Área temática 
• Planteamiento del 
• Problema 
• Niveles de 

investigación 
• Formulación del 

Problema de 
Investigación 

• Objetivos  
• Justificación 
 
Trabajo experimental 
• Ejercicios prácticos 

para concreción del 
problema de 
investigación con 
todos sus elementos 

• Desarrollo de un tema 
de investigación en 
función de la línea de 
investigación con 

entrenamiento 
deportivo. 
Actividades 
correspondientes 
con el modelo 
educativo 
institucional. 
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11 h/ 
componente 
autónomo 

énfasis en el 
entrenamiento 
deportivo. 

 
Trabajo Autónomo 
• Síntesis. Ideas 

principales de un texto 
• Critica de trabajos 

escritos. 
• Presentación de 

problemas. 
• Estudios domiciliarios 
• Integración 

tecnológica. 
2 Marco teórico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elabora la 
sistematización 
teórica del objeto y 
el campo de 
estudio que trabaja 
en el 
deporte, 
permitiendo arribar 
a tendencia y 
regularidades. 

Virtual – Docente 

• Antecedentes de 
investigación: 
definición, estructura 
y aporte) 

• Taller # 2 
• Bases teóricas: 

esquema de la 

• Análisis de textos y 
artículos científicos 

• Elaboración de 
informes, 
portafolios, planes, 
presentaciones, entre 
otros. 

• Consulta en la web 
• Consulta bibliografía 

que tenga relación con 

Aula, EVA, aula 
virtual, bibliotecas 
físicas y virtuales 
de la UCE, fuentes 
bibliográficas de 
relevancia en 
internet. 
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16h/ 
componente 
docente 

 

 

 

 

 

 

 

18 h/ 
componente 
experimental 
 

 

 

variable 1 y de la 
variable 2. 

• Desarrollo de las 
bases teóricas 

• Marco conceptual 
• Hipótesis: Alterna e 

hipótesis nula 

Trabajo experimental 

• Ejercicios prácticos 
para la concreción del 
de los elementos 
estructurales del 
marco 
teórico. 

• Desarrollar los 
antecedentes de 
investigación en 
función del tema de 
investigación  
Trabajo autónomo 

 
• Síntesis 

el entrenamiento 
deportivo. 

• Actividades 
correspondientes con el 
modelo educativo 
institucional. 
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11 h/ 
componente 
autónomo 

 

• Ideas principales de 
un texto 

• Critica de trabajos 
escritos. 

• Estudios de Bases de 
datos 

• Estudios 
domiciliarios 
 

3 Marco 
metodológico 

 

 

 

16 h/ 
Componente 
docente 

 

 

 

 

Elabora la 
sistematización 
teórica del objeto y 
el campo de 
estudio que trabaja 
en el deporte, 
permitiendo 
arribar a tendencia 
y regularidades. 
 
Identifica los tipos 
de investigación 
científica 
existentes en 
correspondencia 
con la naturaleza 
del objeto dentro 

• Enfoque y tipos de 
investigación 

• Universo o 
población 

• Muestra 
• Operacionalización 

de variables 
Criterios para la 
construcción de las 
escalas. 

Trabajo docente 

Construir los 
elementos del 
diseño teórico 

• Análisis de textos y 
artículos científicos 

• Elaboración de 
informes, 
portafolios, planes, 
presentaciones, entre 
otros. 

• Consulta en la web 
• Consulta bibliografía 

que tenga relación con 
el entrenamiento 
deportivo. 

• Actividades 
correspondientes con el 
modelo educativo 
institucional. 

Aula, EVA, aula 
virtual, bibliotecas 
físicas y virtuales 
de la UCE, fuentes 
bibliográficas de 
relevancia en 
internet. 
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18 h/ 
Componente 
Experimental 

 

 

11 h/ 
Componente 
autónomo 

del contexto y 
entrenamiento 
deportivo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

metodológico de la 
investigación en el 
contexto y 
entrenamiento 
deportivo. 

Trabajo experimental  
 
Desarrollar los el 
marco metodológico 
en función de las bases 
teóricas propuestas 

Trabajo autónomo 
Síntesis. 
Ideas principales de un 
texto  
Critica de trabajos 
escritos.  
Estudios de Casos 
Estudios domiciliarios 
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4 Denuncia del 
tema y título de 
investigación 

 

 

16 h/ 
Componente 
docente 

 

 

 

 

 

 

 

Elabora la 
sistematización 
teórica del objeto y 
el campo de 
estudio que trabaja 
en el 
deporte, 
permitiendo arribar 
a tendencia y 
regularidades 

Denuncia del tema 
• Tema tentativo de 

investigación 
• Objetivo provisional 
• Planteamiento del 

problema tentativo 
• Objetivos 

Provisionales 
• Justificación 

provisional 
• Recursos 
 
Denuncia del título 
Línea de investigación 
Tema Propuesto 
Título tentativo 
Tipo de articulo 
Descripción detallada 
del problema: ¿Cuál es 
el problema? ¿Por qué es 
importante 

• Análisis de textos y 
artículos científicos 

• Elaboración de 
informes, 
portafolios, planes, 
presentaciones, entre 
otros. 

• Consulta en la web 
• Consulta bibliografía 

que tenga relación con 
el entrenamiento 
deportivo. 

• Actividades 
correspondientes con el 

 

Aula, EVA, aula 
virtual, bibliotecas 
físicas y virtuales 
de la UCE, fuentes 
bibliográficas de 
relevancia en 
internet. 
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18 h/ 
Componente 
experimental 

 

 

11 h/ 
Componente 
autónomo 

inventivestigar sobre el 
tema? ¿Qué se conoce 
hasta ahora? ¿Cómo Lo 
va Hacer? ¿Cuáles son 
los resultados esperados? 
Objetivos: 
Objetivo general y 
específicos 
Justificación 
Fuentes a investigar 
 
Trabajo experimental 
 
Ejercicios prácticos 
para la concreción del 
protocolo y/o denuncia 
del tema de 
investigación con 
énfasis en el 
entrenamiento. 
 
Trabajo autonomo 
• Critica de trabajos 
• escritos. 
• Presentación de 
• problemas. 
• Estudios de Casos 
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• Estudios 
domiciliarios 

EVALUACIÓN DE 
APRENDIZAJES: 

La Coordinación de Posgrados 
Profesionales ha establecido que, para la 
evaluación, se tome en cuenta lo 
siguiente: 

*Evaluación Formativa: 2 con una 
ponderación del 25% cada una, con 
relación al puntaje global. 

*Evaluación Sumativa: Evaluación 
Final con una ponderación del 50%, con 
relación al puntaje global. 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación 
Directa 
Indirecta 
Portafolios 

Pruebas de 
diagnóstico 
Pruebas de base 
estructurada 

EVALUACION FORMATIVA I 
• Actuacion en clase 
• Trabajo grupal 
• Trabajo de investigación 
• Exposición grupal 
• Talleres 

EVALUACION FORMATIVA II 
• Actuacion en clase 
• Trabajo grupal / Escala Valorativa 
• Exposición grupal / Rubrica 
• Trabajos grupales. 

EVALUACION FINAL 
Pruebas de actuación 
• Examen Final 
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Otras Fichas de 
observación  
Escalas estimativas  
Fichas de datos  
Guía de entrevista 
Otros 

Ensayos, 
Exposiciones, 
Conversatorios 
Actividades de 
investigación  
Resolución de 
problemas, 
Informes de 
taller 
Simulación 
Portafolios 
Otras 

Diario de clase 
Escalas valorativas, 
Escalas numéricas, 
Guía de diálogo o 
discusión,  
Organizadores 
gráficos, 
Rúbricas,  
Bitácora 
Otros 

Expositiva 
Pruebas de 
actuación 

Rúbricas,  
Escalas valorativas, 
Escalas numéricas, 
Escalas mixtas,  
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Proyecto 
integrador de 
saberes 
Ensayos, 
Informes 
Portafolios,  
Otras 

Pruebas de base 
estructurada: 
Con base de texto  
Con base gráfica… 
Otros 

 

METODOLOGÍA Y ACTIVIDADES 
FORMATIVAS. 

Contemplará los métodos, técnicas, 
recursos didácticos, etc. con visión hacia 
la innovación propuestas por el docente 
para el proceso enseñanza – aprendizaje. 
Entre otras, según lo amerite la temática 
podrán utilizarse: 

Aprendizaje problémico X 
Búsqueda de información X 
Estudio de caso X 
Experiencias de integración X 
Organizadores gráficos  X 
Sistematización de información X 
Talleres X 
Técnicas participativas X 

 

Se sugiere: 

Profesor. 

ü Enseñanza basada en proyectos de aprendizaje tutorado 
ü Basadas en la investigación 
ü  Métodos basados en problemas  
ü ABP 
ü Estudio de casos 
ü Clase magistral 
ü Ofertas virtuales 
ü Portafolio estudiantil 
ü Otras 

Posgradista 

ü Sesiones académicas teóricas y prácticas 
ü Trabajos dirigidos 
ü Controles de lecturas 
ü Exposiciones y debates 
ü Actividades no presenciales 
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ü Horas de dedicación a la asignatura por parte del posgradista para 
preparar exámenes, exposiciones, lecturas y reseñas, 

ü Trabajos, ejercicios, entre otros. 
 

RECURSOS: Citar los instrumentos y 
materiales a ser utilizadas para el 
desarrollo adecuado de las actividades 
de aprendizaje. 

Se sugiere 

HUMANOS. 

ü Docentes 
ü Profesionales 
ü Coordinador 
ü Directora de Posgrado 

TÈCNICOS 

ü Reglamento de Posgrado 
ü Reglamento de Régimen Académico 
ü Reglamento de Titulación 
ü Constitución de la República  
ü Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad. 
ü Normas APA 
ü Instructivos 

TECNOLÓGICOS. 

ü Equipos audiovisuales 
ü Computadora 
ü Pizarra Virtual 
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9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MÓDULO / ASIGNATURA. 

 

N° APELLIDOS 
Y NOMBRES  

TÍTULO 
TERECER NIVEL 

TÍTULO 

CUARTO NIVEL 

EXPERIENCIA 

PROFESIONAL 

EXPERIENCIA 

DOCENTE 

 Víctor Fabricio 
Ortiz Aldean 

LICENCIADO EN 
CIENCIAS DE LA 
EDUCACION, 
PROFESOR DE 
ENSEÑANZA 
MEDIA 
EN LA 
ESPECIALIZACION 
DE EDUCACION 
FISICA 
DOCTOR EN 
CIENCIAS DE LA 
EDUCACION 
MENCION EN 
INVESTIGACION Y 
PLANIFICACION 
EDUCATIVA 

DIPLOMA 
SUPERIOR EN 
DOCENCIA 
UNIVERSITARIA 
MAGISTER EN 
GERENCIA 
EMPRESARIAL 
MBA 
MENCION 
GESTION DE 
PROYECTOS 

PHD EN 
INVESTIGACION 
EDUCATIVA 

ESCUELA 
SUPERIOR 
MILITAR “ELOY 
ALFARO”. 
 
COORDINADOR 
DEL 
AREA DE 
INVESTIGACION 
UNIDAD 
EDUCATIVA 
MARIA 
ANGELICA 
CARRILLO. 18 
AÑOS. 
 
DE PROFESOR DE 
EDUCACION 
FISICA 
ESCUELA FISCAL 
MIXTA “PABLO 
HANÍBAL VELA. 
17 
AÑOS DE 
PROFESOR 
DE EDUCACION 
FISICA. 
 
FUNDACION 
ECUADOR SI SE 
PUEDE” 
COORDINADOR 
DE 
PROYECTOS 

DOCENTE DE LA 
UNIVERSIDAD DE 
LA FUERZAS 
ARMADAS (ESPE). 
 
20 AÑOS COMO 
DOCENTE DE LA 
UCE 
 
ENTRNADOR DE 
LAS INFERIRES 
DEL CLUB 
DEPORTIVO 
NACIONAL, 
CATOLICA Y 
AFNA. 

ESCUELA 
POLITÉCNICA DEL 
EJERCITO. 2 AÑOS. 
 
PROFESOR DE 
INVESTIGACION Y 
TECNICAS DE 
ESTUDIO 
FACULTAD DE 
CIENCIAS 
ADMINISTRATIVAS. 
 
DE LA UCE. 13 
AÑOS DE 
PROFESOR DE 
INVESTIGACION. 
 
TUTOR EN LA 
MODALIDAD A 
DISTACIA DE LA 
FACULTAD DE 
CIENCIAS 
ADMINISTRATIVAS. 
 
DE LA UCE. 5 AÑOS 
COORDINADOR DE 
LOS CENTROS DE 
APOYO EN LA 
MODALIDAD A 
DISTACIA DE LA 
FACULTAD DE 
CIENCIAS 
ADMINISTRATIVAS. 
 
DE LA UCE. 5 AÑOS 
 

 
10. BIBLIOGRAFÍA. 
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BIBLIOGRAFÍA  
POR 

UNIDAD/TEMA/ 
CAPÍTULO 

FÍSICA VIRTUAL 

TÍTULO/AUTOR/ 
AÑO EDITORIAL TÍTULO/ 

AUTOR/AÑO 
URL/SEGÚN NORMA 

EDITORIAL 

Básica 

Metodología de la 
investigación/ 
(Hernández et al. 
2014). 

McGrawHill 

Metodología 
de 
la 
investigación 
(Arias, 2007- 
2014) 

http://catalogosib.uce.edu.ec/cgibin/ 
opac/O7088/ID99289e1d/NT14?ACC= 
165&DOC=10&xsface=on 

Metodología de la 
Investigación: 
Administración, 
economía, 
humanidades y 
ciencias sociales/ 
(Bernal, 2010). 

Pearson 

Metodología 
de 
la 
investigación 
: propuesta, 
anteproyecto y 
proyecto 
(Lerma, 2016) 

http://catalogosib.uce.edu.ec/cgibin/ 
opac/O7071/IDa773c79d/NT14?ACC= 
165&DOC=3&xsface=on 

Investigación 
Cuantitativa: Una 
perspectiva 
epistemológica y 
metodológica/ 
(Curcio, 2002) 

Kinesis 

Métodos y 
técnicas de 
investigación 
para las 
Ciencias 
Sociales. / 
(Briones, 
1982) 

http://catalogosib.uce.edu.ec/cgibin/ 
opac/O7668/IDb6a45db0/NT27?ACC= 
165&DOC=28&xsface=on 

Complementaria 

Introducción a la 
metodología de la 
investigación 
empírica en las 
ciencias del 
deporte/ Klaus, 
2010) 

Editorial 
Brujas 

Metodología 
de 
la 
investigación : 
características 
del 
conocimiento 
cientifico, 
preguntas de 
investigación, 

http://catalogosib.uce.edu.ec/cgibin/ 
opac/O7668/IDb6a45db0/NT27 

Metodología de la 
investigación II. 
(Ferreyra, 2010) 

Editorial 
Brujas   

Técnicas para 
investigar I 
(Yuni & Urbano, 
2016) 

Editorial 
Brujas 

  

 

Técnicas para 
investigar I 
(Yuni & Urbano, 
2016) 

Editorial 
Brujas   
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Nombre: Dr. Fabricio Ortiz 
PhD. 
Fecha: 24 de enero del 2025 
 
 Firma: 
 
 
 
 
 

Nombre: Dr. Daniel 
Martínez Cevallos 
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