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FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MODULO

1. | DATOS GENERALES

1.1 | FACULTAD CULTURA FIiSICA
REDISENO MAESTRIA EN

1.2 | PROGRAMA ENTRENAMIENTO DEPORTIVO II
COHORTE

NUTRICION DEPORTIVA Y AYUDAS

1.3 | ASIGNATURA/MODULO: ERGOGENICAS

1.4 | COHORTE SEGUNDA

MODULO FECHA FINAL: 21/07/2025

1.6 | CODIGO CFMPO104FDAP

1.7 | MENCION NINGUNA
UNIDAD DE

1.8 | ORGANIZACION FORMACION DISCIPLINAR AVANZADA
CURRICULAR

NUMERO DE HORAS DE
Lo APRENDIZAJE EN 1
~ | CONTACTO CON EL

DOCENTE

NUMERO DE HORAS DE

1.10 | TRABAJO PRACTICO/ 36
EXPERIMENTAL
L1 NUMERO DE HORAS DE 22
"7 | TRABAJO AUTONOMO

TOTAL, DE HORAS DE LA 90

1.12 ASIGNATURA/MODULO

MSc. NORMA KATHERINE CURIMILMA

1.13 | DOCENTE (POSTULANTE) OJEDA
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MARTES Y JUEVES: 17H00 A 21HOO;
SABADOS: 08SHO0 A 17H00 (PRESENCIAL
SINCRONICO/ZOOM)

1.14 | HORARIO

2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA.

Maestria en Entrenamiento Deportivo

3. OBJETIVO GENERAL DEL MODULO / ASIGNATURA.
Fomentar en los estudiantes competencias tedricas y practicas para evaluar, planificar

y aplicar estrategias nutricionales adecuadas en el &mbito deportivo, integrando el uso
responsable y basado en evidencia cientifica de ayudas ergogénicas, con el fin de
optimizar el rendimiento fisico, mejorar la recuperacion y preservar la salud de los
atletas en diferentes disciplinas y niveles de exigencia.

4. CARACTERIZACION DEL MODULO/ ASIGNATURA.

Este modulo estd disefiado para resaltar la importancia de la nutricion aplicada al
rendimiento fisico y su relacion con el uso responsable y basado en evidencia de las
ayudas ergogénicas. Su estudio constituye un componente esencial en la formacion de los
futuros profesionales que participan en el “Programa de Redisefio en la Maestria en
Entrenamiento Deportivo”.

La asignatura se centra en el andlisis de las bases cientificas de la nutricion deportiva,
comprendiendo el impacto de los nutrientes, el timing nutricional y las estrategias
alimentarias adaptadas a las distintas etapas del entrenamiento, competicion y
recuperacion. Asimismo, se revisan en profundidad las ayudas ergogénicas nutricionales
y no nutricionales, sus mecanismos de accion, indicaciones, niveles de evidencia,
legalidad y ética en su uso.

A lo largo del modulo, se busca que los estudiantes desarrollen un pensamiento critico y
técnico para evaluar, recomendar e implementar estrategias nutricionales que optimicen
el rendimiento deportivo, siempre desde un enfoque integral, ético y personalizado. Se
enfatiza el rol del profesional como agente de cambio que aplica conocimientos
cientificos para mejorar el desempenio, la salud y la recuperacion de los atletas.

5. HABILIDADES Y VALORES

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES
Fomentar el pensamiento critico y la * Respeto a la persona Compromiso
investigacion  formativa en los
estudiantes de la Maestria en * Conservacion ambiental
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Entrenamiento Deportivo, mediante el * Basqueda de excelencia
analisis y la aplicacién de evidencia

cientifica en el campo de la nutricién * Rigor cientifico
deportiva y el wuso de ayudas ) ‘
ergogénicas, permitiéndoles * Trabajo colaborativo
desarrollar competencias para

identificar, analizar y resolver
problemas relacionados con la
alimentacion, el rendimiento fisico y
la suplementacion. Esto se logra a
través del uso del método cientifico
como herramienta fundamental para
validar 'y mejorar la practica
profesional, asi como para formular y
ejecutar proyectos de investigacion
aplicada que optimicen el
rendimiento, la recuperacion y la salud
del deportista, bajo principios éticos,
seguros y basados en evidencia.

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MODULO.

Distingue y relaciona las implicaciones que tiene la nutricion sobre los sistemas
fisiologicos involucrados en la actividad fisica y el rendimiento deportivo.

Analiza criticamente la relacion entre los principios bioquimicos y fisiologicos de los
alimentos y su influencia en el metabolismo del deportista durante el entrenamiento y la
competencia.

Identifica planes alimentarios y estrategias nutricionales basadas en las necesidades
energéticas y especificas de cada disciplina deportiva.

Relaciona el desarrollo fisico-biologico de los deportistas con los requerimientos
nutricionales y las adaptaciones fisiologicas inducidas por el entrenamiento.

Identifica las propiedades y mecanismos de accidbn de las ayudas ergogénicas
nutricionales, diferenciando aquellas con respaldo cientifico de las que carecen de
evidencia.

Evalua las necesidades nutricionales individuales en funcion del tipo, intensidad y fase
del entrenamiento deportivo, asi como del perfil fisiologico del atleta.

Disefia intervenciones nutricionales y protocolos de uso de ayudas ergogénicas orientadas
a optimizar el rendimiento, la recuperacion y la salud del deportista, bajo criterios éticos,
seguros y basados en evidencia cientifica.
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7. CONTENIDOS MINIMOS

9.

Establecimiento de una dieta equilibrada.

Valoracion nutricional

Hidratos de carbono y rendimiento deportivo

Lipidos, proteinas, vitaminas y minerales y rendimiento deportivo.
Necesidades hidricas en el deportista

Dietas pre, per y post-competitivas

Nutricion en deportes de especial requerimiento

Requerimientos por deportes

Alimentacion en el nifio/a deportista y en el deportista veterano/a

10. Nutricion y Triada de la mujer deportista

11. Ayudas Ergogénicas



8. PROGRAMACION.
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ACTIVIDADES DE
TRABAJO
AUTONOMO ESCENARIOS
, RESULTADO DE ’
N° UNIDAD DURACION APRENDIZAJE CONTENIDOS ACTIVIDADES DE DE
INVESTIGACIONY | APRENDIZAJE
DE VINCULACION
CON LA SOCIEDAD
1 | Introduccion a 16h/ horas Determina los e Introduccion al | martes 10/06/2025 Computador
nutricién,  valoracion | Componente | principios papel de la Presentacion Internet
nutricional, macro- | docencia fundamentales de la nutricion en el “BiePY‘?nid@S a | Bibliotecas
nutrientes nutricion deportiva, deporte L Nutricion en el ’dc'ep01:te digitales
. . . e Establecimiento |y ayudas Ergogénicas Software de
micronutrientes comprendiendo la . ., .
. - ) ) de una dieta nutricion en linea
Hidratacion  en importancia de la equilibrada. Syllabus
rendimiento deportivo valoracion e Macronutrientes,
nutricional, el rol de micronutrientes | Juego pedagbgico
los macronutrientes medicion del | adivina que ?
18 b/ y micronutrientes, gasto energético, )
componente asi como la valoracion Trabajo 1
experimental . - nutricional Clase magistral
hldra‘ltac‘:lon en el e Necesidades Introduccion a la
rendimiento hidricas en el | Nutricion Deportiva —
deportivo, para deportista rol de la nutricion en el
aplicar estos deporte — principios
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11h/
componente
autonomo

conocimientos en la
planificacion  de

estrategias
nutricionales
adecuadas para
distintos tipos de
deportistas.

Trabajo experimental
Estudios de  casos
clinicos deportivos
Aplicacion de técnicas
de evaluacion

Trabajo autonomo

e Sintesis. Ideas
principales de un
texto

e C(iritica de trabajos
escritos.

Presentacion de casos
deportivos.

basicos de la nutricion.
— Establecimiento de
una dieta equilibrada.
Video: sobre digestion
de los nutrientes.

Jueves 12/06/2025

—Técnica de
abstraccion.  (palabras
claves.)

—Grupos de discusion
(revision articulo
macronutrientes,

micronutrientres en el
rendimiento deportivo

—Evaluacion de
requerimientos
energéticos (uso de

mets formulas)

Investigacion
exploratoria

Clase magistral

Caso practico deportivo

sabado 14/06/2025
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—Técnica de
abstraccion.  (palabras
claves.)

—Exposiciones de
presentacion

Hidratantes del medio.
—Clase magistral
“necesidades  hidricas
en el deporte”
ejercicio de toma.

—Clase magistral
“medicion del gasto
Tipos de medicion
energeético.

—Grupos de discusion

Dietas pre, per y post-
competitivas Alimentacion
en el nifio/a deportista y en
el deportista
Nutriciéon y Triada de la

veterano.

mujer deportista,
suplementacion y doping.

16 horas/
Componente
docente

Aplicard de manera
critica los
conocimientos sobre
dietas pre, per y post-
competitivas,

adaptando estrategias
nutricionales
especificas para el

nifio/a deportista, el

Nutricion en deportes
individuales, colectivos.
Nutricién en los nifios y

adolescentes, adulto
mayor.

Introduccién a la
suplementacion y

ayudas ergogénicas

martes 17/06/2025

Lluvia de ideas

Clase magistral

Nutricion en deportes
colectivos e individuales
Ensefianza basada en
investigacion

Puro cuento (técnica)
Clase magistral

Computador
Internet

Bibliotecas digitales
Material de oficina
(Cuadernos, hojas
de papel bond,
esferos, etc.)
Proyector
Calculadora.
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18 horas/
componente
experimental

11 horas/
componente
autdonomo

deportista veterano y
la mujer deportista.
Ademas, evaluara y

aplicara criterios
éticos y basados en
evidencia en la

suplementacion y la

prevencion del
doping, para
optimizar el
rendimiento

deportivo y promover
la salud integral de
los atletas.

Evaluacion de
necesidades de
suplementacion

Ayudas ergogénicas y
dopping

Nutricion en la triada de
la mujer.

“nutricion en nifios y
adolescentes deportistas ”

Ensefianza basada en
investigacion

Martes 19/06/2025
Clase magistral

Usos de ayudas

ergogénicas en deportes
colectivos e individuales

“suplementacion y ayudas
ergogénicas ”’
Grupos de discusion

Clase magistral

‘Cdopping 2
Revision bibliografica

Sébado 21/06/2025

Clase magistral
“triada  de la
deportista

mujer

Revision bibliografica
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Taller: "Lectura critica de
etiquetas y  aplicacion
practica en el calculo de
requerimientos deportivos"

Elaboracion de una barra
energética proteica casera

Examenes finales
tedrico y practico

EVALUACION DE APRENDIZAJES:

La Coordinacion de Posgrados Profesionales
ha establecido que para la evaluacion, se tome
en cuenta lo siguiente:

*Evaluacion Formativa: 2 con una ponderacion
del 25% cada una, con relacion al puntaje
global.

Se Sugiere:
EVALUACION FORMATIVA 1
e Actuacion en clase 5%
e Trabajo grupal 5%
e Trabajo de investigacion 10%
e Talleres 5%

EVALUACION FORMATIVA 1T

e Actuacion en clase 5%

e Trabajo grupal / Escala Valorativa 10%
e Exposicion grupal / Rubrica 10%

EVALUACION FINAL

Examen Final 50%
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*Evaluacion Sumativa: Evaluacion Final con
una ponderaciéon del 50%, con relacion al

puntaje global.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Pruebas de diagnoéstico
., Pruebas de  Dbase
Observacién
) estructurada
Directa . .,
) Fichas de observacion
Indirecta .
. Escalas estimativas
Portafolios )
Ot Fichas de datos
ras )
Guia de entrevista
Otros
Ensayos, Diario de clase
Exposiciones, Escalas valorativas,
Conversatorios Escalas numéricas,
Actividades de | Guia de didlogo o
investigacion discusion,
Resolucion de | Organizadores
problemas, graficos,
Informes de taller | Rubricas,
Simulacién Bitacora
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Portafolios Otros

Otras

Expositiva Rubricas,

Pruebas de | Escalas valorativas,
actuacion Escalas numéricas,
Proyecto Escalas mixtas,
integrador de | Pruebas de  base
saberes estructurada:
Ensayos, Con base de texto
Informes Con base grafica...
Portafolios, Otros

Otras

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES
FORMATIVAS.

Contemplara los métodos, técnicas, recursos
didacticos, etc. con vision hacia la innovacion
propuestas por el docente para el proceso
enseflanza — aprendizaje. Entre otras, segin lo
amerite la tematica podran utilizarse:

Aprendizaje problémico
Busqueda de informacion
Estudio de caso
Experiencias de integracion

Siisitalls

Se sugiere:
Profesor.

Ensenanza basada en proyectos de aprendizaje tutorado
Basadas en la investigacion

Métodos basados en problemas

Estudio de casos

Clase magistral

ANENENENEN

Posgradista

v" Sesiones académicas teoricas y practicas

10
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Organizadores graficos X v’ Trabajos dirigidos
Sistematizacion de informacion X v Controles de lecturas
Talleres X v’ Exposiciones y debates
Técnicas participativas X v Clases interactivas en grupos de estudiantes dirigidas por el
profesor, pero guiadas por los estudiantes
v’ Actividades no presenciales
v Horas de dedicacion a la asignatura por parte del posgradista para

preparar examenes, exposiciones, lecturas y resefas,
v' Trabajos, ejercicios, entre otros.

RECURSOS: Citar los instrumentos Yy | Se sugiere
materiales a ser utilizadas para el desarrollo

adecuado de las actividades de aprendizaje. HUMANOS.

v Docentes

v" Profesionales

v’ Investigadores

v Coordinador

v’ Directora de Posgrado

TECNICOS

v Reglamento de Posgrado
v Reglamento de Régimen Académico
v' Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad.
v" Normas APA
v" Instructivos

11
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TECNOLOGICOS.

v Equipos audiovisuales
v" Computadora
v’ Pizarra Virtual

12
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9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MODULO / ASIGNATURA.

APELLIDOS | TITULO | 1iTUuLO | EXPERIENCIA | EXPERIENCIA
N° Y TERCER
NOMBRES NIVEL CUARTO PROFESIONAL DOCENTE
NIVEL
1 Curimilma Nutricionista | Magister en | Secretaria del Docente de materias
Ojeda Norma Dietista Nutricién Deporte. Nutricién Deportiva,
Katherine Clinica, Ayudas ergogénicas,
Diplomados | Move ON—Centro | Nytricién en
en Nutricién | especializado en enfermeria, nutricion
Deportiva. medicina del deporte. | ¢ Geriatria,
Centro especializado Nutricion , Y
. . antropometria,
en medicina del Nutricién en
deporte Asdrubal de i
enfermeria en
la Torre. . . .
Instituto Tecnologico
Superior  Pichincha,
Instituto Superior
Universitario Misael
Acosta.
10. BIBLIOGRAFIA.
BIBLIOGR FiSICA VIRTUAL
AFIA
POR TITULO/ TITULO/
UNIDAD/TE | sytoRr/ | EPITORL | \yToR/A URL/SEGUN NORMA EDITORIAL
MA/ ANO AL No
CAPITULO
La guia
completa ESI Academy. (s.f). de
de la | https://www.esi.academy/wp-
nutricion content/uploads/La-gu%C3%ADa-
del completa-de-la-nutrici%C3%B3n-del-
deportista. | deportista.pdf
/2019
Nutricién dBeurke, L. (2015). Nutricion en el deporte.
Basica Zrel " /2%1 https://es.scribd.com/document/4653311
POTES=Y" | 85/Burke-COMPLETO-Nutricion-en-el-
16
deporte-pdf
Guia  de | Universidad Complutense de Madrid.
practicas (2019). Guia de practicas 2019. de
nutricion y | https://www.ucm.es/data/cont/docs/458-
Dietética 2019-01-04-Guia-Practicas-2019-
2019. web.pdf
Protocolo | Rodriguez, L., & Sanchez, R. (2014).
de Protocolo de hidratacién antes, durante y

13



https://www.esi.academy/wp-content/uploads/La-gu%C3%ADa-completa-de-la-nutrici%C3%B3n-del-deportista.pdf
https://www.esi.academy/wp-content/uploads/La-gu%C3%ADa-completa-de-la-nutrici%C3%B3n-del-deportista.pdf
https://www.esi.academy/wp-content/uploads/La-gu%C3%ADa-completa-de-la-nutrici%C3%B3n-del-deportista.pdf
https://www.esi.academy/wp-content/uploads/La-gu%C3%ADa-completa-de-la-nutrici%C3%B3n-del-deportista.pdf
https://es.scribd.com/document/465331185/Burke-COMPLETO-Nutricion-en-el-deporte-pdf
https://es.scribd.com/document/465331185/Burke-COMPLETO-Nutricion-en-el-deporte-pdf
https://es.scribd.com/document/465331185/Burke-COMPLETO-Nutricion-en-el-deporte-pdf
https://www.ucm.es/data/cont/docs/458-2019-01-04-Guia-Practicas-2019-web.pdf
https://www.ucm.es/data/cont/docs/458-2019-01-04-Guia-Practicas-2019-web.pdf
https://www.ucm.es/data/cont/docs/458-2019-01-04-Guia-Practicas-2019-web.pdf
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hidratacion | después de la actividad fisico-deportiva.
antes, de
durante vy | https://www.researchgate.net/publication
después de | /260518827 Protocolo_de_hidratacion_a
la actividad | ntes_durante_y_despues_de la actividad
fisico- _fisico-deportiva
deportiva./
2024
Manual de | Asociacion Espafiola de Pediatria. (s.f.).
nutricion Manual de nutricion pediatrica.  de
pediatrica. | https://www.aeped.es/sites/default/files/d
/2007 ocumentos/manual _nutricion.pdf
Nutricidon Libreria Deportiva. (s.f.). Nutricion
deportiva deportiva para nifios y jovenes. , de
para nifios | https://www.libreriadeportiva.com/libro/
Compleme y jovenes./ | nutricion-deportiva-para-ninos-y-
ntaria 2019 jovenes 64910
I;lutncwnel Gonzilez, J.,. Se’mchez, P., & Mataix, J.
deporte: (2014). NutrlCl(’)n en el deporte: Ayudgs
Ayudas ergogénicas y fiop.aje.
ergogénica https://www.researchgate.net/publication
.| /259495575 Nutricion_en el deporte_a
s y dopaje . )
/2014 yudas_ergogenicas_y_dopaje
;}lljef:male Nazem TQ, Ackerman KE. The female
triad athlete triad. Sports Health. 2012
Spor:[s Jul;4(4):302-11. doi:
Health 10.1177/1941738112439685. PMID:
2012 ’ 23016101; PMCID: PMC3435916.
ELABORADO REVISADO APROBADO

NOMBRE: MSc. KATHERINE
CURIMILMA OJEDA

DOCENTE

FECHA: 09/06/2025

Firmado el ecm_.rcﬁnérﬁ&i i
CURI M LMA QJEDA

Bas Val i dar ani canente con Fi rmaEC

NOMBRE: PHD. DANIEL
MARTINEZ

COORDINADOR

BDANT 2 AL ETANBRO
NARTI NEZ CEVALLCS

defval i dar Gni canente con FirmaEC

NOMBRE: MSC. ANA
BAYAS CANO

DIRECTORA
FECHA:09/06/2025

D]

) B (mado el ectr oni carent e por
3. ANA' GABRI ELA BAYAS
FcaNo
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https://www.researchgate.net/publication/260518827_Protocolo_de_hidratacion_antes_durante_y_despues_de_la_actividad_fisico-deportiva
https://www.researchgate.net/publication/260518827_Protocolo_de_hidratacion_antes_durante_y_despues_de_la_actividad_fisico-deportiva
https://www.researchgate.net/publication/260518827_Protocolo_de_hidratacion_antes_durante_y_despues_de_la_actividad_fisico-deportiva
https://www.researchgate.net/publication/260518827_Protocolo_de_hidratacion_antes_durante_y_despues_de_la_actividad_fisico-deportiva
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/manual_nutricion.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/manual_nutricion.pdf
https://www.libreriadeportiva.com/libro/nutricion-deportiva-para-ninos-y-jovenes_64910
https://www.libreriadeportiva.com/libro/nutricion-deportiva-para-ninos-y-jovenes_64910
https://www.libreriadeportiva.com/libro/nutricion-deportiva-para-ninos-y-jovenes_64910
https://www.researchgate.net/publication/259495575_Nutricion_en_el_deporte_ayudas_ergogenicas_y_dopaje
https://www.researchgate.net/publication/259495575_Nutricion_en_el_deporte_ayudas_ergogenicas_y_dopaje
https://www.researchgate.net/publication/259495575_Nutricion_en_el_deporte_ayudas_ergogenicas_y_dopaje
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