COORDINACION GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES

FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MODULO

1.

DATOS GENERALES

11 | EACULTAD CULTURA FISICA
REDISENO MAESTRIA EN ENTRENAMIENTO
1.2
PROGRAMA DEPORTIVO Il COHORTE
1.3 , AN Ef
ASIGNATURA/MODULO: PREPARACION FISICA
14 | COHORTE SEGUNDA
L5 FECHA INICIO: 08-07-2025
PERIODO EJECUCION FECHA FINAL: 26-07-2025
16 <
CODIGO DE LA ASIGNATURA | ~EMPO105EDAP
L7 | MENCION NINGUNA
1.8 | UNIDAD DE ORGANIZACION | EoRMACION DISCIPLINAR AVANZADA
CURRICULAR
NUMERO DE HORAS DE
19 | APRENDIZAJE EN CONTACTO| 48
CON EL DOCENTE
NUMERO DE HORAS DE
1.10 | TRABAJO PRACTICO/ 62
EXPERIMENTAL
111 | NUMERO DE HORAS DE o5
TRABAJO AUTONOMO
112 | TOTAL, DE HORAS DE LA 135
ASIGNATURA (CREDITOS)
1.13 DOCENTE (Postulante) Edison Rodrigo Arias Moreno MSc.
1.14 Martes-jueves: 17h00 a 21h00 y sabados: 08h00 a

HORARIO

17h00 (presencial sincronico zoom)




VICERRECTORADO ACADEMICO Y DE POSGRADO
COORDINACION GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES

2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA
Magister en Entrenamiento Deportivo

3. OBJETIVO GENERAL DEL MODULO / ASIGNATURA

Adquirir las herramientas necesarias mediante los diferentes enfoques, técnicas y recursos
tecnoldgicos para el disefio de un programa de entrenamiento fisico-deportivo, orientado al
mantenimiento, desarrollo, perfeccionamiento y recuperacion de las capacidades fisicas del
deportista.

4. CARACTERIZACION DEL MODULO/ ASIGNATURA

El mddulo de Preparacion Fisica abarca los fundamentos teoricos, leyes, principios y
categorias que benefician al individuo para el mejoramiento de su condicion fisica. La
consecucion de este estado fisico es mediante el desarrollo de capacidades fisicas
condicionales y coordinativas, que constituyen una de las herramientas mas importantes para
el mejoramiento del rendimiento deportivo, ademas del fortalecimiento de los diferentes
6rganos y sistemas con el propdsito de prevenir lesiones y alcanzar el maximo potencial del
deportista.

A través del mddulo de Preparacion Fisica, se contribuye a la formacién del perfil
profesional, pues le permite el dominio de las diferentes categorias, conceptos y
sistematizarlos en la practica fisico-deportiva mediante el disefio de un conjunto de ejercicios
adecuados, planificados, dosificados, con la utilizacion de procedimientos, métodos y
formas, ademas de la utilizacién de materiales e implementos para la solucion de las
diferentes problemaéticas, segun las necesidades de cada persona.

Finalmente, este modulo tiene un enfoque orientador y motivador pues favorece el trabajo
en equipo. Su contextualizacion y estructura propicia la construccién del conocimiento desde
la guia del docente y respetando la diversidad de criterios. Considera como supuesto, que el
aprendizaje llegue a ser personalizado, y estrechamente vinculado a la experiencia de los
profesionales que reciben el modulo y sus intereses.

5. HABILIDADES Y VALORES

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES

« Pensamiento critico
« Colaboracion y liderazgo * Honestidad
« Colaboracion y liderazgo * Responsabilidad
« Comunicacion efectiva  Solidaridad
« Analisis y seleccion de la  Liderazgo

informacion * Humanismo
« Autoevaluacion » Empatia

* Involucramiento en las TIC
e Creatividad
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6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MODULO

e Identifica los factores, componentes y caracteristicas de la carga fisica y su
contenido en la Preparacion Fisica General y Especial.

e Aplica los diferentes sistemas metodoldgicos para el entrenamiento y dosificacion
para la preparacion fisica General y Especial.

e Planifica organiza, controla y evalua el nivel de desarrollo de las diferentes
capacidades fisicas en el entrenamiento deportivo.

7. CONTENIDOS MINIMOS

1. La preparacion fisica como componente del entrenamiento deportivo. La PFG Y
PFE.

2. Los métodos del entrenamiento fisico. Su clasificacion y caracteristicas en
correspondencia con la base energética de trabajo. Dosificacion del trabajo fisico.

3. El entrenamiento y control de las capacidades fisicas en el entrenamiento deportivo.



8. PROGRAMACION
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ACTIVIDADES DE

DURACION TRABAJO
) (detallar RESULTADO AUTONOMO, ESCENARIOS DE
N UNIDAD horas de DE CONTENIDOS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
todos los APRENDIZAJE INVESTIGACION Y DE
componentes) VINCULACION CON
LA SOCIEDAD
- En contacto | < Identifica los - Aproximacion historica de la| « Analisis critico respaldado [Aula, biblioteca, entorno
con el docente | diferentes preparacion fisica. en la evidencia cientifica  Virtual y sala de uso
(16) componentes de la o de los componentes de la ~ [Multiple.
cargaen la La prepa;acclioln fisica como carga en la preparacion
preparacion fisica. componente de . fisica.
entrenamiento deportivo. La
Preparacidn Fisica General y
Utiliza 1 Especial. * Realizar un video
» Utiliza los i
) demostrativo en el que
L',A\ CARGA - Trabajo Componentes -de la |- Variables que determinan la exp”que las variables que
FISICA COMO experimental | carga en funcion de - vol intensidad .
COMPONENTE P 9 carga: volumen, intensidady | geterminan la carga de
1 densidad de entrenamiento

ESENCIAL DE LA
PREPARACION
FISICA

(20)

- Trabajo
autonomo (8)

las necesidades y
objetivos de cada
individuo.

* Justifica la
importancia del
control de la carga
en deportes

(martes 8 de julio).

- Principios del entrenamiento
deportivo.

- Importancia y aspectos
particulares del entrenamiento
condicional en el deporte de
rendimiento (jueves 10 de
julio).

entrenamiento en deportes
individuales y colectivos.

* Tareas practicas
demostrativas en la que
fundamenta de manera
teorica y practica las
actividades especificas
para entrenar la condicion
fisica.
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individuales y
colectivos.

LA PREPARACION
FISICA DE LAS
CAPACIDADES

. [FISICAS
CONDICIONALES
Y
COORDINATIVAS

- En contacto
con el docente
(16)

- Trabajo
experimental
(22)

- Trabajo
autonomo (9)

* Fundamenta las
diferentes
capacidades
condicionales y
coordinativas, y su
impacto en la
mejora de la
condicion fisica del
deportista.

* Evalua las
diferentes
capacidades
condicionales y
coordinativas de
cada individuo.

* Plantea soluciones
para el
entrenamiento de
las diferentes
capacidades
condicionales y
coordinativas
considerando las

- Concepto, tipos y factores
que propician el desarrollo de
las diferentes capacidades
condicionales y coordinativas.

« Entrenamiento de fuerza

¢ Entrenamiento de
resistencia

o Entrenamiento de
flexibilidad

o Entrenamiento de
coordinacioén y velocidad
(sébado 12 de julio)

- Fundamentos del diagnéstico
del rendimiento.

- Complejidad y acentuacion
durante el desarrollo de las
precondiciones del
rendimiento (martes 15 de
julio).

- Tests y controles deportivo-
motores.

- Ergonomia durante el
entrenamiento.

- Los métodos del

- Explique la clasificacion,
desarrollo y optimizacion a
través de las diferentes
capacidades condicionales
y coordinativas.

- Realice una propuesta de
ejercicios de las
capacidades condicionales
y coordinativas
considerando las
particularidades de cada
deportista.

- Ejemplifique los
principales test y controles
deportivos motores que se
pueden aplicar como punto
de partida de la
preparacion fisica.

Aula, biblioteca, entorno
virtual y sala de
musculacion.
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particularidades de
cada deportista.

entrenamiento fisico. Su
clasificacion y caracteristicas
en correspondencia con la
base energética de trabajo.
Dosificacion del trabajo fisico
(Jueves 17 de julio).

OPTIMIZACION
DEL
ENTRENAMIENTO
A TRAVES DE LA
PREPARACION
FISICA

- En contacto
con el docente
(16)

- Trabajo
experimental
(20)

- Trabajo
autdnomo (8)

» Establece las
caracteristicas,
importancia y
funcionalidad de la
carga libre y de los
aparatos de
musculacién.

» Maneja los
diferentes sistemas
y aparatos para el
entrenamiento
cardiovascular.

* Domina los
métodos
entrenamiento de
recuperacion tras
lesiones deportivas.

- Metodologia y formas
organizacionales del
entrenamiento de fuerza.

- Métodos y formas de
entrenamiento para desarrollar
la resistencia.

- Métodos y formas de
entrenamiento para el
desarrollo de la coordinacion
y de la velocidad (sabado 19
de julio).

- Percepcidn del cuerpo /
entrenamiento propioceptivo
gimnasia funcional / ejercicios
gimnasticos (martes 22 de
julio)

- Juegos predeportivos.
Deportes compensatorios.

- Tests y controles deportivo-
motrices (Jueves 24 de julio)

* Realizar sesiones de fuerza
y sus tipos considerando
las necesidades y objetivos
de cada individuo.

* Realizar sesiones de
resistencia y sus tipos
considerando las
necesidades y objetivos de
cada deportista.

* Explicar los diferentes
métodos y formas de
entrenamiento para el
desarrollo de la coordinacion
y de la velocidad.

* Ejemplificar las diferentes
técnicas y herramientas
empleadas para la
recuperacion y prevencion
de lesiones.

Aula, biblioteca, entorno
virtual y sala de
musculacion.
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TALLER PRACTICO
SABADO 26 DE JULIO
- Taller de capacidades
condicionales (fuerza,
resistencia, velocidad)
y coordinativas
(requisitos
informacionales y
condiciones de
presion)
- Taller de eficiencia
del movimiento.
- Evaluacién final
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EVALUACION DE EVALUACION FORMATIVA I
APRENDIZAJES: e Actuacion en clase (10%)

e Trabajo grupal (15%)

e Trabajo de investigacion (15%)
La Coordinacién de Posgrados Profesionales ha) ®  Exposicion grupal (15%)
establecido que, para la evaluacion, se tome en| ® Talleres (15%)

cuenta lo siguiente: EVALUACION FORMATIVA II

e Actuacion en clase

e Trabajo grupal / Escala Valorativa
e Exposicion grupal / Rubrica

e Trabajos grupales.

*Evaluacion Formativa: 2 con una
ponderacién del 25% cada una, con relacion al
puntaje global.

*Evaluacion Sumativa: Evaluacion Final con
una ponderacién del 50%, con relacion al
puntaje global.

EVALUACION FINAL
Pruebas de actuacion
« Examen Final (30%)

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Observacion Pruebas de diagndstico
Directa Pruebas de base estructurada
Indirecta Fichas de observacion
Portafolios Otros
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Otras

Exposiciones,
Actividades de
investigacion

Diario de clase
Escalas numéricas,
Organizadores

Resolucion de | gréficos,
problemas, Rubricas,

Informes de Otros

taller

Expositiva RUbricas,

Pruebas de Pruebas de base
actuacion estructurada:
Proyecto Con base de texto
integrador de | Con base grafica...
saberes Otros

Informes

Otras
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METODOLOGIA Y ACTIVIDADES
FORMATIVAS.

Contemplara los métodos, técnicas,
recursos didacticos, etc. con vision hacia
la innovacion propuestas por el docente
para el proceso ensefianza — aprendizaje.
Entre otras, segln lo amerite la temética
podran utilizarse:

Aprendizaje problémico
Busqueda de informacién
Estudio de caso

Experiencias de integracion
Organizadores graficos
Sistematizacion de informacion
Talleres

Técnicas participativas

XXX X X[ XX X

Se sugiere:

Profesor.

AN NN NN

Basadas en la investigacion
Estudio de casos

Clase magistral

Ofertas virtuales

Portafolio estudiantil
Aprendizaje basado en problemas

Posgradista

ANANENENEN

Sesiones académicas tedricas y practicas

Trabajos dirigidos

Controles de lecturas

Exposiciones y debates

Horas de dedicacion a la asignatura por parte del posgradista para
preparar examenes, exposiciones y lecturas.
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RECURSOS: Citar los instrumentos
y materiales a ser utilizadas para el
desarrollo adecuado de las actividades
de aprendizaje.

Se sugiere

HUMANOS.

Docentes
Profesionales
Investigadores
Coordinador
Directora de Posgrado

AN N NN

TECNICOS

v" Reglamento de Titulacion

v Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad.
v" Normas APA

v' Instructivos

TECNOLOGICOS.

v Equipos audiovisuales
v" Computadora
v Pizarra Virtual
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9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MODULO / ASIGNATURA.

No

APELLIDOS
Y NOMBRES

TITULO
TERECER NIVEL

TITULO

CUARTO NIVEL

EXPERIENCIA

PROFESIONAL

EXPERIENCIA

DOCENTE

Arias Moreno
Edison
Rodrigo

Licenciado  en
Ciencias de la
Educacion
Mencioén Cultura
Fisica

Magister en
Entrenamiento
Deportivo

- 2do
Preparador
Fisico club
RB Leipzig
(Alemania)

- Preparador
fisico equipo
de futbol
femenino de
la Universidad
Auténoma de
Madrid

- Arbitro de
fatbol
profesional

- Asesor de
arbitros de
fatbol
profesional

- Operador de
capacitacion
avalado por el
Ministerio del
Trabajo.

- Instituto Superior

Tecnoldgico
Libertad

L Universidad

Metropolitana del
Ecuador

- Escuela Superior

Militar Eloy
Alfaro (Esmil)

- Instituto Superior

Tecnoldgico
Universitario
Pichincha.

L Universidad

Central del
Ecuador
(Maestria en

Actividad Fisica)
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10. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FiSICA VIRTUAL
UNID,ES/EIQ'EMA/ TiTULO[AUTOR/ EDITORIAL TI'TULO[ URL/SEGUN NORMA
CAPITULO ANO AUTOR/ANO EDITORIAL

Conceptos
Fundamentos  del basicos del
entrenamiento de la entrenamiento
gjer_za. Gonzalez Paidotribo con cargas. _[?e https://acortar.link/WBTIi7
adillo, J. J., & la musculacion
Gorostiaga al  Wellness.
Ayestaran, E. 2002 Peinado, P.J. B
2008
Musculacién,
entrenamiento
avanzado:
Las Nuevas periodizacion
Metodologias  Del para conseguir
Entrenamiento  De fuerza y masa
Ilia' Fugrza. La Published muscular: https://acortar.link/agsDfr
Basica e5|st_enC|a, La programas,
Velocidad y la rutinas y dietas.
Flexibilidad. Armenia:
Mirella, R. 2001 Kinesis.
Bompa, T. O,
& Cornacchia,
L.J. 2002
Manual del
entrenador
personal.  del
La preparacion fitness al
];\'IS'CEL gﬁgg\%: I:/I/ Paidotribo YZ?(;LZ?SS' E. https://acortar.link/Lt9qlo
2007 Heredia, J. R.,
Pinsach, P., &
Costa, M. R.
2007
Principios del
entrenamiento de la L.
Bases teoricas
fuerza” y del del
Complementaria ?c c_mdmonam |§nt0 Paidotribo entrenamiento | https://acortar.link/zBFYuP
isico.  Lippincott deportivo.

Williams & Wilkins.
Baechle, T. R.,, &
Earle, R. W. 2007

Garcia, R. 2008



https://acortar.link/WBTli7
https://acortar.link/aqsDfr
https://acortar.link/Lt9q1o
https://acortar.link/zBFYuP
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Firma:

Firmado el ectroni canent e por

E :ERI AS MORENO

Val i dar ani camente con Fi rnaEC

Fecha: 03-07-2025
Firma:

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: MSc. Edison Arias Nombre: PhD Daniel Nombre: MSc. Ana
Fecha: 02-07-2025 Martinez Bayas Cano

Fecha: 03-07-2025
Firma:
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