VICERRECTORADO ACADEMICO Y DE POSGRADO
COORDINACION GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES

FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MODULO

1. DATOS GENERALES

1.1 | FACULTAD CULTURA FISICA
REDISENO MAESTRIA EN ENTRENAMIENTO
1.2 | PROGRAMA DEPORTIVO Il COHORTE
1.3 | ASIGNATURA/MODULO: PREPARACION TECNICO TACTICA
14 | COHORTE SEGUNDA
1.5 | PERIODO EJECUCION FECHA INICIO: 19-08-2025

FECHA FINAL: 06-09-2025
16 | CODIGODELA ASIGNATURA | CFMPO201FDAP

1.7 | MENCION NINGUNA
UNIDAD DE ORGANIZACION

1.8 | CURRICULAR FORMACION DISCIPLINAR AVANZADA
NUMERO DE HORAS DE

19 | APRENDIZAJE EN CONTACTO | 48
CON EL DOCENTE

NUMERO DE HORAS DE
110 | TRABAJO PRACTICO/ 62
EXPERIMENTAL
111 | NUMERO DE HORAS DE 20
TRABAJO AUTONOMO
1.12 | TOTAL, DE HORAS DE LA 130
ASIGNATURA (CREDITOS)
1.13 | DOCENTE (Postulante) PHD. LISBET GUILLEN PEREIRA
1.14 | HORARIO Martes-Jueves: 17h00 a 21h00 y sabados: 08h00 a 17h00

(presencial sincrénico Meet)

2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA.
Magister en Entrenamiento Deportivo

3. OBJETIVO GENERAL DEL MODULO / ASIGNATURA.

Sistematizar los elementos y componentes de la direccién técnica y tactica del proceso de preparaciéon del
deportista logrando justificar su orientacién desde una base tedrica y metodoldgica contemporanea para la
planificacién del entrenamiento deportivo

4. CARACTERIZACION DEL MODULO/ ASIGNATURA.

El modulo de Preparacion Técnico Téctica, persigue desarrollar un proceso de profundizacion en aspectos
tedricos y metodolégicos que permiten orientar de forma correcta la direccion técnica, y la direccion tactica,
considerando como referente del direccionamiento el tipo de deportes, las exigencias técnicas en el ejercicio
competitivo, y las exigencias tacticas.

Se parte de la necesaria comprension de las especificidades del aprendizaje de la técnica bajo el modelo técnico
patron para el desarrollo del estilo técnicos, como punto de partida de la seleccion y dosificacion de los
contenidos, métodos y sistemas de evaluacion. Se pondra a consideracidn el andlisis teérico y préactico de la
tactica, para su manejo dentro del proceso de preparacidn del deportista, logrando caracterizar y planificar la
tactica individual como la tactica de colectiva a partir de las exigencias del deporte en el marco de la competicion
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5. HABILIDADES Y VALORES

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES

Reconocer las exigencias y especificidades de la | Responsabilidad

direccion técnica para el trabajo metodolégico en | Proactividad ante la investigacion
el proceso de preparacion del deportista Critico, analitico, honesto
Compromiso ante las tareas
Planificar la direccion técnica en el proceso de | Disciplina

preparacion del deportista en virtud de las
exigencias del deporte y de la actividad
competitiva

Reconocer las exigencias y especificidades de la
direccion tactica para el trabajo metodolégico en
el proceso de preparacion del deportista

Planificar la direccién tactica en el proceso de
preparacion del deportista en virtud de las
exigencias del deporte y la de la actividad
competitiva

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MODULO.

Identifica las caracteristicas de las diferentes etapas de formacion del habito motor en el entrenamiento deportivo.
Aplica los diferentes métodos y procedimientos organizativos para el entrenamiento técnico tactico

7. CONTENIDOS MINIMOS

1. Fundamentos de la preparacion técnica en el entrenamiento deportivo.
2. Sistemas metodoldgicos para el entrenamiento Técnico en diferentes grupos de deportes
3. Fundamentos sobre la preparacion tactica en el entrenamiento deportivo.



8. PROGRAMACION.
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N°

UNIDAD

DURACION
(detallar horas
de todos los
componentes)

RESULTADO DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

ACTIVIDADES DE TRABAJO
AUTONOMO, ACTIVIDADES
DE INVESTIGACION Y DE
VINCULACION CONLA
SOCIEDAD

ESCENARIOS DE
APRENDIZAJE

Fundamentos sobre la ACD: 16 horas Explica La técnica deportiva desde Fundamentos de la preparacion Realizar un resumen sobre la Escenario  aulico
preparacion técnicaen el | TPE: 20 horas el orden tedrico conceptual segiin la |  t¢cnica en el entrenamiento deportivo: direccion  técnica y la Plataforma
entrenamiento deportivo TA: 10 horas clasificacion de los tipos de La técnica deportiva: concepto y | clasificacion de los deportes Moodle  Zoom/

deportes definicion desde la clasificacion de | desde la direccion tecnicay | Team

Identifica las Fases de la formacion los tipos de deportes tactica

el h_apng motor en e_I proceso de Fases de la formacion del hébito

adquisicion de la tecnlc,a. motor en el proceso de adquisicion de

Fundamentan las bases tedricas de la la técnica

Técnica optimizada y la Técnica - .

adaptada M,odejlo técnico .deportlvo N

Explica la esencia del Modelos | Técnica — optimizada &  Técnica

técnicos deportivos y evolucion adaptada:

Fundamenta la Técnica ideal y las Técnica ideal y  adaptaciones

adaptaciones individuales individuales. Errores técnicos

dentifica los Meétodos para 1a | gisemas  metodolégicos para el

enseflanza consolidacion Y | entrenamiento técnico en diferentes

perfeccionamiento grupos de deportes.

de Ia_tecnlcfa_ S . Métodos para la ensefianza

Real_lza andlisis basicos _de la calidad consolidacion y perfeccionamiento de

técnica apoyado en el Kinovea la técnica

Sistema de evaluacion de la técnica
(Kinovea)

Fundamentos sobre la ACD: 16 horas | Fundamenta la  definicién Fundamentos de la preparacion Realizar una sistematizacion Escenario &ulico
preparacion tactica en el TPE: 22 horas | conceptual de la tactica deportiva tactica en el entrenamiento deportivo: teérica de la direccion Plataforma
entrenamiento deportivo. | TA: 10 horas Explica la La tactica deportiva: definicion | tactica en virtud de la Moodle  Zoom/

importancia de la toma de conceptual clasificacion de los deportes Team

decisiones en la tactica Identifica
las Fases de la accion tactica
Caracteriza los campos de actuacion:
campo ofensivo/ campo defensivo

La tactica y la toma de decisiones
Fases de la accion tactica

La tactica y los campos de actuacion:
campo ofensivo/ campo defensivo
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Explica La tactica, el pensamiento
tactico y las acciones tacticas
Desarrolla la habilidad tactica en el
ataque/ el Contraataque, la
intercepcion anticipacion y la
Justifica La téctica

Individual & La téctica colectiva
Explica las diferencias de la Tactica
& Estrategia

Fundamental Latéctica colectiva
Explica la Diferencia entre Tacticay
Estrategia

Define sistemas de contenidos para
desarrollar habilidades tacticas

La tactica, el pensamiento tactico y
las acciones tacticas
La  habilidad
contraataque/
intercepcion

La tactica individual & La tactica
colectiva

Tactica & Estrategia

tactica  ataque/
anticipacion/

Sistemas metodoldgicos
para el entrenamiento
[Técnico-TActico en
diferentes grupos de
deportes.

ACD: 16 horas
TPE: 20 horas
TA: 10 horas

Realiza la Periodizacion de la
direccion técnica en un macrociclo
Planifica la
Periodizacion de la direccion técnica
en un macrociclo Selecciona y
aplica contenidos, métodos, Yy
procedimientos para el aprendizaje,
consolidacion y perfeccionamiento
de la técnica Realiza la
Periodizacion de la direccion tactica
en un macrociclo Planifica la
Periodizacion de la direccion tactica
en un macrociclo Selecciona y
aplica contenidos, métodos, vy
procedimientos para el desarrollo
de la téactica individual y tactica
colectiva

Periodizacion de la direccién técnica
Periodizacion de la direccién tactica
Planificacion y dosificacion de

direccion de la técnica: contenidos pard

el aprendizaje, consolidacion ~ y|
perfeccionamiento de la  técnicd
Planificacion y dosificacion de Ig

direccion de la tactica: contenidos para

el desarrollo de la tactica individual
tactica colectiva

lal

Y

Realizar la planificacion de
la direccion técnica y tactica
en un macrociclo de
entrenamiento  de cargas
diluidas o concentradas

Escenario aulico

Plataforma
Moodle  Zoom/|
Team
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EVALUACION DE
APRENDIZAJES:

La Coordinacion de Posgrados
Profesionales ha establecido que, para la

evaluacion, se tome en cuenta lo
siguiente:

*Evaluacion Formativa: 2 con una
ponderacién del 25% cada una, con

relacion al puntaje global.

*Evaluacion Sumativa: Evaluacién Final con
una ponderacién del 50%, con relacion al
puntaje global.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TECNICAS INSTRUMENTOS
Observacion Pruebas diagnostico
Directa Pruebas de base
Indirecta estructurada
Portafolios

EVALUACION FORMATIVA | (25%)

Actuacion en clase (5%)
Trabajo grupal (5%)

Trabajo de investigacion (5%)
Exposicion grupal (5%)
Talleres (5%)

EVALUACION FORMATIVA Il (25%)

Actuacion en clase (5%)

Trabajo grupal / Escala Valorativa (5%)

Exposicion grupal / Rubrica (5%)

Trabajos grupales (10%)

SISTEMA DE EVALUACION POR TEMA
Taller 1. Tema I. Exposicién grupal (semana 1)
Los maestrantes caracterizaran los deportes desde el punto de vista técnico Explicaran el
basamento del modelo técnico del deporte, errores mas comunes, bases del estilo técnico
Se conformaran grupos, cada grupo seleccionara 2 deportes y los caracterizara desde el
punto de vista técnico
Realizaran una exposicion en un ppt, en el cual debera fundamentar y justificar el manejo
de la direccion técnica desde el acto competitivo
Taller 2. Tema I1. Exposicion grupal (semana 2)
Los maestrantes caracterizaran los deportes desde el punto de vista tactico Explicara la
esencia de la tactica individual y colectiva
Se conformaran 3 grupos, cada grupo seleccionara 2 deportes y los caracterizara desde el
punto de vista tactico
Realizaran una exposicion en un ppt, en el cual debera fundamentar y justificar el manejo
de la direccion tactica desde el acto competitivo
EVALUACION FINAL (50%)
Exposicién grupal (semana 3)
Se conformaran grupos
Los maestrantes defenderan la planificacion de la direccion técnica y tactica para un
deporte en un macrociclo y desplegaran en la practica 2 ejercicios técnicos y 2 ejercicios
tacticos
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Otras

Fichas de
observacion Escalas
estimativas Fichas de
datos Guia de
entrevista Otros

Ensayos,
Exposiciones,
Conversatorios
Actividades de
investigacién
Resolucién de
problemas,
Informes de
taller Simulacién
Portafolios Otras

Diario de clase Escalas
valorativas, Escalas
numeéricas, Guia de
didlogo o discusion,
Organizadores graficos,
Rabricas,

Bitacora Otros

Expositiva
Pruebas de
actuacion
Proyecto
integrador de
saberes Ensayos,
Informes
Portafolios, Otras

Ribricas,
Escalas valorativas,
Escalas numeéricas,

Escalas mixtas,
Pruebas de  base
estructurada:

Con base de texto Con
base grafica... Otros
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2UITO

CADEMICO Y DE POSGRADO

METODOLOGIA Y
FORMATIVAS.
Contemplard los métodos, técnicas, recursos
didacticos, etc. con vision hacia la innovacior
propuestas por el docente para el procesc
enseflanza — aprendizaje. Entre otras, segln Ic
amerite la temética podran utilizarse:

ACTIVIDADES

Aprendizaje problémico
Busqueda de informacién
Estudio de caso
Experiencias de integracion X
Organizadores graficos
Sistematizacion de informacion
Talleres

X| X

X[ X| X

Técnicas participativas

Se sugiere:

Profesor

v’ Ensefianza basada en la investigacion
v’ ABP

v’ Clase magistral

v’ Ofertas virtuales

v" Portafolio estudiantil

Posgradista

Sesiones académicas teoricas y practicas
Busqueda de informacion

Trabajos dirigidos

Talleres

Exposiciones y debates

Técnicas participativas

Actividades no presenciales

Horas de dedicacién a la asignatura por parte del posgradista para preparar
examenes, exposiciones, lecturas y resefias,
Trabajos, ejercicios, entre otros.

NSANE NN NN N NN
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2UITO

CADEMICO Y DE POSGRADO

RECURSOS: Citar los instrumentos y | Sesugiere

materiales a ser utilizadas para el v HUMANOS.
desarrollo adecuado de las actividades de v’ Docentes
aprendizaje. v" Profesionales

v’ Coordinador

v' Directora de Posgrado

TECNICOS

v’ Reglamento de Posgrado
v’ Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad.

TECNOLOGICOS.
v’ Equipos audiovisuales
v Computadora
v’ Pizarra Virtual
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9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MODULO / ASIGNATURA.

APELLIDOSY | TITULO TERECER | TITULO CUARTO EXPERIENCIA EXPERIENCIA DOCENTE
N° NOMBRES NIVEL NIVEL PROFESIONAL
GUILLEN LICENCIADAEN | MASTER EN DIRECTORA DIRECTORA DE
PEREIRA CULTURA ENTRENAMIEN | DE INVESTIGACION Y
LISBET FISICA TO DEPORTIVO | INVESTIGACI DESARROLLO
ON Y DE
DOCTORA EN VINCULACION | DIRECTIORA  DE
CIENCIAS DE CON LA | VINCULACION
LA CULTURA | SIOECIDAD CON LA
FISICA DEL ITECSUR SOECIEDAD
DOCENTE E | DOCENTE E
INVESTIGADO INVESTIGADORA
RA DE LA UCE DE LA CARRERA
DE
DOCENTE E | ENTRENAMIENTO
INVESTIGADO DEPORTIVO DE LA
RA DE LA | ITECSUR
UMET/
DOCENTE
DECANA DE | INVESTIGADORA
LA FACULTAD | DE LA UCE
DE SALUD
DIRECTORA DIRECTORA DE
DE CARRERA/ CARRERA/
DOCENTE DE LA
DOCENTE DE | CARRERA DE
LA CARRERA ENTRENAMIENTO
DE DEPORTIVO DE LA
ENTRENAMIE UMET
NTO
DEPORTIVO DOCENTE DE
DE LA UMET POSTGRADO  DE
MAESTRIAS EN
DOCENTE DE | ENTRENAMIENRO
POSTGRADO DEPORTIVO,
ACTIVIDAD FISICA,
GESTION

DEPORTIVA
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