
VICERRECTORADO ACADEMICO Y DE POSGRADO 

COORDINACIÓN GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES 

 

 

FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MÓDULO 

 

1. DATOS GENERALES 

1.1 FACULTAD CULTURA FÍSICA 

1.2 PROGRAMA 

REDISEÑO MAESTRÍA EN ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO II COHORTE 

1.3 ASIGNATURA/MÓDULO: PREPARACIÓN TÉCNICO TÁCTICA 

1.4 COHORTE SEGUNDA 

1.5 PERÍODO EJECUCIÓN FECHA INICIO: 19-08-2025 

FECHA FINAL: 06-09-2025 

1.6 CÓDIGO DE LA ASIGNATURA CFMP0201FDAP 

1.7 MENCIÓN NINGUNA 

 

1.8 

UNIDAD DE ORGANIZACIÓN 

CURRICULAR 

 

FORMACIÓN DISCIPLINAR AVANZADA 

1.9 

NÚMERO DE HORAS DE 

APRENDIZAJE EN CONTACTO 

CON EL DOCENTE 
48 

1.10 

NÚMERO DE HORAS DE 

TRABAJO PRÁCTICO/ 

EXPERIMENTAL 
62 

1.11 NÚMERO DE HORAS DE 

TRABAJO AUTÓNOMO 
20 

1.12 TOTAL, DE HORAS DE LA 

ASIGNATURA (CRÉDITOS) 

130 

1.13 DOCENTE (Postulante) PHD. LISBET GUILLEN PEREIRA 

1.14 HORARIO Martes-Jueves: 17h00 a 21h00 y sábados: 08h00 a 17h00 

(presencial sincrónico Meet) 

 

2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA. 

Magister en Entrenamiento Deportivo 

3. OBJETIVO GENERAL DEL MÓDULO / ASIGNATURA. 

 

Sistematizar los elementos y componentes de la dirección técnica y táctica del proceso de preparación del 

deportista logrando justificar su orientación desde una base teórica y metodológica contemporánea para la 

planificación del entrenamiento deportivo 

4. CARACTERIZACIÓN DEL MÓDULO/ ASIGNATURA. 

 

El módulo de Preparación Técnico Táctica, persigue desarrollar un proceso de profundización en aspectos 

teóricos y metodológicos que permiten orientar de forma correcta la dirección técnica, y la dirección táctica, 

considerando como referente del direccionamiento el tipo de deportes, las exigencias técnicas en el ejercicio 

competitivo, y las exigencias tácticas. 

 

Se parte de la necesaria comprensión de las especificidades del aprendizaje de la técnica bajo el modelo técnico 

patrón para el desarrollo del estilo técnicos, como punto de partida de la selección y dosificación de los 

contenidos, métodos y sistemas de evaluación. Se pondrá a consideración el análisis teórico y práctico de la 

táctica, para su manejo dentro del proceso de preparación del deportista, logrando caracterizar y planificar la 

táctica individual como la táctica de colectiva a partir de las exigencias del deporte en el marco de la competición 
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5. HABILIDADES Y VALORES 

 

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES 

Reconocer las exigencias y especificidades de la 

dirección técnica para el trabajo metodológico en 

el proceso de preparación del deportista 

Planificar la dirección técnica en el proceso de 

preparación del deportista en virtud de las 

exigencias del deporte y de la actividad 

competitiva 

 

Reconocer las exigencias y especificidades de la 

dirección táctica para el trabajo metodológico en 

el proceso de preparación del deportista 

Planificar la dirección táctica en el proceso de 

preparación del deportista en virtud de las 

exigencias del deporte y la de la actividad 

competitiva 

Responsabilidad 

Proactividad ante la investigación 

Crítico, analítico, honesto 

Compromiso ante las tareas 

Disciplina 

 

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MÓDULO. 

 

Identifica las características de las diferentes etapas de formación del hábito motor en el entrenamiento deportivo. 

Aplica los diferentes métodos y procedimientos organizativos para el entrenamiento técnico táctico 

7. CONTENIDOS MÍNIMOS 

 

1. Fundamentos de la preparación técnica en el entrenamiento deportivo. 

2. Sistemas metodológicos para el entrenamiento Técnico en diferentes grupos de deportes 

3. Fundamentos sobre la preparación táctica en el entrenamiento deportivo. 
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8. PROGRAMACIÓN. 

 
 

 

 

N° 

 

 

 

UNIDAD 

DURACIÓN 

(detallar horas 

de todos los 

componentes) 

 

 

RESULTADO DE APRENDIZAJE 

 

 

 

CONTENIDOS 

ACTIVIDADES DE TRABAJO 

AUTÓNOMO, ACTIVIDADES 

DE INVESTIGACIÓN Y DE 

VINCULACIÓN CON LA 

SOCIEDAD 

 

 

ESCENARIOS DE 

APRENDIZAJE 

1 Fundamentos sobre la 

preparación técnica en el 

entrenamiento deportivo 

ACD: 16 horas 

TPE: 20 horas 

TA: 10 horas 

Explica La técnica deportiva desde 

el orden teórico conceptual según la 

clasificación de los tipos de 

deportes  

Identifica las Fases de la formación 

del hábito motor en el proceso de 

adquisición de la técnica  

Fundamentan las bases teóricas de la 

Técnica optimizada y la Técnica 

adaptada  

Explica la esencia del Modelos 

técnicos deportivos y evolución 

Fundamenta la Técnica ideal y las 

adaptaciones individuales  

Identifica los Métodos para la 

enseñanza consolidación y 

perfeccionamiento 

de la técnica 

Realiza análisis básicos de la calidad 

técnica apoyado en el Kinovea 

 

  

✓ Fundamentos de la preparación 

técnica en el entrenamiento deportivo: 

La técnica deportiva: concepto y 

definición desde la clasificación de 

los tipos de deportes 

✓ Fases de la formación del hábito 

motor en el proceso de adquisición de 

la técnica 

✓ Modelo técnico deportivo 

✓ Técnica optimizada & Técnica 

adaptada:  

✓ Técnica ideal y adaptaciones 

individuales. Errores técnicos  

✓ Sistemas metodológicos para el 

entrenamiento técnico en diferentes 

grupos de deportes. 

✓ Métodos para la enseñanza 
consolidación y perfeccionamiento de 

la técnica 

✓ Sistema de evaluación de la técnica 

(Kinovea) 

 

Realizar un resumen sobre la 

dirección técnica y la 

clasificación de los deportes 

desde la dirección técnica y 

táctica 

Escenario áulico 

Plataforma 

Moodle Zoom/ 

Team 

2 Fundamentos sobre la 

preparación táctica en el 

entrenamiento deportivo. 

ACD: 16 horas 

TPE: 22 horas 

TA: 10 horas 

Fundamenta la definición 

conceptual de la táctica deportiva 

Explica la 

importancia de la toma de 

decisiones en la táctica Identifica 

las Fases de la acción táctica  

Caracteriza los campos de actuación:  

campo ofensivo/ campo defensivo  

Fundamentos de la preparación 

táctica en el entrenamiento deportivo: 

La táctica deportiva: definición 

conceptual 

La táctica y la toma de decisiones 

Fases de la acción táctica 

La táctica y los campos de actuación: 

campo ofensivo/ campo defensivo 

Realizar una sistematización 

teórica de la dirección 

táctica en virtud de la 

clasificación de los deportes 

Escenario áulico 

Plataforma 

Moodle Zoom/ 

Team 
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Explica La táctica, el pensamiento 

táctico y las acciones tácticas  

Desarrolla la habilidad táctica en el 

ataque/ el Contraataque,  la 

intercepción anticipación y la  

Justifica La táctica 

Individual & La táctica colectiva  

Explica las diferencias de la Táctica 

& Estrategia 

Fundamental La táctica colectiva  
Explica la Diferencia entre Táctica y 

Estrategia  

Define sistemas de contenidos para 

desarrollar habilidades tácticas 

 

La táctica, el pensamiento táctico y 

las acciones tácticas  

La habilidad táctica ataque/ 

contraataque/ anticipación/ 

intercepción 

La táctica individual & La táctica 

colectiva  

Táctica & Estrategia 

3 Sistemas metodológicos 

para el entrenamiento 

Técnico-Táctico en 

diferentes grupos de 

deportes. 

ACD: 16 horas 

TPE: 20 horas 

TA: 10 horas 

Realiza la Periodización de la 

dirección técnica en un macrociclo 

Planifica  la 

Periodización de la dirección técnica 

en un macrociclo Selecciona y 

aplica contenidos, métodos, y 

procedimientos para el aprendizaje, 

consolidación y perfeccionamiento 

de la técnica Realiza la 

Periodización de la dirección táctica 

en un macrociclo Planifica la 

Periodización de la dirección táctica 

en un macrociclo Selecciona y 

aplica contenidos, métodos, y 

procedimientos para el desarrollo 

de la táctica individual y táctica 

colectiva 

Periodización de la dirección técnica 

Periodización de la dirección táctica 

Planificación y dosificación de la 

dirección de la técnica: contenidos para 

el aprendizaje, consolidación y 

perfeccionamiento de la técnica 

Planificación y dosificación de la 

dirección de la táctica: contenidos para 

el desarrollo de la táctica individual y 

táctica colectiva 

Realizar la planificación de 

la dirección técnica y táctica 

en un macrociclo de 

entrenamiento de cargas 

diluidas o concentradas 

Escenario áulico 

Plataforma 

Moodle Zoom/ 

Team 
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EVALUACIÓN DE EVALUACION FORMATIVA I (25%) 

• Actuación en clase (5%) 

• Trabajo grupal (5%) 

• Trabajo de investigación (5%) 

• Exposición grupal (5%) 

• Talleres (5%) 

EVALUACION FORMATIVA II (25%) 

• Actuación en clase (5%) 

• Trabajo grupal / Escala Valorativa (5%) 

• Exposición grupal / Rubrica (5%) 

• Trabajos grupales (10%) 

• SISTEMA DE EVALUACIÓN POR TEMA 

Taller 1. Tema I. Exposición grupal (semana 1) 

Los maestrantes caracterizarán los deportes desde el punto de vista técnico Explicarán el 

basamento del modelo técnico del deporte, errores más comunes, bases del estilo técnico 

Se conformarán grupos, cada grupo seleccionará 2 deportes y los caracterizará desde el 

punto de vista técnico 

Realizarán una exposición en un ppt, en el cual deberá fundamentar y justificar el manejo 

de la dirección técnica desde el acto competitivo 

Taller 2. Tema II. Exposición grupal (semana 2) 

Los maestrantes caracterizarán los deportes desde el punto de vista táctico Explicará la 

esencia de la táctica individual y colectiva 

Se conformarán 3 grupos, cada grupo seleccionará 2 deportes y los caracterizará desde el 

punto de vista táctico 

Realizarán una exposición en un ppt, en el cual deberá fundamentar y justificar el manejo 

de la dirección táctica desde el acto competitivo 

EVALUACION FINAL (50%) 

Exposición grupal (semana 3) 

Se conformarán grupos 

Los maestrantes defenderán la planificación de la dirección técnica y táctica para un 

deporte en un macrociclo y desplegarán en la practica 2 ejercicios técnicos y 2 ejercicios 

tácticos 

 

APRENDIZAJES: 

La Coordinación de  Posgrados 

Profesionales ha establecido que, para la 

evaluación, se tome  en cuenta lo 

siguiente: 

*Evaluación Formativa: 2 con una 

ponderación del 25% cada una, con 

relación al puntaje global. 

*Evaluación Sumativa: Evaluación Final con 

una ponderación del 50%, con relación al 

puntaje global. 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 TÉCNICAS INSTRUMENTOS  

 Observación 

Directa 

Indirecta 

Portafolios 

Pruebas diagnóstico 

Pruebas de base 

estructurada 
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 Otras Fichas de 

observación Escalas 

estimativas Fichas de 

datos Guía de 

entrevista Otros 

   

 Ensayos, 

Exposiciones, 

Conversatorios 

Actividades de 

investigación 

Resolución de 

problemas, 

Informes de 

taller Simulación 

Portafolios Otras 

Diario de clase Escalas 

valorativas, Escalas 

numéricas, Guía de 

diálogo o discusión, 

Organizadores gráficos, 

Rúbricas, 

Bitácora Otros 

 Expositiva 

Pruebas de 

actuación 

Proyecto 

integrador de 

saberes Ensayos, 

Informes 

Portafolios, Otras 

Rúbricas, 

Escalas valorativas, 

Escalas numéricas, 

Escalas mixtas, 

Pruebas de base 

estructurada: 

Con base de texto Con 

base gráfica… Otros 
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 METODOLOGÍA Y ACTIVIDADES 

FORMATIVAS. 

 Contemplará los métodos, técnicas, recursos 

didácticos, etc. con visión hacia la innovación 

propuestas por el docente para el proceso 

enseñanza – aprendizaje. Entre otras, según lo 

amerite la temática podrán utilizarse: 

Aprendizaje problémico X 

Búsqueda de información X 

Estudio de caso  

Experiencias de integración X 

Organizadores gráficos  

Sistematización de información X 

Talleres X 

Técnicas participativas X 

       Se sugiere: 

 

        Profesor 

✓ Enseñanza basada en la investigación 

✓ ABP 

✓ Clase magistral 

✓ Ofertas virtuales 

✓ Portafolio estudiantil 

 

Posgradista 

✓ Sesiones académicas teóricas y prácticas 

✓ Búsqueda de información 

✓ Trabajos dirigidos 

✓ Talleres 

✓ Exposiciones y debates 

✓ Técnicas participativas 

✓ Actividades no presenciales 

✓ Horas de dedicación a la asignatura por parte del posgradista para preparar 

exámenes, exposiciones, lecturas y reseñas, 

✓ Trabajos, ejercicios, entre otros. 
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RECURSOS: Citar los instrumentos y 

materiales a ser utilizadas para el 

desarrollo adecuado de las actividades de 

aprendizaje. 

Se sugiere  

✓ HUMANOS. 

✓ Docentes 

✓ Profesionales 

✓ Coordinador 

✓ Directora de Posgrado  

 

TÈCNICOS 

 ✓ Reglamento de Posgrado 

✓ Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad. 

 

TECNOLÓGICOS.  

✓ Equipos audiovisuales  

✓ Computadora  

✓ Pizarra Virtual 

 

 



VICERRECTORADO ACADEMICO Y DE POSGRADO 

COORDINACIÓN GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES 

 

9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MÓDULO / ASIGNATURA. 

 

 

N° 

APELLIDOS Y 

NOMBRES 

TÍTULO TERECER 

NIVEL 

TÍTULO CUARTO 

NIVEL 

EXPERIENCIA 

PROFESIONAL 

EXPERIENCIA DOCENTE 

1 GUILLEN 

PEREIRA 

LISBET 

LICENCIADA EN 

CULTURA 

FÍSICA 

MÁSTER EN 

ENTRENAMIEN 

TO DEPORTIVO 

 

DOCTORA EN 

CIENCIAS DE 

LA CULTURA 

FÍSICA 

DIRECTORA 

DE 

INVESTIGACI 

ÓN Y DE 

VINCULACIÓN 

CON  LA 

SIOECIDAD 

DEL ITECSUR 

DOCENTE E 

INVESTIGADO 

RA DE LA UCE 

 

DOCENTE E 

INVESTIGADO 

RA DE LA 

UMET/ 

 

DECANA DE 

LA FACULTAD 

DE SALUD 

DIRECTORA 

DE CARRERA/ 

 

DOCENTE DE 

LA CARRERA 

DE 

ENTRENAMIE 

NTO 

DEPORTIVO 

DE LA UMET 

DOCENTE DE 

POSTGRADO 

DIRECTORA DE 

INVESTIGACION Y 

DESARROLLO 

 

DIRECTIORA DE 

VINCULACIÓN 

CON  LA 

SOECIEDAD 

DOCENTE E 

INVESTIGADORA 

DE LA CARRERA 

DE 

ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO DE LA 

ITECSUR 

 

DOCENTE 

INVESTIGADORA 

DE LA UCE 

DIRECTORA DE 

CARRERA/ 

DOCENTE DE LA 

CARRERA DE 

ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO DE LA 

UMET 

 

DOCENTE DE 

POSTGRADO DE 

MAESTRIAS EN 

ENTRENAMIENRO 

DEPORTIVO, 

ACTIVIDAD FISICA, 

GESTIÓN 

DEPORTIVA 
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10. BIBLIOGRAFÍA. 

 

BIBLIOGRAFÍA 

POR 

UNIDAD/TEMA/ 

CAPÍTULO 

FÍSICA VIRTUAL 

TÍTULO/AUTOR/ 

AÑO 

EDITORIAL TÍTULO/ 

AUTOR/AÑO 

URL/SEGÚN NORMA 

EDITORIAL 

 

 

 

 

Básica 

  Principios 
básicos del 
entrenamiento 
deportivo 
moderno/ Lisbet 
Guillen Pereira/ 
Yaxel Ale De la 
Rosa/ Jose 
Ramón Sanabria 

FUNGADE. 
https://drive.google.com/file/d/1TwNywNG 
uY6B4D3YUAclVBBvF2B1QgmnJ/view 

Castellón, F. J. y 
López, R. (1998). 
Técnica, Táctica 
individual y táctica 
colectiva: teoría de la 
implicación en el 
aprendizaje y la 
enseñanza deportiva 
(I). 

La Habana   

Complementaria Bermúdez, R. y 
Rodríguez, M. 
(1996). Teoría y 
metodología del 
aprendizaje. 

Editorial Pueblo y 

Educación. La 

Habana 

  

Bruggemann, P., 
Grosser, M. y Zintl, F. 
(1990). Alto 
rendimiento deportivo, 
planificación y 
desarrollo 

 

Editorial Roca,   

 

 

 

 

ELABORADO REVISADO APROBADO 

Nombre: PHD. LISBET 

GUILLEN PEREIRA 

 

Fecha: 18/08/2025  

 

Firma: 
 

Nombre: PhD. Daniel 

Martínez  

 

Fecha: 18/08/2025 

 

Firma: 

Nombre: MSc. Ana 

Gabriela Bayas Cano  

 

Fecha: 18/08/2025 
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