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FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MÓDULO 

 

1. DATOS GENERALES 

1.1 FACULTAD CULTURA FÍSICA 

1.2 PROGRAMA 
MAESTRÍA EN ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO  

1.3 ASIGNATURA/MÓDULO: 
PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO 

1.4 COHORTE SEGUNDA 

1.5 
PERÍODO EJECUCIÓN DEL 

MÓDULO 

Fecha de inicio: 23-09-2025 

Fecha final: 11-10-2025 

1.6 CÓDIGO CFMP0202FDAP 

1.7 MENCIÓN NINGUNA 

1.8 

UNIDAD DE 

ORGANIZACIÓN 

CURRICULAR 

 

FORMACIÓN DISCIPLINAR AVANZADA 

1.9 

NÚMERO DE HORAS DE 

APRENDIZAJE   EN 

CONTACTO CON EL 

DOCENTE 

 

48 

1.10 

NÚMERO DE HORAS DE 

TRABAJO PRÁCTICO/ 

EXPERIMENTAL 

 

62 

1.11 
NÚMERO DE HORAS DE 

TRABAJO AUTÓNOMO 

20 

1.12 
TOTAL, DE HORAS DE LA 

ASIGNATURA/MÓDULO 

130 

1.13 DOCENTE (POSTULANTE) Heredia León Diego Andrés 

1.14 HORARIO Martes y jueves: 17h00 a 21h00; sábados: 08h00 

a 17h00 (presencial sincrónico/Zoom) 
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2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA. 

Magíster en Entrenamiento Deportivo 

 

3. OBJETIVO GENERAL DEL MÓDULO / ASIGNATURA.  

Analizar y aplicar los fundamentos teóricos y metodológicos de la planificación y el 

entrenamiento deportivo, integrando conocimientos científicos y prácticos que permitan 

diseñar y evaluar programas de preparación física orientados al alto rendimiento y la salud 

 

4. CARACTERIZACIÓN DEL MÓDULO/ ASIGNATURA. 

La asignatura se caracteriza por integrar contenidos teórico-prácticos orientados al 

estudio de la planificación y control del entrenamiento deportivo. Aporta al desarrollo de 

competencias profesionales en el área de la planificación el entrenamiento deportivo, 

permitiendo al estudiante comprender los principios científicos del rendimiento, aplicar 

metodologías de periodización y utilizar herramientas de evaluación y control del proceso 

de entrenamiento. Se enmarca como un módulo de formación profesional, articulando la 

teoría con la práctica y fomentando el análisis crítico y la innovación en la preparación 

deportiva. 

 

5. HABILIDADES Y VALORES 

  

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES 

Liderazgo académico 

Didáctica y aprendizaje activo: 

Manejo tecnológico 

Investigación científica 

Comunicación asertiva 

Resiliencia e inteligencia emocional 

 

Ética profesional 

Compromiso con la calidad educativa 

Responsabilidad institucional 

Respeto y empatía 

Resiliencia 

Vocación docente 

 

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MÓDULO. 

 

• Establece la dinámica del desarrollo histórico de los sistemas de entrenamiento 

deportivo, estableciendo sus puntos fuertes y débiles. 

• Aplica los principios del entrenamiento en la solución de problemas 

profesionales, permitiéndole establecer un criterio acertado para determinar la 

relación entre ellos y el proceso del entrenamiento 

• Caracteriza los principales sistemas de entrenamiento y su aplicabilidad en 

diferentes niveles de preparación  

• Aplica la relación carga-contenido- métodos en las direcciones determinantes y 

condicionantes del rendimiento que intervienen en diferentes tipos de deportes 

• Soluciona problemas profesionales relacionados con los diferentes sistemas de 

entrenamiento y las direcciones del rendimiento que les son afines en diferentes 

edades y niveles de preparación 
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• Aplica el índice de resistencia para el control del nivel de resistencia láctica como 

sustituto del empleo del lactato sanguíneo  

• Elabora reseñas acerca de la relación carga contenidos-métodos en la 

planificación moderna del entrenamiento por direcciones del rendimiento 

• Identifica en los deportes de tiempo y marcas, de combate, de juegos deportivos 

y de arte competitivo, las direcciones determinantes y las direcciones 

condicionantes del rendimiento que intervienen en ellos 

   

7. CONTENIDOS MÍNIMOS 

 

• La historicidad en el proceso del entrenamiento deportivo. Etapas por la que ha 

transitado el entrenamiento deportivo. La teoría de los grandes ciclos de 

Matvieew 

• Sistemas modernos de la planificación del entrenamiento deportivo. El 

entrenamiento pendular. El entrenamiento en bloque. El entrenamiento de altas 

cargas. El sistema ATR. 

• El entrenamiento por direcciones del rendimiento. Fundamentos científico-

metodológicos del entrenamiento por direcciones del rendimiento. La dirección 

aerobia. Dirección aerobia-anaerobia. La dirección anaerobia. Las direcciones de 

fuerza y su metodología de desarrollo. Dirección rapidez. 

• Planificación y evaluación de las direcciones del rendimiento. Representación 

gráfica del volumen e intensidad por direcciones. Dosificación de las cargas por 

mesociclos y microciclos. Metodología del cálculo del volumen e intensidad. El 

control y evaluación del proceso de entrenamiento.  
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8. PROGRAMACIÓN. 

 

N° UNIDAD DURACIÓN 
RESULTADO DE 

APRENDIZAJE 
CONTENIDOS 

ACTIVIDADES DE 

TRABAJO AUTÓNOMO, 

ACTIVIDADES DE 

INVESTIGACIÓN Y DE 

VINCULACIÓN CON LA 

SOCIEDAD 

ESCENARIOS DE 

APRENDIZAJE 

1 

Fundamentos 

históricos del 

entrenamiento 

deportivo 

Aprendizaje 

Contacto 

Docente: 10 

horas 

Trabajo 

Práctico 

Experimental: 

15 horas  

Trabajo 

Autónomo: 5 

horas 

Establece la dinámica del 

desarrollo histórico de 

los sistemas de 

entrenamiento, 

identificando sus 

fortalezas y debilidades. 

- Historicidad del 

entrenamiento 

deportivo. - Etapas 

históricas del proceso 

de entrenamiento. - 

Teoría de los grandes 

ciclos de Matveiev. 

- Lectura crítica de textos 

históricos del entrenamiento. - 

Elaboración de línea de tiempo 

de la evolución del 

entrenamiento. - Reseñas sobre 

puntos fuertes y débiles de cada 

etapa. 

Aula, biblioteca, 

plataformas virtuales, 

repositorios digitales. 
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2 

Sistemas modernos 

de planificación 

del entrenamiento 

Aprendizaje 

Contacto 

Docente: 10 

horas 

Trabajo Práctico 

Experimental: 

15 horas  

Trabajo 

Autónomo: 5 

horas 

Caracteriza los 

principales sistemas de 

entrenamiento y analiza 

su aplicabilidad en 

diferentes niveles de 

preparación. 

- Sistemas modernos 

de planificación. - 

Entrenamiento 

pendular. - 

Entrenamiento en 

bloque. - 

Entrenamiento de 

altas cargas. - 

Sistema ATR. 

- Ensayo comparativo de los 

diferentes sistemas. - Análisis 

de casos prácticos en deportistas 

de distintos niveles. - Debate 

académico sobre ventajas y 

limitaciones de cada sistema. 

Aula, laboratorio de 

ciencias del deporte, 

foros académicos. 

3 

Entrenamiento por 

direcciones del 

rendimiento 

Aprendizaje 

Contacto 

Docente: 14 

horas 

Trabajo Práctico 

Experimental: 

16 horas  

Trabajo 

Autónomo: 5 

horas 

Aplica la relación carga-

contenido-métodos en 

las direcciones 

determinantes y 

condicionantes del 

rendimiento en distintos 

deportes. 

- Fundamentos 

científico-

metodológicos del 

entrenamiento por 

direcciones. - 

Dirección aerobia, 

aerobia-anaerobia y 

anaerobia. - 

Direcciones de 

fuerza, rapidez y su 

metodología. 

- Elaboración de plan de 

entrenamiento por direcciones 

para diferentes deportes. - 

Reseña crítica sobre la relación 

carga-contenido-métodos. - 

Socialización de experiencias 

con entrenadores de la 

comunidad. 

Canchas deportivas, 

laboratorio de 

rendimiento, 

escenarios 

comunitarios. 
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4 

Planificación y 

control del proceso 

de entrenamiento 

Aprendizaje 

Contacto 

Docente: 14 

horas 

Trabajo Práctico 

Experimental: 

16 horas  

Trabajo 

Autónomo: 5 

horas 

Elabora planes de 

entrenamiento aplicando 

métodos de dosificación 

de cargas y control del 

rendimiento en 

diferentes niveles y 

edades. 

- Planificación y 

evaluación por 

direcciones del 

rendimiento. - 

Representación 

gráfica de volumen e 

intensidad. - 

Dosificación de 

cargas por 

mesociclos y 

microciclos. - 

Metodología del 

cálculo de volumen e 

intensidad. - Control 

y evaluación del 

proceso de 

entrenamiento. 

- Elaboración de microciclos y 

mesociclos en distintos 

deportes. - Aplicación práctica 

de test de control. - Vinculación 

con clubes o selecciones locales 

para evaluar planes de 

entrenamiento. 

Aula, pista atlética, 

canchas, entornos de 

práctica profesional. 

EVALUACIÓN DE 

APRENDIZAJES: 

 

La Coordinación de Posgrados 

Profesionales ha establecido que para la 

Se Sugiere:  

✓ Realización de Actividades   

✓ Talleres 

✓ Exposición grupal 

✓ Trabajos de Investigación 

✓ Otros  

 

Evaluación formativa I (25%) 
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evaluación, se tome en cuenta lo 

siguiente: 

*Evaluación Formativa: 2 con una 

ponderación del 25% cada una, con 

relación al puntaje global. 

 

*Evaluación Sumativa: Evaluación Final 

con una ponderación del 50%, con 

relación al puntaje global. 

 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación 

Directa 

Indirecta 

Pruebas de 

diagnóstico 

Fichas de datos 

Exposiciones, 

Conversatorios 

Rúbricas,  

Otros 

Análisis histórico y aplicación práctica de la planificación del 

entrenamiento deportivo.  Integra la revisión crítica de los sistemas de 

entrenamiento a lo largo de la historia y el diseño de macrociclos en contextos 

competitivos. La actividad combina la historicidad del entrenamiento, la 

identificación de fortalezas y debilidades de cada etapa y la representación 

práctica de la planificación a través de modelos tradicionales de uno y dos 

picos competitivos. La evaluación considera el nivel de análisis crítico, la 

pertinencia de los fundamentos teóricos y la coherencia en la organización de 

la planificación. 

 

Evaluación formativa II (25%) 

 

Caracterización y análisis aplicado de los sistemas modernos de 

planificación del entrenamiento deportivo. Revisión de los modelos 

pendular, en bloque y de altas cargas, orientando la evaluación hacia el 

sistema ATR por su vigencia en la planificación contemporánea. La actividad 

considera la comprensión crítica de las particularidades de cada sistema, 

centrando el análisis en la aplicabilidad práctica del ATR en diferentes niveles 

de preparación deportiva, valorando casos concretos y la discusión académica 

de sus ventajas y limitaciones. se enfoca en la solidez del análisis teórico, la 

pertinencia de la comparación y la coherencia en la aplicación del sistema 

ATR a escenarios reales del entrenamiento. 

 

Evaluación Sumativa I (50%) 

Entrenamiento por direcciones y planificación del proceso. Elaboración 

de un plan integral de entrenamiento para su deporte específico, identificando 

y seleccionando las direcciones condicionantes y determinantes, explicando 

la relación DC–DD y determinando los momentos de mayor intensidad de 
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Actividades de 

investigación  

Informes de 

taller 

Expositiva 

 

Rúbricas. 

 

cada dirección en porcentajes. El plan incluirá representación gráfica de 

volumen e intensidad, calendario deportivo con competencias principales, 

macrociclos, mesociclos y microciclos estructurados según las etapas de 

preparación (general, especial, competitiva) y periodos (preparatorio, 

competitivo), así como la dosificación de cargas por macrociclo, mesociclo, 

microciclo y sesión. Además, incorporará estrategias de control y evaluación 

del proceso de entrenamiento.  

 

METODOLOGÍA Y ACTIVIDADES 

FORMATIVAS. 

 

Contemplará los métodos, técnicas, 

recursos didácticos, etc. con visión hacia 

la innovación propuestas por el docente 

para el proceso enseñanza – aprendizaje. 

Entre otras, según lo amerite la temática 

podrán utilizarse: 

Aprendizaje problémico  

Búsqueda de información x 

Conversatorio x 

Creación de espacios de 

aprendizaje.  

x 

Ensayo  

Estrategias didácticas críticas   

Se sugiere: 

Profesor. 

✓ Enseñanza basada en proyectos de aprendizaje tutorado 

✓ Basadas en la investigación 

✓  Métodos basados en problemas  

✓ ABP 

✓ Clase magistral 

✓ Ofertas virtuales 

✓ Portafolio estudiantil 

✓ Otras 

 

Posgradista 

✓ Sesiones académicas teóricas y prácticas 

✓ Seminarios 

✓ Trabajos dirigidos 

✓ Controles de lecturas 
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Estrategias socráticas  

Estudio de caso  

Experiencias de integración  

Investigación acción  

Lesson Study  

Mesa redonda  

Organizadores gráficos   

Panel  

Prácticum  

Proceso reflexivo y crítico  

Proyectos Integradores de Saberes. x 

Proyectos inter y trans-

disciplinarios 

 

Simulaciones x 

Sistematización de información x 

Talleres x 

Técnicas participativas x 

 

 

✓ Exposiciones y debates 

✓ Clases interactivas en grupos de estudiantes dirigidas por el profesor, 

pero guiadas por los estudiantes 

✓ Actividades no presenciales 

✓ Portafolio  

✓ Horas de dedicación a la asignatura por parte del posgradista para 

preparar exámenes, exposiciones, lecturas y reseñas, 

✓ Trabajos, ejercicios, entre otros. 

 

RECURSOS: Citar los instrumentos y 

materiales a ser utilizadas para el 

desarrollo adecuado de las actividades de 

aprendizaje. 

Se sugiere 

HUMANOS. 

✓ Docentes 

✓ Profesionales  
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✓ Investigadores 

 

TÉCNICOS 

✓ Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad. 

✓ Normas APA 

✓ Instructivos 

 

TECNOLÓGICOS. 

✓ Equipos audiovisuales 

✓ Computadora 
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9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MÓDULO / ASIGNATURA. 

 

N° 

APELLIDOS 

Y 

NOMBRES  

TÍTULO 

TERCER 

NIVEL 

TÍTULO 

CUARTO 

NIVEL 

EXPERIENCIA 

PROFESIONAL 

EXPERIENCIA 

DOCENTE 

 Diego Andrés 

Heredia León 

Licenciado 

en Cultura 

Física 

Master 

Universitario 

en 

Investigación 

en ciencias 

de la 

Actividad 

Física y del 

Deporte 

Doctor 

dentro del 

Programa de 

Doctorado en 

Ciencias de 

la Actividad 

Física y del 

Deporte 

Docente de grado  

Docente de 

posgrado 

Director de 

Carrera 

Pedagogía de la 

Actividad Física y 

Deporte 

Director de 

Carrera de 

Ciencias de la 

Actividad Física y 

Deporte 

Asignaturas 

Posgrado: 

Metodología de 

la investigación 

Metodología y 

planificación 

deportiva  

Asignaturas 

Grado: 

Modelos y 

procesos de 

investigación 

educativa; 

fundamentos 

básicos 

Tic aplicada 

Lectura y 

escritura de 

textos 

académicos en la 

educación física 

y deporte 

Entrenamiento 

deportivo 

 

10. BIBLIOGRAFÍA. 

BIBLIOGRAFÍA  

POR 

UNIDAD/TEMA/ 

CAPÍTULO 

FÍSICA VIRTUAL 

TÍTULO/AUTOR/ 

AÑO 
EDITORIAL 

TÍTULO/ 

AUTOR/AÑO 

URL/SEGÚN 

NORMA 

EDITORIAL 
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Básica 

Matveev, L. P. 

(1983). Teoría y 

metodología del 

entrenamiento 

deportivo. 

Editorial Raduga 

García Manso, J. 

M., & Ruiz 

Caballero, J. A. 

(2018). 

Entrenamiento 

deportivo: 

Fundamentos, 

metodología y 

aplicaciones. 

Editorial 

Síntesis. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=711902   

Platonov, V. N. 

(2013). Teoría 

general del 

entrenamiento 

deportivo. 

Editorial 

Paidotribo 

Platonov, V. N. 

(2013). Teoría 

general del 

entrenamiento 

deportivo. 

Paidotribo. 

https://www.medicinadeportiva.com/libro-teoria-general-del-entrenamiento-deportivo  

 

Verkhoshansky, Y. V. 

(2002). Fundamentos 

del entrenamiento 

deportivo. 

Verkhoshansky, 

Y. V. (2002). 

Fundamentos 

del 

entrenamiento 

deportivo. 

Bompa, T., & 

Buzzichelli, C. 

(2019). 

Periodización 

del 

entrenamiento 

deportivo. 

Editorial 

Paidotribo 

https: //www.resea rchga te .net/ publicati on/333 485 447_ Periodizacion_de l_ent renamiento_deporti v  

o 

Issurin, V. (2016). 

Principles and basics 

of advanced training 

of athletes. 

Ultimate Athlete 

Concepts 

Weineck, J. 

(2005). 

Entrenamiento 

total. Editorial 

Paidotribo. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=204582  

 

Bompa, T. O., & 

Buzzichelli, C. 

(2019). 

Periodización: Teoría 

y metodología del 

entrenamiento. 

Bompa, T. O., & 

Buzzichelli, C. 

(2019). 

Periodización: 

Teoría y 

metodología del 

entrenamiento. 

  

Complementaria 

Navarro, F. (2018). 

Planificación y 

control del 

entrenamiento 

deportivo. 

Inde 

Issurin, V. 

(2008). Block 

periodization: 

Breakthrough in 

sport training. 

Ultimate Athlete 

Concepts. 

https://www.resea rchgate.net/ publicati on/265642317_Block_Periodizati on_Breakthrough_in_Sport_Training 

 

Weineck, J. (2005). 

Entrenamiento total. 
Paidotribo 

González Ravé, 

J. M. (2015). 

Metodología del 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=603014  

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=711902
https://www.medicinadeportiva.com/libro-teoria-general-del-entrenamiento-deportivo
https://www.researchgate.net/publication/333485447_Periodizacion_del_entrenamiento_deportiv
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=204582
https://www.researchgate.net/publication/265642317_Block_Periodization_Breakthrough_in_Sport_Training
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=603014


 

 

 

 

 

VICERRECTORADO ACADÉMICO Y DE POSGRADO 

COORDINACIÓN GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES 

 

 

 

 

 

ELABORADO REVISADO APROBADO 

 

Nombre: Dr. Diego 

Andrés Heredia León 

DOCENTE 

Fecha: 22/09/2025 

Firma: 

 

 

 

 

Nombre: Dr. Daniel 

Martínez C. 

COORDINADOR 

Fecha: 22/09/2025 

Firma: 

 

Nombre: MSc. Ana 

Bayas Cano 

 DIRECTORA 

Fecha: 22/09/2025 

Firma: 

 

 

 

 

 

entrenamiento 

deportivo. 

González Badillo, J. 

J. & Ribas Serna, J. 

(2002). Bases de la 

programación del 

entrenamiento de 

fuerza. 

Inde   


		2025-09-22T08:14:55-0500


		2025-09-22T11:44:45-0500


		2025-09-22T21:48:23-0500




