VICERRECTORADO ACADEMICO Y DE POSGRADO
COORDINACION GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES

FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MODULO

1. | DATOS GENERALES
11 | FACULTAD CULTURA FISICA
MAESTRIA EN ENTRENAMIENTO
1.2 | PROGRAMA DEPORTIVO REDISENO
. _ OPTIMIZACION DEL ENTRENAMIENTO Y
1.3 | ASIGNATURA/MODULO: DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO
1.4 | COHORTE SEGUNDA
L5 PERIODO EJECUCION DEL Fecha de inicio: 28-10-2025
** | MODULO Fecha final: 08-11-2025
1.6 | CODIGO CFMP0203FDAP
1.7 | MENCION NINGUNA
UNIDAD DE
1.8 | ORGANIZACION FORMACION DISCIPLINAR AVANZADA
CURRICULAR
NUMERO DE HORAS DE
Lo | APRENDIZAJE EN
| CONTACTO CON EL 32
DOCENTE
NUMERO DE HORAS DE
1.10 | TRABAJO PRACTICO/ 36
EXPERIMENTAL
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NUMERO DE HORAS DE 22

L1L| g ABAJO AUTONOMO
112 | TOTAL, DEHORASDELA |90
% | ASIGNATURA/MODULO

1.13 | DOCENTE (POSTULANTE) MSc. Paul Bustamante

Martes y jueves: 17h00 a 21h00; sabados: 08h00
1.14 | HORARIO a 17h00 (presencial sincrénico/Zoom)

2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA.
Magister en Entrenamiento Deportivo

3. OBJETIVO GENERAL DEL MODULO / ASIGNATURA.

Desarrollar en el maestrante las competencias cientificas y aplicadas necesarias para analizar, disefiar e implementar estrategias de evaluacion,
control y optimizacién del entrenamiento deportivo, mediante el uso de tecnologias, investigacion actual y modelos avanzados de planificacion,
con el fin de mejorar el rendimiento y prevenir lesiones en el contexto del deporte de alto rendimiento.

4. CARACTERIZACION DEL MODULO/ ASIGNATURA.

El médulo Optimizacion del Entrenamiento y del Rendimiento Deportivo integra fundamentos cientificos, metodoldgicos y tecnoldgicos orientados
a la mejora del desempeio de los deportistas en diferentes disciplinas. Aborda el andlisis de las variables que influyen en el rendimiento fisico,
técnico y tactico, incorporando métodos avanzados de evaluacion, control de cargas, prevencion de lesiones y aplicacion de tecnologias emergentes.
Este modulo promueve el aprendizaje basado en la investigacion, la reflexion critica y la aplicacion practica de herramientas de control del
entrenamiento, permitiendo al maestrante disefiar, implementar y evaluar programas de optimizacién del rendimiento deportivo con base en
evidencia cientifica y criterios éticos y profesionales.
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5. HABILIDADES Y VALORES

HABILIDADES

ACTITUDES Y/O VALORES

Analiza de manera critica los factores que influyen en
el rendimiento deportivo.

Responsabilidad y compromiso con la mejora continua
del rendimiento de los deportistas.

Aplica herramientas tecnoldgicas y metodologicas para
la evaluacién y control del entrenamiento.

Etica profesional en la aplicacion de métodos y uso de
datos de los deportistas.

Disefia y ajusta programas de entrenamiento basados en
la evidencia cientifica y en la cuantificacion de cargas

Respeto por la diversidad, el trabajo en equipo y la
colaboracion interdisciplinaria.

Interpreta resultados de investigaciones cientificas para
aplicarlos a contextos reales de entrenamiento

Actitud critica y reflexiva frente a los avances
cientificos del campo deportivo.

Evalua la efectividad de los programas de optimizacion
del rendimiento deportivo.

Responsabilidad social orientada a la promocion de la
salud y el bienestar de los atletas.

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MODULO.

1. Analiza y valora los diferentes instrumentos y técnicas de investigacion que se emplean en la evaluacion y control del rendimiento deportivo.
2. Identifica y valora las dificultades (lesiones, desarrollo, género, etc.) que limitan el desarrollo del rendimiento deportivo.
3. Interpreta correctamente las investigaciones que aportan las tendencias y avances actuales para la optimizacion del entrenamiento deportivo.

4. Aplica diferentes protocolos de investigacion para la optimizacion en el entrenamiento deportivo.



CONTENIDOS MINIMOS

VICERRECTORADO ACADEMICO Y DE POSGRADO

1. Valoracion del rendimiento y del entrenamiento deportivo, técnicas e instrumentos

2. Tecnologias y técnicas aplicadas a la mejora del rendimiento deportivo.

3. La investigacion en la optimizacion del entrenamiento y rendimiento deportivo.

4. Cuantificacion de cargas en la competicion y el entrenamiento deportivo.
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5. La lesién como condicionante del rendimiento deportivo; estudios e investigaciones actuales.

6. Disefio y evaluacion de programas para la optimizacion del entrenamiento deportivo.

PROGRAMACION.
ACTIVIDADES DE TRABAJO
AUTONOMO, ACTIVIDADES
Ne UNIDAD DURACION Tﬁﬁ;;slggﬁf CONTENIDOS DE INVESTIGACI(')N Y DE Eigggﬁgllgi J%E
VINCULACION CON LA
SOCIEDAD
1 Evaluacién y control | 8horas/Component | Analiza y aplica | Tema 1: Fundamentos | Elaboracion = de  fichas de | Aula, aula virtual y
del rendimiento | e Docente instrumentos y métodos | de la valoracion del | evaluacion aplicadas a un deporte | laboratorio de evaluacion
deportivo 10horas/ de evaluacion para el | rendimiento. especifico. Lectura critica de | funcional (gimnasio,
Trabajo/Practico control del rendimiento | Subtemas: articulos cientificos sobre control | estadio o coliseo).
Experimental deportivo e Principios de la | de rendimiento.
6 horas/Trabajo evaluacion en el
Auténomo entrenamiento. * Tipos
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de test y pruebas de
campo y laboratorio.

* Fiabilidad, validez y
sensibilidad de los

instrumentos.
. Protocolos de
evaluacion fisiologica,
biomecanica y
funcional.
Tecnologias 8horas/Component | Identifica y  utiliza | Tema 2: Innovacion y | Elaboracion de un informe técnico | Laboratorio de tecnologia
aplicadas al | eDocente herramientas tecnologia  en el | sobre el uso de una tecnologia en su | aplicada campo
rendimiento 10horas/ tecnolégicas para el | entrenamiento. especialidad. deportivo. (gimnasio,
deportivo Trabajo/Practico analisis del rendimiento. | Subtemas: Demostracion practica con | estadio o coliseo)
Experimental * Dispositivos  de | herramientas digitales.
6 horas/Trabajo monitoreo de carga
Auténomo interna y externa.
e GPS, acelerometria y
plataformas de fuerza.
* Software de analisis
del movimiento
(Dartfish, Kinovea,
etc.).
* Aplicaciones
Cuantificacion y | 8horas/Component | Disefia programas de | Tema 3: Principios de | Andlisis comparativo de modelos | Aula, aula virtual y
optimizaciéon de las | eDocente entrenamiento basados en | control y planificacion | de periodizacion. laboratorio de evaluacion
cargas de | 8horas/ la cuantificacion de las | del entrenamiento. | Disefio de una microplanificacién | funcional (gimnasio,
entrenamiento Trabajo/Practico cargas Subtemas: para un deporte especifico. estadio o coliseo).
Experimental . Carga de
6 horas/Trabajo entrenamiento:
Auténomo conceptos y
componentes.

. Modelos de
periodizacion moderna.
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. Fatiga,
sobreentrenamiento 'y
recuperacion.

» Herramientas para el

monitoreo del
rendimiento (RPE,
HRYV, TRIMP, etc.).

4 Lesién deportiva y | 8horas/Component Tema 4: La lesion | Revision de articulos cientificos | Aula, aula virtual vy
optimizacién  del | eDocente como condicionante del | recientes. Elaboracion de un plan | laboratorio de evaluacion
rendimiento 8horas/ rendimiento. preventivo basado en evidencia. | funcional (gimnasio,

Trabajo/Practico Subtemas: Presentacion grupal de resultados. | estadio o coliseo).
Experimental * Epidemiologia y

4 horas/Trabajo factores de riesgo de

Autonomo lesion.

Analiza la influencia de
las lesiones deportivas y
aplica estrategias
preventivas en el proceso
de entrenamiento.

. Meétodos de

prevencion y
readaptacion.

. Analisis de
investigaciones
actuales sobre

prevencion de lesiones
* Integraciéon de la
readaptacion en la

planificacion del
entrenamiento.
EVALUACION DE APRENDIZAJES: Se Sugiere:
v Autoevaluacion
La Coordinaciéon de Posgrados Profesionales ha v Evaluacion por pares
establecido que para la evaluacion, se tome en v Coevaluacion
cuenta lo siguiente: .
*Evaluacion Formativa: 2 con una ponderacion del v Resu.ltad.o,s de Ap re.nfilzaje
25% cada una, con relacion al puntaje global. v Realizacién de Actividades
v Pruebas de Ejecucion
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*Evaluacion Sumativa: Evaluacion Final con una Escalas de observacion

v
ponderacion del 50%, con relacion al puntaje v Portafolio
global. v Seminarios
TECNICAS E INSTRUMENTOS V' Talleres
v Ensayos
TECNICAS INSTRUMENTOS v Exposicion grupal
v Trabajos de Investigacion
Iy v Otros
Qbservacmn Fichas de
directa e

observacion, escalas Evaluacién formativa (2)

indirecta estimativas, rbricas

Analisis de casos practicos y resolucion de problemas.
Elaboracion de fichas de control de rendimiento y microplanificaciones

Evaluacion  de | Portafolio, informes

~ .. .. aplicadas.
desempefio tecnicos, exposiciones e Presentaciones y debates sobre avances tecnologicos y tendencias actuales en el
. entrenamiento.
Ensayos cientificos, e  Ponderacion: 25% + 25%.
Investigacion reportes de
aplicada laboratorio, revision | | Evaluacion Sumativa (1)

e  Proyecto integrador final: Disefio, aplicacion y analisis de un plan de optimizacion
del rendimiento deportivo basado en evidencia cientifica.
e  Ponderacion: 50%.

de articulos

Guias de discusion,
Analisis critico | matrices de analisis de
evidencia

Simulaciéon  y | Escalas  valorativas,
resolucion  de | guias de actuacion
casos

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES
FORMATIVAS. El moédulo se desarrollara bajo un enfoque de aprendizaje basado en la investigacion y la
practica profesional, con metodologias activas como:
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Contemplara los métodos, técnicas, recursos
didacticos, etc. con vision hacia la innovacion
propuestas por el docente para el proceso
enseflanza — aprendizaje. Entre otras, segiin lo
amerite la tematica podran utilizarse:

Aprendizaje problémico X
Busqueda de informacién X
Conversatorio X
Creacion de espacios de aprendizaje.

Ensayo

Estrategias didacticas criticas X
Estrategias socraticas

Estudio de caso X
Experiencias de integracion

Investigacion accion X
Lesson Study X

Mesa redonda
Organizadores graficos

Aprendizaje basado en problemas (abp)

Estudio de casos reales en deporte de alto rendimiento

Analisis de datos y evidencia cientifica actualizada

Talleres y simulaciones practicas de control de cargas y rendimiento
Disefo de proyectos de intervencion y optimizacion

Debates académicos y foros virtuales

Rol del docente:
L]
Facilitador y guia del proceso investigativo
e Promotor de pensamiento critico
e Responsable de vincular la teoria con la practica profesional.

Rol del maestrante:
e Participante activo en la busqueda
e  Andlisis y aplicacion del conocimiento
e Responsable de la autoevaluacion y la transferencia de lo aprendido a su practica

Panel profesional.
Practicum X
Proceso reflexivo y critico X
Proyectos Integradores de Saberes.
Proyectos inter y trans-disciplinarios
Simulaciones X
Sistematizacion de informacion
Talleres X
Técnicas participativas
RECURSOS: Citar los instrumentos y materiales | Se sugiere
a ser utilizadas para el desarrollo adecuado de las | HUMANOS.
actividades de aprendizaje. v Docentes
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v Profesionales
v Investigadores

TECNICOS

Reglamento de Posgrado

Reglamento de Régimen Académico

Reglamento de Titulacion

Constitucion de la Republica

Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad.
Normas APA

Instructivos

T NENPEE RN

TECNOLOGICOS.

Equipos audiovisuales

Software de analisis biomecanico y fisiologico,
Plataformas de gestion académica

Recursos digitales.

SSENENEN
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7. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MODULO / ASIGNATURA.

APELLIDOS | TITULO TITULO EXPERIENCIA | EXPERIENCIA
Ne Y TERCER CUARTO PROFESIONAL DOCENTE
NOMBRES NIVEL NIVEL
Bustamante | Licenciado Magister en 7 afios de 7 afios en
Carrera Paul en Entrenamiento experiencia en instituciones de
Sebastian Fisioterapia Deportivo / docencia educacion
Magister en universitaria y superior con
Salud y atencion a enfoque
Seguridad deportistas de alto deportivo-
Ocupacional rendimiento. cientifico.
8. BIBLIOGRAFIA.
BIBLIOGRAFI FiSICA VIRTUAL
A
POR TITULO/AUTOR | oo oory | TITULO/ | URL/SEGU
UNIDAD/TEMA / L AUTOR/AN | N NORMA
A ANO (o) EDITORIAL
CAPITULO
Periodizacion  del ?:pS://WWW'C
renamine dc ol
P -, Y Sy ds/1/3/2/9/132
metodologia Paidotribo. .
987652/perio
/Bompa, T, & dization 6 _ed
Buzzichelli, C. icion bo_mf)a
(2019).. pdf -
Basica Fundamentos  del https://www.g
entrenamiento de la oogle.com:ec/
. S books/edition/
fuerza: aplicacion
al alto rendimiento Fundamentgg
. INDE. del entrena
deportivo. - =
. . miento_de la
Gonzalez-Badillo,
. fuer/00UzK
J. J., & Gorostiaga, =
E. (2015) QPywqoC?hl
) ) =es&gbpv=0
Ciencia y practica
Complementaria del  entrenamiento Paidotribo.
de la  fuerza
Zatsiorsky, V., &
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Kraemer, W.
(2018)..

ELABORADO REVISADO

APROBADO

Nombre: MSc. Paul | Nombre: Dr. Daniel

Bustamante Martinez
DOCENTE COORDINADOR
Fecha: 27/10/2025 Fecha: 27/10/2025
Firma: Firma:

AN £ AL ETANSRO
VARTI NEZ CEVALLOS

AVal i dar ni canente con FirmEC

Firmado el ectroni cament e por

PAUL SEBASTI Al
BUSTAVANTE CARRERA

Val i dar Gni camente con Fi r maEC

Nombre: MSc. Efrén
Palacios

DECANO

Fecha: 27/10/2025
Firma:

Firmado el ectroni canente por

iEFREN MESI AS
“PALACI OS ZUMBA
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