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FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MÓDULO 

 

1. DATOS GENERALES 

1.1 FACULTAD 
CULTURA FÍSICA 

1.2 PROGRAMA 
MAESTRÍA EN ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO REDISEÑO 

1.3 ASIGNATURA/MÓDULO: 
OPTIMIZACIÓN DEL ENTRENAMIENTO Y 

DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO 

1.4 COHORTE SEGUNDA 

1.5 
PERÍODO EJECUCIÓN DEL 

MÓDULO 

Fecha de inicio: 28-10-2025 

Fecha final: 08-11-2025 

1.6 CÓDIGO CFMP0203FDAP 

1.7 MENCIÓN NINGUNA 

1.8 

UNIDAD DE 

ORGANIZACIÓN 

CURRICULAR 

 

FORMACIÓN DISCIPLINAR AVANZADA 

1.9 

NÚMERO DE HORAS DE 

APRENDIZAJE   EN 

CONTACTO CON EL 

DOCENTE 

 

32 

1.10 

NÚMERO DE HORAS DE 

TRABAJO PRÁCTICO/ 

EXPERIMENTAL 

 

36 
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1.11 
NÚMERO DE HORAS DE 

TRABAJO AUTÓNOMO 

22 

1.12 
TOTAL, DE HORAS DE LA 

ASIGNATURA/MÓDULO 

90 

1.13 DOCENTE (POSTULANTE) MSc. Paul Bustamante 

1.14 HORARIO 
Martes y jueves: 17h00 a 21h00; sábados: 08h00 

a 17h00 (presencial sincrónico/Zoom) 

 

2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA. 

Magíster en Entrenamiento Deportivo 

 

3. OBJETIVO GENERAL DEL MÓDULO / ASIGNATURA.  

 

Desarrollar en el maestrante las competencias científicas y aplicadas necesarias para analizar, diseñar e implementar estrategias de evaluación, 

control y optimización del entrenamiento deportivo, mediante el uso de tecnologías, investigación actual y modelos avanzados de planificación, 

con el fin de mejorar el rendimiento y prevenir lesiones en el contexto del deporte de alto rendimiento. 

 

4. CARACTERIZACIÓN DEL MÓDULO/ ASIGNATURA. 

 

El módulo Optimización del Entrenamiento y del Rendimiento Deportivo integra fundamentos científicos, metodológicos y tecnológicos orientados 

a la mejora del desempeño de los deportistas en diferentes disciplinas. Aborda el análisis de las variables que influyen en el rendimiento físico, 

técnico y táctico, incorporando métodos avanzados de evaluación, control de cargas, prevención de lesiones y aplicación de tecnologías emergentes. 

Este módulo promueve el aprendizaje basado en la investigación, la reflexión crítica y la aplicación práctica de herramientas de control del 

entrenamiento, permitiendo al maestrante diseñar, implementar y evaluar programas de optimización del rendimiento deportivo con base en 

evidencia científica y criterios éticos y profesionales. 
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5. HABILIDADES Y VALORES 

  

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES 

 

Analiza de manera crítica los factores que influyen en 

el rendimiento deportivo. 

Responsabilidad y compromiso con la mejora continua 

del rendimiento de los deportistas. 

Aplica herramientas tecnológicas y metodológicas para 

la evaluación y control del entrenamiento. 

Ética profesional en la aplicación de métodos y uso de 

datos de los deportistas. 

Diseña y ajusta programas de entrenamiento basados en 

la evidencia científica y en la cuantificación de cargas 

Respeto por la diversidad, el trabajo en equipo y la 

colaboración interdisciplinaria. 

Interpreta resultados de investigaciones científicas para 

aplicarlos a contextos reales de entrenamiento 

Actitud crítica y reflexiva frente a los avances 

científicos del campo deportivo. 

Evalúa la efectividad de los programas de optimización 

del rendimiento deportivo. 

Responsabilidad social orientada a la promoción de la 

salud y el bienestar de los atletas. 

 

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MÓDULO. 

 

1. Analiza y valora los diferentes instrumentos y técnicas de investigación que se emplean en la evaluación y control del rendimiento deportivo. 

2. Identifica y valora las dificultades (lesiones, desarrollo, género, etc.) que limitan el desarrollo del rendimiento deportivo. 

3.  Interpreta correctamente las investigaciones que aportan las tendencias y avances actuales para la optimización del entrenamiento deportivo. 

4.  Aplica diferentes protocolos de investigación para la optimización en el entrenamiento deportivo. 
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CONTENIDOS MÍNIMOS 

1. Valoración del rendimiento y del entrenamiento deportivo, técnicas e instrumentos 

2. Tecnologías y técnicas aplicadas a la mejora del rendimiento deportivo. 

3. La investigación en la optimización del entrenamiento y rendimiento deportivo. 

4. Cuantificación de cargas en la competición y el entrenamiento deportivo. 

5. La lesión como condicionante del rendimiento deportivo; estudios e investigaciones actuales. 

6. Diseño y evaluación de programas para la optimización del entrenamiento deportivo. 

 

PROGRAMACIÓN. 

 

N° UNIDAD DURACIÓN 
RESULTADO DE 

APRENDIZAJE 
CONTENIDOS 

ACTIVIDADES DE TRABAJO 

AUTÓNOMO, ACTIVIDADES 

DE INVESTIGACIÓN Y DE 

VINCULACIÓN CON LA 

SOCIEDAD 

ESCENARIOS DE 

APRENDIZAJE 

1 Evaluación y control 

del rendimiento 

deportivo 

8horas/Component

e Docente 

10horas/ 

Trabajo/Práctico 

Experimental 

6 horas/Trabajo 

Autónomo 

 

Analiza y aplica 

instrumentos y métodos 

de evaluación para el 

control del rendimiento 

deportivo 

Tema 1: Fundamentos 

de la valoración del 

rendimiento. 

Subtemas:  

• Principios de la 

evaluación en el 

entrenamiento. • Tipos 

Elaboración de fichas de 

evaluación aplicadas a un deporte 

específico. Lectura crítica de 

artículos científicos sobre control 

de rendimiento. 

Aula, aula virtual y 

laboratorio de evaluación 

funcional (gimnasio, 

estadio o coliseo). 

Comentado [DM1]: Por favor en la celda “DURACIÓN, 
debe cuadrar con las horas de los puntos de arriba en la 
primera página, el 1.9-1,10 1.11: Por ejemplo:  
6horas/Componente 

Docente 

10horas/ 

Trabajo/Práctico 

Experimental 

6horas/Trabajo 

Autónomo 

 

Esto en dependencia de cómo lo cuadres, ya que tenemos 2 

semanas y aquí está solamente puesto 1 semana.  
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de test y pruebas de 

campo y laboratorio. 

 • Fiabilidad, validez y 

sensibilidad de los 

instrumentos.  

• Protocolos de 

evaluación fisiológica, 

biomecánica y 

funcional. 

2 Tecnologías 

aplicadas al 

rendimiento 

deportivo 

8horas/Component

eDocente 

10horas/ 

Trabajo/Práctico 

Experimental 

6 horas/Trabajo 

Autónomo 

 

Identifica y utiliza 

herramientas 

tecnológicas para el 

análisis del rendimiento. 

Tema 2: Innovación y 

tecnología en el 

entrenamiento. 

Subtemas:  

• Dispositivos de 

monitoreo de carga 

interna y externa.  

• GPS, acelerometría y 

plataformas de fuerza. 

 • Software de análisis 

del movimiento 

(Dartfish, Kinovea, 

etc.). 

 • Aplicaciones 

Elaboración de un informe técnico 

sobre el uso de una tecnología en su 

especialidad. 

Demostración práctica con 

herramientas digitales. 

Laboratorio de tecnología 

aplicada campo 

deportivo. (gimnasio, 

estadio o coliseo)  

3 Cuantificación y 

optimización de las 

cargas de 

entrenamiento 

8horas/Component

eDocente 

8horas/ 

Trabajo/Práctico 

Experimental 

6 horas/Trabajo 

Autónomo 

 

Diseña programas de 

entrenamiento basados en 

la cuantificación de las 

cargas 

Tema 3: Principios de 

control y planificación 

del entrenamiento. 

Subtemas:  

• Carga de 

entrenamiento: 

conceptos y 

componentes.  

• Modelos de 

periodización moderna.  

Análisis comparativo de modelos 

de periodización.  

Diseño de una microplanificación 

para un deporte específico. 

Aula, aula virtual y 

laboratorio de evaluación 

funcional (gimnasio, 

estadio o coliseo). 
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• Fatiga, 

sobreentrenamiento y 

recuperación.  

• Herramientas para el 

monitoreo del 

rendimiento (RPE, 

HRV, TRIMP, etc.). 

4 Lesión deportiva y 

optimización del 

rendimiento 

8horas/Component

eDocente 

8horas/ 

Trabajo/Práctico 

Experimental 

4 horas/Trabajo 

Autónomo 

 
Analiza la influencia de 

las lesiones deportivas y 

aplica estrategias 

preventivas en el proceso 

de entrenamiento. 

Tema 4: La lesión 

como condicionante del 

rendimiento. 

Subtemas:  

• Epidemiología y 

factores de riesgo de 

lesión.  

• Métodos de 

prevención y 

readaptación.  

• Análisis de 

investigaciones 

actuales sobre 

prevención de lesiones 

• Integración de la 

readaptación en la 

planificación del 

entrenamiento. 

Revisión de artículos científicos 

recientes. Elaboración de un plan 

preventivo basado en evidencia. 

Presentación grupal de resultados. 

Aula, aula virtual y 

laboratorio de evaluación 

funcional (gimnasio, 

estadio o coliseo). 

EVALUACIÓN DE APRENDIZAJES: 

 

La Coordinación de Posgrados Profesionales ha 

establecido que para la evaluación, se tome en 

cuenta lo siguiente: 

*Evaluación Formativa: 2 con una ponderación del 

25% cada una, con relación al puntaje global. 

 

Se Sugiere:  

✔ Autoevaluación 

✔  Evaluación por pares 

✔  Coevaluación  

✔  Resultados de Aprendizaje 

✔  Realización de Actividades   

✔  Pruebas de Ejecución 
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*Evaluación Sumativa: Evaluación Final con una 

ponderación del 50%, con relación al puntaje 

global. 

 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación 

directa e 

indirecta 

Fichas de 

observación, escalas 

estimativas, rúbricas 

Evaluación de 

desempeño 

Portafolio, informes 

técnicos, exposiciones 

Investigación 

aplicada 

Ensayos científicos, 

reportes de 

laboratorio, revisión 

de artículos 

Análisis crítico 

Guías de discusión, 

matrices de análisis de 

evidencia 

Simulación y 

resolución de 

casos 

Escalas valorativas, 

guías de actuación 

 

✔  Escalas de observación 

✔  Portafolio 

✔ Seminarios 

✔ Talleres 

✔ Ensayos 

✔ Exposición grupal 

✔ Trabajos de Investigación 

✔ Otros  

 

Evaluación formativa (2) 

• Análisis de casos prácticos y resolución de problemas. 

• Elaboración de fichas de control de rendimiento y microplanificaciones 

aplicadas. 

• Presentaciones y debates sobre avances tecnológicos y tendencias actuales en el 

entrenamiento. 

• Ponderación: 25% + 25%. 

 

Evaluación Sumativa (1) 

• Proyecto integrador final: Diseño, aplicación y análisis de un plan de optimización 

del rendimiento deportivo basado en evidencia científica. 

• Ponderación: 50%. 

METODOLOGÍA Y ACTIVIDADES 

FORMATIVAS. 

 

 

El módulo se desarrollará bajo un enfoque de aprendizaje basado en la investigación y la 

práctica profesional, con metodologías activas como: 
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Contemplará los métodos, técnicas, recursos 

didácticos, etc. con visión hacia la innovación 

propuestas por el docente para el proceso 

enseñanza – aprendizaje. Entre otras, según lo 

amerite la temática podrán utilizarse: 

Aprendizaje problémico x 

Búsqueda de información x 

Conversatorio x 

Creación de espacios de aprendizaje.   

Ensayo  

Estrategias didácticas críticas  x 

Estrategias socráticas  

Estudio de caso x 

Experiencias de integración  

Investigación acción x 

Lesson Study x 

Mesa redonda  

Organizadores gráficos   

Panel  

Prácticum x 

Proceso reflexivo y crítico x 

Proyectos Integradores de Saberes.  

Proyectos inter y trans-disciplinarios  

Simulaciones x 

Sistematización de información  

Talleres x 

Técnicas participativas  

 

 

• Aprendizaje basado en problemas (abp) 

• Estudio de casos reales en deporte de alto rendimiento 

• Análisis de datos y evidencia científica actualizada 

• Talleres y simulaciones prácticas de control de cargas y rendimiento 

• Diseño de proyectos de intervención y optimización 

• Debates académicos y foros virtuales 

 

 

Rol del docente: 

•  

Facilitador y guía del proceso investigativo 

• Promotor de pensamiento crítico 

• Responsable de vincular la teoría con la práctica profesional. 

 

Rol del maestrante: 

• Participante activo en la búsqueda 

• Análisis y aplicación del conocimiento 

• Responsable de la autoevaluación y la transferencia de lo aprendido a su práctica 

profesional. 

 

RECURSOS: Citar los instrumentos y materiales 

a ser utilizadas para el desarrollo adecuado de las 

actividades de aprendizaje. 

Se sugiere 

HUMANOS. 

✔ Docentes 
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✔ Profesionales  

✔ Investigadores 

 

TÉCNICOS 

✔ Reglamento de Posgrado 

✔ Reglamento de Régimen Académico 

✔ Reglamento de Titulación 

✔ Constitución de la República  

✔ Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad. 

✔ Normas APA 

✔ Instructivos 

 

TECNOLÓGICOS. 

✔ Equipos audiovisuales 

✔ Software de análisis biomecánico y fisiológico,  

✔ Plataformas de gestión académica  

✔ Recursos digitales. 
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7. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MÓDULO / ASIGNATURA. 

 

N° 

APELLIDOS 

Y 

NOMBRES  

TÍTULO 

TERCER 

NIVEL 

TÍTULO 

CUARTO 

NIVEL 

EXPERIENCIA 

PROFESIONAL 

EXPERIENCIA 

DOCENTE 

 Bustamante 

Carrera Paul 

Sebastian 

Licenciado 

en 

Fisioterapia 

Magíster en 

Entrenamiento 

Deportivo / 

Magíster en 

Salud y 

Seguridad 

Ocupacional 

7 años de 

experiencia en 

docencia 

universitaria y 

atención a 

deportistas de alto 

rendimiento. 

7 años en 

instituciones de 

educación 

superior con 

enfoque 

deportivo-

científico. 

 

8. BIBLIOGRAFÍA. 

BIBLIOGRAFÍ

A  

POR 

UNIDAD/TEMA

/ 

CAPÍTULO 

FÍSICA VIRTUAL 

TÍTULO/AUTOR

/ 

AÑO 

EDITORIA

L 

TÍTULO/ 

AUTOR/AÑ

O 

URL/SEGÚ

N NORMA 

EDITORIAL 

Básica 

Periodización del 

entrenamiento 

deportivo: teoría y 

metodología 

/Bompa, T., & 

Buzzichelli, C. 

(2019).. 

Paidotribo.  

https://www.c

ie-

dc.com/uploa

ds/1/3/2/9/132

987652/perio

dization_6_ed

icion_bompa.

pdf 

Fundamentos del 

entrenamiento de la 

fuerza: aplicación 

al alto rendimiento 

deportivo. 

González-Badillo, 

J. J., & Gorostiaga, 

E. (2015).  

INDE.  

https://www.g

oogle.com.ec/

books/edition/

Fundamentos

_del_entrena

miento_de_la

_fuer/0OUzK

QPywqoC?hl

=es&gbpv=0 

    

Complementaria 

Ciencia y práctica 

del entrenamiento 

de la fuerza 

Zatsiorsky, V., & 

Paidotribo.   
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ELABORADO REVISADO APROBADO 

 

Nombre: MSc. Paul 

Bustamante 

DOCENTE 

Fecha: 27/10/2025 

Firma: 

 

 
 

 

Nombre: Dr. Daniel 

Martínez 

COORDINADOR 

Fecha: 27/10/2025 

Firma: 

 

Nombre: MSc. Efrén 

Palacios  

DECANO 

Fecha: 27/10/2025 

Firma: 
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