VICERRECTORADO ACADEMICO Y DE POSGRADO
COORDINACION GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES

FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MODULO

1. | DATOS GENERALES
11 | FACULTAD CULTURA FISICA
MAESTRIA EN ENTRENAMIENTO
1.2 | PROGRAMA DEPORTIVO REDISENO
. _ INICIACION Y SELECCION DE TALENTO
1.3 | ASIGNATURA/MODULO: DEPORTIVO
1.4 | COHORTE SEGUNDA
. PERIODO EJECUCION DEL Fecha de inicio: 25-11-2025
*~ | MODULO Fecha final: 13-12-2025
1.6 | CODIGO CFMPO0204FDAP
1.7 | MENCION NINGUNA
UNIDAD DE
1.8 | ORGANIZACION FORMACION DISCIPLINAR AVANZADA
CURRICULAR
NUMERO DE HORAS DE 48
. APRENDIZAJE EN
*” | CONTACTO CON EL
DOCENTE
NUMERO DE HORAS DE
1.10 | TRABAJO PRACTICO/ 62
EXPERIMENTAL
111 NUMERO DE HORAS DE 20
7 | TRABAJO AUTONOMO
L12 TOTAL, DE HORAS DE LA 130
| ASIGNATURA/MODULO
1.13 | DOCENTE César Oswaldo Vasconez Rubio
1.14 | HORARIO Martes y jueves: 17h00 a 21h00; sabados: 08h00

a 17h00 (presencial sincronico/Zoom)

2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA.
Magister en Entrenamiento Deportivo

3. OBJETIVO GENERAL DEL MODULO / ASIGNATURA.

Proporcionar a los maestrantes los conocimientos tedricos y practicos necesarios para
comprender los procesos de iniciacion deportiva, formacion deportiva y la seleccion de
talentos, asi como las metodologias actuales utilizadas en estos &mbitos para optimizar el
rendimiento y el desarrollo de los atletas desde las etapas tempranas, utilizando la
investigacion como eje transversal en los procesos

4. CARACTERIZACION DEL MODULO/ ASIGNATURA.
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Este modulo tiene un enfoque multidisciplinario que combina aspectos cientificos,
pedagogicos y técnicos de la iniciacion deportiva, formacion deportiva y la seleccion de
talentos. Esta dirigido a profesionales que deseen profundizar en la identificacion y el
fomento de talentos deportivos, asi como en las metodologias de entrenamiento utilizadas
para el desarrollo inicial de deportistas. Se abordaran temas de desarrollo, crecimiento y
maduracidn, biomecanica, fisiologia, capacidades fisicas, antropometria y gestion en el
deporte formativo, con el fin de que los maestrantes sean capaces de realizar diagnosticos

y estrategias de intervencion basadas en evidencias cientificas.

5. HABILIDADES Y VALORES

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES
Analisis Respeto
Sintesis Etica
Reflexion Tolerancia
Participacion Consideracion
Proactividad Responsable
Investigacion LEALTAD

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MODULO.

e Genera ideas de deteccion y seleccion deportiva, a las cuéles les propone
objetivos que de manera logica las responde en la teoria y metodologia del

entrenamiento deportivo.

e Analiza y sintetiza los procesos de deteccion y seleccion deportiva para proponer
una hipotesis coherente con su respectiva definicion conceptual y operacional.

e Luego de analizar los métodos de deteccion y seleccion deportiva elige uno y
determina la manipulacion y medida de variables en los disefnos experimental, no

experimentales, longitudinales, transversales y muestra.

e Aplica procedimientos para determinar confiabilidad y validez a la estructura de
los instrumentos recolectores de informacion que con sus procedimientos de

analisis debe alcanzar condiciones para ser aplicada.

CONTENIDOS MINIMOS

Fundamentos cientificos de la iniciacion deportiva

Fundamentos cientificos del talento de desarrollo y formacion deportiva
Fundamentos cientificos de la seleccion deportiva

Bases metodologicas de la seleccion deportiva

e Investigacion en el desarrollo y formacion deportiva en diferentes deportes

Contenidos propuestos en base a mi experiencia, cumpliendo el 100% de los

contenidos minimos de la programacion:
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Fundamentos de la iniciacion deportiva

Proceso de seleccion de talentos deportivos

Metodologia del entrenamiento en las primeras etapas

Aspectos psicologicos en la seleccion de talentos deportivos
Consideraciones éticas y sociales en la seleccion de talentos deportivos

Tendencias actuales en la iniciacion y seleccion de talentos

Resultados del aprendizaje en dependencia de las Unidades y contenidos:

Comprende y aplica los principios y fundamentos de la iniciacion deportiva en contextos
de formacion y desarrollo de jovenes atletas.

Desarrolla y evalua métodos de seleccion de talentos deportivos basados en pruebas
fisicas, psicologicas y técnicas de antropometria.

Disefia programas de entrenamiento adecuados para la iniciacion deportiva y la mejora
de las habilidades deportivas basicas en nifios y adolescentes.

Identifica y aplica estrategias de intervencion psicoldgica para optimizar el rendimiento
y minimizar el riesgo de desercion.

Reflexiona sobre los aspectos éticos y sociales de la seleccion y el desarrollo de talentos
deportivos, promoviendo la inclusion y la equidad en el deporte.

Analiza y aplica tendencias actuales en la seleccion de talentos y el uso de nuevas
tecnologias en el andlisis del rendimiento deportivo.



VICERRECTORADO ACADEMICO Y DE POSGRADO
COORDINACION GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES

PROGRAMACION.
ACTIVIDADES DE
TRABAJO AUTONOMO,
. RESULTADO DE ACTIVIDADES DE ESCENARIOS DE
0 r
N UNIDAD DURACION APRENDIZAJE CONTENIDOS INVESTIGACION Y DE APRENDIZAJE
VINCULACION CON LA
SOCIEDAD
Definicion y
caracteristicas de la . .
R . Auténomo: Revisar
iniciacion deportiva. | . .,
informacion en textos
Objetivos de la E:lacwnadosalos contemlziri)isdg(ei Zoom: Clases virtuales
iniciacion  deportiva los dias martes y
en el desarrollo de Investicacion: D 1 jueves.
Comprende y aplica los | jovenes atletas. vestigacion: ¢ o8
Lo contenidos de esta unidad .
Fundamentos de la principios y fundamentos trabajar en posibles variables Plataforma  e-libro:
; unaam de la iniciacion deportiva | Factores que influyen ! pos! v actividades de aula
1 iniciacidén 12 horas C .. 27| que se puedan investigar para | .
: en contextos de |en la iniciacién . .| inversa.
deportiva -y . lograr un conocimiento mas
formacion y desarrollo | deportiva: edad, ‘onificativo
de jovenes atletas. habilidades, S8 Vo Aula y escenarios de
motivacion. la Facultad: Clases los

El papel de los
entrenadores y la
formacion de
habilidades motoras
basicas.

Vinculacion con la sociedad:
Mientras se desarrolla la unidad,
los maestrantes aplicaran los
contenidos en la comunidad de
su contexto.

dias sabados en el aula,
pista y coliseo.
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Teorias y modelos de
seleccion de talentos.

Auténomo: Revisar
Criterios fisicos informacion en textos
.. > | relacionados a los contenidos de .
técnicos Y| L unidad Zoom: Clases virtuales
psicologicos para la los dias martes y
Desarrolla 'y  evalla seleccién de talentos. Investigacion: De los jueves.
métodos de seleccion de ., contenidos de esta unidad .
Proceso de talentos deportivos Evaluacion y trabajar en posibles variables Plataforma - e-libro:
seleccion de | 12 horas basados en ruebas diagnostico del ue se puedan investigar para actividades  de  aula
. . b potencial deportivo: d P VESHEAT DA | 1y ersa.
talentos deportivos fisicas, psicologicas y ruebas lograr un conocimiento mas
técnicas de | P . Y significativo. .
antropometria herramientas Aula y escenarios de
’ utilizadas. . e . la Facultad: Clases los
Vinculacion con la sociedad: | |,
. . dias sabados en el aula,
. . Mientras se desarrolla la unidad, | . .
La influencia de la . pista y coliseo.
maduracion los maestrantes aplicaran los
biolosica  en el contenidos en la comunidad de
8I su contexto.
rendimiento
deportivo.
Disefio de programas | Auténomo: Revisar | Zoom: Clases virtuales
Disefia  procramas  de de entrenamiento | informacion en textos | los dias martes y
prog para la iniciacion | relacionados a los contenidos de | jueves.
entrenamiento adecuados . .
, ... .. | deportiva. la unidad
Metodologia  del para la iniciacion .
. . . Plataforma  e-libro:
entrenamiento en | 8 horas deportiva y la mejora de . . ., .
. b La importancia de la | Investigacion: De los | actividades de aula
las primeras etapas las habilidades -, . . .
. . adaptacion de la | contenidos de esta unidad | inversa.
deportivas basicas en . . .
o carga de | trabajar en posibles variables
nifios y adolescentes. . . . .
entrenamiento en | que se puedan investigar para | Aula y escenarios de

niflos y adolescentes.

lograr un conocimiento mas

la Facultad: Clases los
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Los juegos
predeportivos como
elemento importante
en el  proceso.

Capacidades fisicas
condicionales y
coordinativas en el
entrenamiento con
nifios.

significativo.

Vinculaciéon con la sociedad:
Mientras se desarrolla la unidad,
los maestrantes aplicaran los
contenidos en la comunidad de
su contexto.

dias sabados en el aula,
pista y coliseo.

Autonomo: Revisar
Motivacién y | informacion en textos
liderazgo en  la | relacionados a los contenidos de .
qerazg! . . Zoom: Clases virtuales
iniciacion deportiva. | la unidad .
los dias martes y
., L, jueves.
. . Evaluacion de | Investigacion: De los |
Identifica y  aplica . .
. factores contenidos de esta unidad .
Aspectos estrategias de . . . . Plataforma e-libro:
P . ., L, psicologicos: trabajar en posibles variables .
psicoldgicos en la intervencion psicologica .S . . actividades de aula
- 4 horas . resiliencia, control de | que se puedan investigar para | .
seleccion de para optimizar el . . .| inversa.
. . L emociones, toma de | lograr un conocimiento mas
talentos deportivos rendimiento y minimizar L Lo .
. . decisiones. significativo. .
el riesgo de desercion. Aula y escenarios de
. . < . la Facultad: Clases los
El impacto de la | Vinculacion con la sociedad: | |, "
. . . dias sabados en el aula,
competencia y el | Mientras se desarrolla launidad, | . )
, . L pista y coliseo.
estrés en jovenes | los maestrantes aplicaran los
atletas. contenidos en la comunidad de
su contexto.
Consideraciones 4 horas Reflexiona sobre los | Equidad en la | Auténomo: Revisar | Zoom: Clases virtuales
¢ticas y sociales en aspectos €ticos y sociales | seleccion y | informacion en textos | los dias martes y
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la seleccion de
talentos deportivos

de la seleccion y el
desarrollo de talentos
deportivos, promoviendo
la inclusion y la equidad
en el deporte.

formacion de
talentos.
El papel de la familia,

la escuela y la
comunidad en la
iniciacion deportiva.
La inclusion y la
diversidad en el

deporte.

El riesgo de la

relacionados a los contenidos de
la unidad

Investigacion: De los
contenidos de esta unidad
trabajar en posibles variables
que se puedan investigar para
lograr un conocimiento mas
significativo.

Vinculacion con la sociedad:
Mientras se desarrolla la unidad,
los maestrantes aplicaran los

jueves.

Plataforma e-libro:
actividades de aula
inversa.

Aula y escenarios de
la Facultad: Clases los
dias sabados en el aula,
pista y coliseo.

especializacion contenidos en la comunidad de
temprana y sus | su contexto.
implicaciones.
Nuevas tecnologias | Auténomo: Revisar
aplicadas a la | informacién en textos | Zoom: Clases virtuales
seleccion de talentos | relacionados a los contenidos de | los dias martes y
. . (analisis de datos, | la unidad | jueves.
Analiza y aplica | ., . . R
. . inteligencia artificial,
Tendencias tendencias actuales en la | . . .- . e .
. biomecénica). Investigacion: De los | Plataforma  e-libro:
actuales en la seleccion de talentos y el . . .
S contenidos de esta wunidad | actividades de aula
iniciacion y | 8 horas uso de nuevas . . . .
., , ... . | Modelos trabajar en posibles variables | inversa.
seleccion de tecnologias en el analisis | . . . .
. internacionales  de | que se puedan investigar para
talentos del rendimiento | , . . A ) .
deportivo éxito en la seleccion | lograr un conocimiento mas | Aula y escenarios de
’ de talentos. | significativo. la Facultad: Clases los
dias sabados en el aula,
Desarrollo de | Vinculacién con la sociedad: | pista y coliseo.

programas

Mientras se desarrolla la unidad,
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deportivos a nivel
local y nacional.

su contexto.

EVALUACION DE
APRENDIZAJES:

La  Coordinacion de  Posgrados
Profesionales ha establecido que para la
evaluacion, se tome en cuenta lo
siguiente:

*Evaluacion Formativa: 2 con una
ponderacion del 25% cada una, con
relacion al puntaje global.

*Evaluacion Sumativa: Evaluacion Final
con una ponderacion del 50%, con

relacion al puntaje global.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TECNICAS | INSTRUMENTOS
Observacion Pruebas de
Directa diagnostico
Indirecta Pruebas de base
Portafolios estructurada

Se Sugiere:

Autoevaluacion
Evaluacion por pares
Coevaluacion
Resultados de Aprendizaje
Realizacion de Actividades
Pruebas de Ejecucion
Escalas de observacion
Portafolio
Seminarios

Talleres

Ensayos

Exposicion grupal

Trabajos de Investigacion

Otros

A N Y T e e N e e NN

Evaluacion formativa (2)

Trabajo de grupo sobre 20 con ponderacion del 25%
Trabajo individual sobre 20 con ponderacion del 25%

Evaluacion Sumativa (1)

los maestrantes aplicaran los
contenidos en la comunidad de
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Otras Fichas de
observacion
Escalas estimativas
Fichas de datos
Guia de entrevista
Otros

Ensayos, Diario de clase

Exposiciones, | Escalas valorativas,

Conversatorios | Escalas numéricas,

Actividades de | Guia de didlogo o

investigacion discusion,

Resolucion de | Organizadores

problemas, graficos,

Informes de | Rubricas,

taller Bitacora

Simulacion Otros

Portafolios

Otras

.. Rubricas,

Expositiva .
Escalas valorativas,

Pruebas de , .

., Escalas numéricas,
actuacion

Escalas mixtas,

Exposicion de un trabajo final de iniciacion y seleccion de talentos
deportivos, en el contexto de su desarrollo profesional, sobre 20 con
ponderacion del 50%
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Proyecto Pruebas de base
integrador  de | estructurada:
saberes Con base de texto
Ensayos, Con base grafica...
Informes Otros

Portafolios,

Otras

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES
FORMATIVAS.

Contemplard los métodos, técnicas,
recursos didacticos, etc. con vision hacia
la innovacion propuestas por el docente
para el proceso ensefianza — aprendizaje.
Entre otras, segin lo amerite la tematica
odran utilizarse:
Aprendizaje problémico
Busqueda de informacion
Conversatorio
Creacion de espacios de
aprendizaje.
Ensayo
Estrategias didécticas criticas
Estrategias socraticas
Estudio de caso

Se sugiere:
Profesor.

Ensenanza basada en proyectos de aprendizaje tutorado
Basadas en la investigacion

Me¢étodos basados en problemas

ABP

Estudio de casos

Clase magistral

Ofertas virtuales

Portafolio estudiantil

Otras

LKL KLKLL

Posgradista
v Sesiones académicas teoricas y practicas
v Seminarios
v Trabajos dirigidos
v Controles de lecturas
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Experiencias de integracion v Exposiciones y debates
Investigacion accion v Clases interactivas en grupos de estudiantes dirigidas por el profesor,
Lesson Study pero guiadas por los estudiantes
Mesa r.edonda v Actividades no presenciales
Organizadores graficos v Portafolio
IIZaTlel. v Horas de dedicacion a la asignatura por parte del posgradista para
racticum . — preparar examenes, exposiciones, lecturas y resefias,
Proceso reflexivo y critico . D
v Trabajos, ejercicios, entre otros.
Proyectos Integradores de Saberes.
Proyectos inter y trans-
disciplinarios
Simulaciones
Sistematizacion de informacion
Talleres
Técnicas participativas
RECURSOS: Citar los instrumentos y | Se sugiere
materiales a ser utilizadas para el | HUMANOS.
desarrollo adecuado de las actividades de v Docentes

aprendizaje.

v Profesionales
v Investigadores

TECNICOS
v Reglamento de Posgrado
v Reglamento de Régimen Académico
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v Reglamento de Titulacion

v Constitucion de la Republica

v Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad.
v Normas APA

v Instructivos

TECNOLOGICOS.
v Equipos audiovisuales
v Filmadora
v Grabadora
v Computadora
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PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MODULO / ASIGNATURA.

APELLIDOS | TITULO | TITULO EXPERIENCIA | EXPERIENCIA
N° Y TERCER | CUARTO PROFESIONAL DOCENTE
NOMBRES NIVEL NIVEL
1 | Véasconez Licenciado | Magister | Sistema Educacion Media,
Rubio César | en Ciencias | en Deportivo Jefe de Area,
Oswaldo de la | Docencia | Nacional, Entrenador y
Educacion, | de Cultura | Subsecretario profesor de
Especialida | Fisica y | Técnico Educacion Fisica
d Doctor Metodologico, del Colegio
Educacion | con grado | Director nacional | Militar Eloy
Fisica de PhD. en | de Educacion | Alfaro, Sistema de
Investigac | Fisica y Deporte | Educacion
i6n Ministerio del | Superior, Docente
Educativa. | Deporte, jefe dela | de posgrado en
Seccion varias
Metodologica de | Universidades del
la Concentracion | pais, Docente de
Deportiva de | grado en varias
Pichincha. universidades del
pais y actualmente
Docente de la
Facultad de
Cultura Fisica de
la Universidad
Central del
Ecuador.
7. BIBLIOGRAFIA.
BIBLIOGRAFIA FiSICA VIRTUAL
POR : . URL/SEGUN
UNIDAD/TEMA/ | TITULO/AUTOR/ EDITORIAL TITULO/ NORMA
Fundamentos
del
entrenamiento
deportivo https://elibro.n
Basica Navgrrp fet/es/lc/.fcfbibl
Valdivieso, ioteca/titulos/3
Fernando; 3706
Gonzalez Ravé,
José Maria;
Delgado



https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/33706/
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/33706/
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/33706/
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/33706/
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/33706
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/33706
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/33706
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/33706
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Fernandez,

Manuel

Batses ) td el https://elibro.n

entrenamiento \ o/es/Ic/fefbibl

deportivo : :
1oteca/titulos/1

Zhelyazkov, Toioo
19188

Tsvetan E—

Modelos

actuales de

iniciacion

deportiva:

unidades https://elibro.n

didacticas et/es/lc/fetbibl

sobre juegos y | ioteca/titulos/6

deportes de | 3309

cancha dividida
Méndez
Giménez,
Antonio

Iniciacion
deportiva a
través de las
tareas jugadas:
una propuesta
horizontal
Arenas Garcia,
Javier

German - Dom
inguez Muioz,
Rafael

https://elibro.n
et/es/Ic/fetbibl

ioteca/titulos/6
3478

Complementaria

Iniciacion a los
deportes de

equipo: del | https://elibro.n

juego al | et/es/lc/fctbibl
deporte: de los | ioteca/titulos/I
6 alos 10 afios | 74991
Blazquez,

Domingo

Modelos

centrados en el
juego para la
Iniciacion
comprensiva
del deporte
Gonzalez-
Villora,

https://elibro.n
et/es/lc/fetbibl

ioteca/titulos/1
76578



https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/119188
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/119188
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/119188
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/119188
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/63309
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/63309
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/63309
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/63309
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/63478
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/63478
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/63478
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/63478
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/174991
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/174991
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/174991
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/174991
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/176578
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/176578
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/176578
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/176578
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Sixto - Fernand
ez-Rio,

Javier - Guijarr
o, Eva

Manual para la
comprension
del proceso de

A https://elibro.n
iniciacion y

o et/es/lc/fctbibl
formacion : ;
! ioteca/titulos/2
deportiva
17836
Salazar
Pachon, Jeison
Daniel
ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Dr. César Oswaldo | Nombre: Dr. Daniel | Nombre: Dra. Jenny
Vasconez Rubio Martinez Martinez
Fecha: 29 de agosto de 2025 Fecha: 24 de noviembre | Fecha: 24 de noviembre
Firma: de 2025 de 2025
Firma: Firma:

Firmdo el ec&jﬂ\mﬂﬁrww
VASCONEZ RUBI O

B OANG £ AL EFANDRO
RTINEZ CEVALLOS

1val i dar Gni canente con FirmEC

32

Firmado el ectroni canente por

JERNY “ESVERAL DA
MARTI NEZ BENI TEZ

Val i dar dni camente con FirmaEC



https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/217836
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/217836
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/217836
https://elibro.net/es/lc/fcfbiblioteca/titulos/217836
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