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FORMATO DEL SYLLABUS DE MÓDULO 

 

1. DATOS GENERALES 

1.1 FACULTAD CULTURA FÍSICA 

1.2 PROGRAMA MAESTRÍA EN EDUCACIÓN 

1.3 ASIGNATURA/MÓDULO: 
EPISTEMOLOGÍA DE LA EDUCACIÓN 

FÍSICA Y EL DEPORTE 

1.4 COHORTE PRIMERA 

1.5 PERÍODO EJECUCIÓN FECHA DE INICIO: 27/05/2025 

FECHA FINAL: 7/06/2025 

1.6 CÓDIGO MEFDP101 

1.7 MENCIÓN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

 

1.8 

UNIDAD DE 

ORGANIZACIÓN 

CURRICULAR 

 

FORMACIÓN DISCIPLINAR AVANZADA 

 

1.9 

NÚMERO DE HORAS DE 

APRENDIZAJE EN 

CONTACTO CON EL 

DOCENTE 

 

32 

 

1.10 

NÚMERO DE HORAS DE 

TRABAJO PRÁCTICO/ 

EXPERIMENTAL 

 

20 

1.11 
NÚMERO DE HORAS DE 

TRABAJO AUTÓNOMO 
28 

1.12 
TOTAL, DE HORAS DE LA 

ASIGNATURA/MÓDULO 
80 

1.13 DOCENTE (Postulante) Ph.D. Giorver Pérez Iribar 

1.14 HORARIO 
Martes y jueves de 17:00 a 21:00, sábados de 

08:00 a 17:00 (virtual) 

mailto:fcf.isip@uce.edu.ec
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2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA. 

Maestría en Educación con mención en Educación Física y Deporte 

 
3. OBJETIVO GENERAL DEL MÓDULO / ASIGNATURA. 

Explicar críticamente el desarrollo científico de la Educación Física, sus conocimientos, 

conceptos y/o categorías, origen, métodos, técnicas y estilos de aprendizajes, así como los 

valores implicados, a partir de los constructos epistemológicos, paradigmas y tendencias 

actuales de avanzada relacionados con el movimiento humano como premisas para un 

adecuado proceso de enseñanza – aprendizaje y la incidencia en la formación integral de 

la personalidad de los participantes. 

 

4. CARACTERIZACIÓN DEL MÓDULO/ ASIGNATURA. 

La asignatura está conformada por tres unidades temáticas, en las que se enfatiza en el 

carácter científico de la disciplina, el progreso y evolución del conocimiento científico en 

la Educación Física y el tratamiento de los principales postulados y su relación con otras 

ciencias como los principales fundamentos de la Epistemología en la Educación Física. 

Se abordan las tendencias y paradigmas gnoseológicos y epistemológicos que respaldan 

el movimiento humano y su evolución histórica. Además, se destaca el papel de las 

ciencias pedagógicas, sus aportes al proceso de enseñanza – aprendizaje y la incidencia 

en la formación integral de la personalidad de los estudiantes. Se promueve el intercambio 

de ideas y el pensamiento crítico-divergente, puntualizando en el trabajo grupal que 

permita la aportación de propuestas científicas vinculadas al desarrollo actual de la 

Educación Física y el Deporte. 

 

5. HABILIDADES Y VALORES 

 

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES 

- Interpretar el objeto de estudio y el 

carácter científico de la Educación 

Física y del deporte desde posiciones 

gnoseológicas y epistémicas 

congruentes, como respaldo a la gestión 

pedagógica profesional que realiza. 

- Exponer los principales paradigmas 

gnoseológicos y epistemológicos 

relacionados con la evolución del 

movimiento humano, como 

característica esencial de la Educación 

Física y el deporte en el de cursar 

histórico hasta la contemporaneidad. 

- Indagar sobre las diferentes escuelas que 

en el de cursar histórico explican, desde 

bases epistémicas, el desarrollo de la 

actividad física y el deporte. 

Reconocer los exponentes de la 

Educación Física: Cagigal (1968), 

- Respeto al ser humano. 
- Dedicación ante las actividades. 
- Amor al estudio. 
- Responsabilidad. 
- Inclusividad 
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Parlebas (1989), David Kirk (1990), 

Navarro (2009); asumiendo posturas 

epistemológicas con respaldo de la literatura 

científica actualizada. 

- Exponer los argumentos epistemológicos 

que explican las tendencias actuales de la 

Educación Física. 

 

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MÓDULO. 

• Argumenta su gestión pedagógica profesional desde las bases epistemológicas de 

la educación física y el deporte, como condición necesaria para un desempeño 

profesional eficaz. 

7. CONTENIDOS MÍNIMOS 

• Conocimiento científico. Gnoseología y epistemología.  Ciencia y paradigmas.  

• El movimiento humano como objeto del conocimiento científico.  

• Análisis epistémico de la motricidad humana. La diversidad conceptual y disciplinar del 

cuerpo teórico del Movimiento Humano.  

• Tendencias contemporáneas de la Educación Física.
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8. PROGRAMACIÓN. 

 

 

 

 

 

N° 

 

 

 

 

UNIDAD 

 

 

 

 

DURACIÓN 

 

 

 

 

RESULTADO DE 

APRENDIZAJE 

 

 

 

 

CONTENIDOS 

ACTIVIDADES DE 

TRABAJO 

AUTÓNOMO, 

ACTIVIDADES DE 

INVESTIGACIÓN Y 

DE VINCULACIÓN 

CON LA SOCIEDAD 

 

 

 

 

ESCENARIOS DE APRENDIZAJE 

1 Epistemología y 

ciencia en la 

Educación Física 

y el Deporte. 

Horas con 

contacto con 

docente: 16 horas  

Trabajo práctico 

experimental: 10 

horas  

Trabajo 

autónomo: 14 

horas 

- Explica, desde 

posiciones 

gnoseológicas y 

epistémicas, el 

objeto de estudio de 

la Educación Física, 

sus áreas y actos 

epistemológicos. 

- Domina los hechos 

y acontecimientos 

que marcaron la 

evolución de la 

Educación Física y 

la organización de 

sus tendencias 

actuales como 

muestra del 

desarrollo del 

conocimiento 

científico y su 

incidencia en la 

eficacia del proceso 

- Relación del 

conocimiento científico, 

la epistemología, 

Gnoseología como 

ciencias y su impronta 

en la Educación Física y 

el Deporte. 

- Epistemología, 

consideraciones 

generales; áreas y actos 

epistemológicos de la 

Educación Física y el 

Deporte. 

- Fundamentación 

científica, objeto de 

estudio de la Educación 

Física y el Deporte, 

hechos y 

acontecimientos que 

-  Ensayo sobre áreas 

epistemológicas de la 

Educación Física y el 

deporte.  

-  Foro debate acerca del 

conocimiento científico, 

el objeto de estudio y las 

bases conceptuales y 

categoriales de la 

Educación Física y el 

deporte. 

-  Actividad práctica sobre 

los hechos y 

acontecimientos que 

marcaron la evolución de 

la Educación Física en 

el Ecuador 

- El tema se desarrollará de forma virtual a 

través de la aplicación Zoom en los horarios 
correspondientes. 

- La metodología a utilizar será la 
constructivista, por lo que se tomará en 

cuenta los conocimientos y las experiencias 
previas de los maestrantes para la 

sistematización de los aspectos relacionados 
con las bases epistemológicas vinculadas al 

estudio de la Psicopedagogía de la Educación 
Física y el Deporte. 

- Se promoverá la búsqueda, indagación y 

análisis de materiales complementarios que 

servirá como refuerzo en el desarrollo de los 

talleres. 

- Se empleará como soporte tecnológico 

fundamental el aula virtual en la plataforma 
Moodle de la UCE, la misma contará con 
diferentes pestañas en las que se incluirán 

secciones de comunicación, interacción, 
trabajo autónomo y evaluación para el 

desarrollo de los diferentes temas y 
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de enseñanza – 

aprendizaje y en la 

formación integral 

de la personalidad. 

marcaron su evolución y 

los paradigmas y 

tendencias 

contemporáneas. 

- Sistema conceptual y/o 

categorial en Educación 

Física y el Deporte. 

contenidos. 

- La evaluación se realizará mediante talleres y 
presentaciones individuales con 

el empleo de la plataforma Moodle para subir 

los trabajos. 

2 Sinergia 

interdisciplinar, 

motricidad y el 

movimiento 

humano como 

fundamentos 

epistemológicos 

de la Educación 

Física 

Horas con 

contacto con 

docente: 16 horas  

Trabajo práctico 

experimental: 10 

horas  

Trabajo autónomo: 

14 horas 

- Reconoce la 

importancia de la 

motricidad y el 

movimiento 

humano como 

pilares 

fundamentales para 

el desarrollo 

conceptual, práctico 

y científico de la 

Educación Física. 

- Explica los aportes 

de otras disciplinas 

como sustentos 

epistemológicos de 

la Educación Física. 

- La motricidad y su 

dimensión 

epistemológica para la 

Educación Física y el 

Deporte. 
- El movimiento humano 

como objeto del 

conocimiento científico 

en la Educación Física y 

el Deporte. 
- La relación y aportes de 

las disciplinas 

fisiología, psicología, 

sociología, pedagogía a 

la consolidación del 

cuerpo epistemológico 

de la Educación Física. 

- Organizador Gráfico 

que evidencie la 

interconexión entre la 

motricidad y el 

movimiento humano en 

la Educación Física. 

- A partir de la 

planificación de una 

clase de Educación 

Física estructurada en 

parte inicial, parte 

principal y parte final, 

identifique en cada una 

de sus actividades y 

partes cómo se integran 

los aportes 

epistemológicos de las 

disciplinas: fisiología, 

psicología, sociología y 

pedagogía. 

- El tema se desarrollará de forma virtual a 
través de la aplicación Zoom en los horarios 
correspondientes. 

- La metodología a utilizar será la 
constructivista, por lo que se tomará en 

cuenta los conocimientos y las experiencias 
previas de los maestrantes para la 

sistematización de los aspectos relacionados 
con las bases epistemológicas vinculadas al 
estudio de la Educación Física y el Deporte. 

- Se promoverá la búsqueda, indagación y 
análisis de materiales complementarios que 
servirá como refuerzo en el desarrollo de los 
talleres. 

- Se empleará como soporte tecnológico 
fundamental el aula virtual en la plataforma 
Moodle de la UCE, la misma contará con 
diferentes pestañas en las que se incluirán 
secciones de comunicación, interacción, 
trabajo autónomo y evaluación para el 
desarrollo de los diferentes temas y 
contenidos. 

- La evaluación se realizará mediante talleres y 
presentaciones individuales con el empleo de 
la plataforma Moodle para subir los trabajos. 
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EVALUACIÓN DE 

APRENDIZAJES: 

La Coordinación de Posgrados 

Profesionales ha establecido que, para la 

evaluación, se tome en cuenta lo 

siguiente: 

*Evaluación Formativa: 2 con una 

ponderación del 25% cada una, con 

relación al puntaje global. 

*Evaluación Sumativa: Evaluación 

Final con una ponderación del 50%, con 

relación al puntaje global. 

Evaluación Formativa I. 

- Ensayo sobre áreas y actos epistemológicos de la Educación Física y el deporte. 

 

Evaluación Formativa II. 

- Organizador gráfico sobre la interconexión entre la motricidad y el movimiento 

humano en la Educación Física. 

 

Evaluación Sumativa 

- A partir de la planificación de una clase de Educación Física estructurada en parte 

inicial, parte principal y parte final, identifique en cada una de sus actividades y 

partes cómo se integran los aportes epistemológicos de las disciplinas: fisiología, 

psicología, sociología y pedagogía. 
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TÉCNICAS E INSTRUMENTOS   

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Exposiciones, 

Conversatorios 

Actividades de 

investigación 

Resolución de 

problemas 

Informes de taller  

Pruebas de 

diagnóstico 

Rúbricas 

METODOLOGÍA Y ACTIVIDADES 

FORMATIVAS. 

Profesor 

✓ Basadas en la investigación 

✓ Métodos basados en problemas 

✓ ABP 

✓ Estudio de casos 

✓ Clase magistral 

✓ Ofertas virtuales 

 

Posgradista 

✓ Sesiones académicas teóricas y prácticas 

✓ Seminarios 

✓ Trabajos dirigidos 

✓ Exposiciones y debates 

 

Aprendizaje problémico  X  

Búsqueda de información X 

Conversatorio X 

Creación de espacios de 

aprendizaje. 

X 

Estudio de caso X 

Organizadores gráficos X 

Proceso reflexivo y crítico X 

Sistematización de información X 
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 Talleres X  ✓ Clases interactivas en grupos de estudiantes dirigidas por el 

profesor, pero guiadas por los estudiantes 

✓ Actividades no presenciales 

✓ Horas de dedicación a la asignatura por parte del 

posgradista para preparar ensayos, exposiciones, lecturas y 

reseñas. 
✓ Trabajos, ejercicios, entre otros. 

 

 Técnicas participativas X 

  

 RECURSOS: HUMANOS 

✓ Docentes 

✓ Profesionales 

✓ Investigadores 

✓ Coordinador 

✓ Directora de Posgrado 

 

TÉCNICOS 

✓ Reglamento de Posgrado 

✓ Reglamento de Régimen Académico 

✓ Reglamento de Titulación 

✓ Constitución de la República 

✓ Normas APA Séptima Edición 

✓ Instructivos  

 

TECNOLÓGICOS 

✓ Equipos audiovisuales 
✓ Computadora 
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9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MÓDULO / ASIGNATURA. 

 

 

N° 

APELLIDOS 

Y 

NOMBRES 

TÍTULO 

TERECER 

NIVEL 

TÍTULO 

CUARTO 

NIVEL 

EXPERIENCIA 

PROFESIONAL 

EXPERIENCIA 

DOCENTE 

1. Pérez Iribar 

Giorver 

Licenciado 

en Cultura 

Física 

Doctor en 

Ciencias 

Pedagógicas 

 

30 años 
 

30 años 

 

10. BIBLIOGRAFÍA. 
 

BIBLIOGRAFÍA 

POR 

UNIDAD/TEMA/ 
CAPÍTULO 

FÍSICA VIRTUAL 

TÍTULO/AUTOR/ 

AÑO 
EDITORIAL 

TÍTULO/ 

AUTOR/AÑO 
URL/SEGÚN NORMA EDITORIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

Básica 

Bernal, C. 

Metodología de la 

investigación. 

 

Pearson 

Cagigal, J. M. 

(1984). ¿La 
Educación 

Física, 

ciencia? 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codig 

o=3642172 

 

Boulch, J. l. (1985). 

Hacia una ciencia 

del movimiento 

humano 

 

 

Paidos 

Zamora, J.L. 

(2009). 

Epistemología 

de la 

Educación 
Física 

 

https://iuymca.edu.ar/wp- 

content/uploads/2021/12/Epistemologia-de-la- 

EF.-Jorge-Zamora.-Guatemala.pdf 

Bunge, M. (1980). 
Epistemología. 

Siglo XXI 
  

Bunge, M. (1980). 

Epistemología, 

ciencia de la 

ciencia. 

 

Ariel 

  

Bunge, M. (1990). 

La ciencia, su 

método y su 

fiosofía. 

 

Siglo XXI 

  

 

 

 

 

Complementaria 

 

 

 

Blanché, R. (1980). 

La epistemología. 

 

 

 

 

Oikos-Tau 

Amador, F. 

(2000). 

Identidad 

científica del 

corpus de 

saberes de la 

Educación 

Física y el 
deporte 

 

 

 

II Congreso Iberoamericano de Ciencias del 

Deporte 

Byron, W. F.; 
Browne, E. y 

Herder 
Bonilla B. 
(1991). 

https://revistas.udea.edu.co/index.php/educacio 
nfisicaydeporte/article/view/4621 
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 Porter, R. (1986). 

Diccionario de 

historia de la 

ciencia. 

 Educación 

Física: 

Aproximación 

Epistemológic 

a 

 

Cecchini, J. A. 

(1996). Concepto 

de Educación 

Física y 

epistemología de 

la Educación 

Física. En V. 

García Hoz (Dir.) 

Personalización en 

la Educación 

Física (p.19-61) 

 

 

 

 

 

Rialp 

 

 

Garay, J.O y 

Hernández, A. 

(2005). La 

actividad física 

y el deporte en 

el marco 

científico 

 

 

 

 

 

https://efdeportes.com/efd85/afd.htm 

Cecchini, J.A. 

(1996). 

Epistemología de la 

Educación Física. 

En V. García Hoz 

(Dir.) 

Personalización en 

la Educación 

Física 
(p.67-106). 

 

 

 

Rialp 

Vásquez R., A. 

(2005). La 

epistemología 

de 

Feyerabend: 

esquema de 

una teoría 

anarquista del 
conocimiento. 

 

 

 

https://www.observacionesfilosoficas.net/feyer 

abend.html 

 

 

Cecchini, J.A. 

(1996). 

Epistemología de la 

Educación Física. 

En V. García Hoz 

(Dir.) 

Personalización en 

la Educación 

Física (pp.67-106). 

 

 

 

 

 

 

Rialp 

Vizuete 

Carrizosa, M. 

(1992). 

Epistemología 

de la 

Educación 

Física, un 

interrogante 

sobre 

la posibilidad 

de una 

noseología a 

propósito, o de 

la evolución al 
infinito. 

 

 

 

 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codig 

o=1342252 

Lenk, H. (1988). 

Entre la 

epistemología y la 

ciencia social. 

 

Alfa 

  

Morin, E. (1984). 

Ciencia con 

conciencia. 

Editorial 

Antropos 

  

Pérez de L., A. 

(1989). La ciencia 
contemporánea y 

Cincel. 

  

http://www.observacionesfilosoficas.net/feyer
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 sus implicaciones 

fiosófias. 

   

Piaget, J. (1970). 

Lógica y 

conocimiento 

científio. 
Naturaleza y 

método de la 

epistemología 

 

 

 

Proteo 
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