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FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MODULO

1. | DATOS GENERALES
1.1 | FACULTAD CULTURA FISICA
1.2 | PROGRAMA MAESTRIA EN EDUCACION
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
1.3 | ASIGNATURA/MODULDO: APLICADA A LA EDUCACION FISICA Y
EL DEPORTE
1.4 | COHORTE PRIMERA
PERIODO EJECUCION DEL | Fecha de inicio: 1/07/2025
1.5 ;
MODULO Fecha final: 26/07/2025
1.6 | CODIGO MEFDP102
1.7 | MENCION EDUCACION FiSICA Y DEPORTE
UNIDAD DE
1.8 | ORGANIZACION INVESTIGACION
CURRICULAR
NUMERO DE HORAS DE
L9 APRENDIZAJE EN 6
” | CONTACTO CON EL
DOCENTE
NUMERO DE HORAS DE
1.10 | TRABAJO PRACTICO/ 38
EXPERIMENTAL
111 NUMERO DE HORAS DE 58
" | TRABAJO AUTONOMO
11 TOTAL, DE HORAS DE LA 160
= | ASIGNATURA/MODULO
1.13 | DOCENTE PhD. Helder Aldas Arcos
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2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA.
Maestria en Educacion con mencion en Educacion Fisica y Deporte.

3. OBJETIVO GENERAL DEL MODULO / ASIGNATURA.

Disefar proyectos de investigacion cientifica, con énfasis en la elaboracion de
articulos cientificos y tesis, para resolver problemas en la educacion fisica, el
deporte y la recreacion, con métodos y tecnologias que generen soluciones
innovadoras.

4. CARACTERIZACION DEL MODULO/ ASIGNATURA.

El médulo de Metodologia de la Investigacion Aplicada a la Educacion Fisica y
el Deporte trata los fundamentos esenciales de la investigacion cientifica, con un
enfoque particular en su aplicacion dentro de la educacion fisica, el deporte y la
recreacion. Desarrolla las habilidades para disefiar rigurosamente el marco teérico
y metodoldgico de la investigacion, aprendiendo a construir la propuesta,
interpretar resultados, y elaborar conclusiones y recomendaciones significativas,
junto con la adecuada gestion de la bibliografia y anexos para un informe final
coherente. Ademas, se profundiza en la estructura y tipologia de los articulos
cientificos, preparandote para la redaccion y eventual publicacion en revistas
especializadas del area. Finalmente, aborda la estructura formal de tesis de
maestria segun los estandares de la UCE, asi como los formatos especificos para
la presentacion del tema y la elaboracién del plan de trabajo de investigacion, ya
sea una tesis o un articulo.

5. HABILIDADES Y VALORES

HABILIDADES

ACTITUDES Y/O VALORES

Generales:
Comunicacion efectiva.

Investigacion avanzada.
Trabajo en equipo.
Tecnologicas.

Gestion de la informacion

Especificas:
Habilidades Investigativas para la EF

Adaptabilidad y resolucién de problemas.

Pasion por el deporte
Etica profesional
Empatia

Resiliencia
Aprendizaje continuo
Colaborador
Persistencia
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Dominio del proceso de investigacion
para disefiar y ejecutar proyectos en el
area

Conocimiento cientifico de la Educacion
Fisica deporte y recreacion

Desarrollo de matrices de
correspondencia para la investigacion
Dominio de los métodos, técnicas e
instrumentos de la investigacion

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MODULO.

e Desarrolla competencias investigativas para disefiar y ejecutar proyectos de
investigacion e innovacion y elaborar articulos cientificos en los que identifica y
resuelve problemas de la educacién fisica, el deporte y la recreacion, con el
empleo de métodos y tecnologias que ofrecen soluciones innovadoras, factibles y

efectivas.

e Elabora la denuncia del tema y plan de trabajo para el desarrollo de la tesis o

articulo de acuerdo con los formatos establecidos.

7. CONTENIDOS MINIMOS

e Fundamentos generales de la investigacion cientifica. La investigacion cientifica

en la educacion fisica, el deporte y la recreacion.

e El disefio tedrico y metodoldgico en la investigacion cientifica. Marco tedrico.
Marco metodoldgico. Propuesta y resultados. Conclusiones y recomendaciones.

Bibliografia. Anexos.
e Informe final.

e Articulo cientifico; tipos de articulos cientificos, estructura metodoldgica (partes)
de los articulos cientificos, revistas cientificas de educacion fisica y deportes.
e Elementos estructurales de las tesis de maestria segun el formato de la UCE y del

articulo, segun tipo y revista seleccionada.

e Formatos para la denuncia del tema y elaboracion del plan de trabajo para el

desarrollo de la tesis o articulo.
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RESULTADO DE

ACTIVIDADES DE
TRABAJO
AUTONOMO,

ESCENARIOS DE

N° UNIDAD DURACION CONTENIDOS ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE INVESTIGACION Y DE APRENDIZAJE
VINCULACION CON
LA SOCIEDAD

1 Fundamentos de la | -Horas con -Analiza - Ciencia y Conocimiento - Foro debate, acerca de | - Los aprendizajes se
investigacion contacto con | criticamente los cientifico. la investigacion desarrollarén de forma
cientifica aplicada | docente: 16 fundamentos del - Método cientifico e cientifica de la virtual a través de la
a la Educacion horas conocimiento investigacion cientifica. Educacion Fisica y el aplicacion Zoom en los
Fisicay el -Trabajo cientifico, el - Paradigmas de deporte en el contexto horarios correspondientes.
Deporte. La practico método cientifico investigacion. ecuatoriano. - La metodologia a utilizar
busqueda, experimental: |y los paradigmas | - BUsqueda de informacion: Actividad préctica: sera la constructivista, por
procesamiento y 8 horas de investigacion. buscadores académicos, busqueda 'y lo que se tomara en cuenta
asentamiento de la | -Trabajo - Utiliza de bases de datos y revistas organizacion de los conocimientos y las
informacion autébnomo: 14 | manera eficiente cientificas. informacion experiencias previas de los
cientifica. horas herramientas de - Procesamiento de la cientifica. maestrantes para la

busqueda
académica,
demostrando
habilidades para
localizar,
seleccionar y
gestionar
informacién
relevante

informacién: gestores
bibliogréaficos y seleccion
de la informacion.

- El asentamiento
bibliogréfico. Normas
APA séptima edicion.

Infografia de los
paradigmas de la
investigacion
cientifica con énfasis
en la Educacion Fisica
y deporte escolar.
Evaluacion formativa
con una ponderacion
del 25%.

sistematizacion de los
aspectos relacionados con la
unidad de contenido
vinculadas al estudio de los
fundamentos de la
investigacion cientifica
aplicada a la Educacion
Fisica y el deporte escolar.
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mediante el uso
de gestores
bibliogréaficos.

- Elabora
asentamientos
bibliogréaficos
rigurosos
conforme a las
normas APA
séptima edicién.

Se promoveré la busqueda,
indagacion y anélisis de
materiales complementarios
que servird como refuerzo
en el desarrollo de los
talleres.

Se empleara como soporte
tecnoldgico la plataforma
Moodle de la UCE, la
misma contara con
diferentes pestafias en las
que se incluirdn secciones
de comunicacion,
interaccion, trabajo
auténomo y evaluacion para
el desarrollo de los
diferentes temas y
contenidos.

La evaluacién se realizara
mediante talleres y
presentaciones individuales
con el empleo de la
plataforma Moodle para
subir los trabajos.

Proceso de - Horas con - Reconoce los - Investigacion cuantitativa. | - Actividad préctica, - Los aprendizajes se
investigacion contacto con principios y - Lineas de investigacion de acerca de la l6gica del desarrollaran de forma
cuantitativa docente: 16 fases del proceso la maestria. problema, objetivo y virtual a través de la
horas de investigacion | - Laideay tema de titulo o tema de aplicacion Zoom en los
-Trabajo cuantitativa y las investigacion. investigacion. horarios correspondientes.
practico lineas de
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experimental:
10 horas
-Trabajo
auténomo: 14
horas

investigacion de
la maestria.

- Explica los
elementos
esenciales del
planteamiento
del problema de
investigacion,
marco teorico,
marco
metodoldgico,
analisis de datos,
conclusiones,
recomendaciones
y referencias,
distinguiendo su
funcién dentro
del proceso
investigativo.

- Describe las
partes
estructurales del
informe final de
tesis, conforme a
los estandares
académicos
establecidos.

- Problema de investigacion:
Planteamiento y
formulacion del problema,
preguntas directrices e
hipotesis, objetivos y
justificacion.

- Marco tedrico:
Antecedentes, bases
tedricas, bases legales,
definicion de términos
béasicos.

- Marco metodolégico:
Enfoque, tipos o alcances y
disefios de investigacion.
Poblacion, muestra y tipos
de muestreos, variables y
su operacionalizacion,
Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos,
manejo de datos.

- Analisis de datos. Pruebas
estadisticas descriptivas e
inferencial con SPSS.

- Conclusiones,
recomendaciones,
referencias bibliogréficas y
anexos.

- Estructura del Informe
Final (Tesis de Maestria).

- Actividad practica,

identificacion del
objetivo
investigacion,
enfoque, tipos o
alcances y disefios de
investigacion,
poblacion, muestra y
tipos de muestreos en
investigaciones
cientificas.

Actividad practica
acerca de la seleccion
de técnicas e
instrumentos de
recoleccion de datos,
manejo de datos.
Actividad practica:
ejercicios de andlisis
de datos. Con pruebas
estadisticas
descriptivas e
inferencial con SPSS.

- La metodologia a utilizar
seré la constructivista, por
lo que se tomara en cuenta
los conocimientos y las
experiencias previas de los
maestrantes para la
sistematizacion de los
aspectos relacionados con la
unidad de contenido
vinculadas al estudio del
proceso de investigacion
cuantitativa aplicada a la
Educacion Fisica y el
deporte escolar.

- Se promovera la busqueda,
indagacion y andlisis de
materiales complementarios
que servird como refuerzo
en el desarrollo de los
talleres.

- Se empleard la plataforma
Moodle de la UCE, la
misma contara con
diferentes pestafias en las
que se incluiran secciones
de comunicacion,
interaccion, trabajo
autébnomo y evaluacion para
el desarrollo de los
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diferentes temas y
contenidos.

La evaluacion se realizard
mediante talleres y
presentaciones individuales
con el empleo de la
plataforma Moodle para
subir los trabajos.

Articulo
profesional de alto
nivel

-Horas con
contacto con
docente: 16
horas

-Trabajo
practico
experimental:
10 horas

-Trabajo
auténomo: 14
horas

Comprende y
disefia una
revision
sistematica con el
protocolo
PRISMA, con
habilidad para
estructurar y
redactar un
articulo de
revision
sistematica
siguiendo las
normas
cientificas.

- Articulo cientifico.
Definicion y tipos.

- Estructura (partes) de los
articulos cientificos segln
el tipo.

- Articulos de revision.
Definicion, objetivos,
funciones vy tipos.

- Los articulos de revision
sistematica. Definicion.
Tipos de revisién
sistematica. Objetivos,
proceso, etapas 0 pasos
para una revision
sistematica.

- El protocolo PRISMA
como metodologia para las
revisiones sistematicas.

- Estructura del articulo de
revision sistematica.
Contenido y redaccion de

Actividad practica:
acceso a Base de
datos cientificas.
Actividad practica:
identificacion,
articulos cientificos de
revision, en motores
de busqueda
especializados con
operadores booleanos.
Actividad practica:
identificacion y
analisis del resumen
de un articulo
cientifico.
Sistematizacion de
elementos de la
investigacion
cientifica presentes en
al menos siete
articulos cientificos.
(Tabla Matriz de

Los aprendizajes se
desarrollarén de forma
virtual a través de la
aplicacion Zoom en los
horarios correspondientes.
La metodologia a utilizar
seré la constructivista, por
lo que se tomara en cuenta
los conocimientos y las
experiencias previas de los
maestrantes para la
sistematizacion de los
aspectos relacionados con la
unidad de contenido
referente al articulo
profesional de alto nivel.
Se promovera la busqueda,
indagacion y andlisis de
materiales complementarios
que servira como refuerzo
en el desarrollo de los
talleres.
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cada parte del articulo de
revision sistematica.

consistencia, segun
metodologia prisma).
Esta ultima actividad
corresponde a la
Evaluacion formativa
con una ponderacion
del 25%.

- Se empleara como soporte
tecnologico fundamental el
aula virtual en la plataforma
Moodle de la UCE, la
misma contara con
diferentes pestafias en las
que se incluiran secciones
de comunicacion,
interaccién, trabajo
auténomo y evaluacion para
el desarrollo de los
diferentes temas y
contenidos.

- Laevaluacion se realizard
mediante talleres y
presentaciones individuales
con el empleo de la
plataforma Moodle para
subir los trabajos.

Formatos oficiales
del proceso de
titulacion.
Proyecto de
investigacion y
articulos
profesionales de
alto nivel.

-Horas con
contacto con
docente: 16
horas

-Trabajo
préctico
experimental:
10 horas

Elaboray
gestiona la
documentacion
formal, fichas,
protocolos,
perfiles de
trabajo, para la
denuncia del
tema en un
proyecto de

- Ficha técnica de la
denuncia del tema del
proyecto de investigacion.

- Ficha técnica para la
denuncia del titulo articulo
profesional de alto nivel.

- Formulario para
presentacion de protocolos
de investigacion (con sus
anexos).

Actividad practica:
Desarrollo de la ficha
técnica de la denuncia
del tema del proyecto
de investigacion.
Actividad practica:
Desarrollo de la Ficha
técnica para la
denuncia del titulo

- Los aprendizajes se
desarrollaran de forma
virtual a través de la
aplicacién Zoom en los
horarios correspondientes.

- La metodologia a utilizar
serd la constructivista, por
lo que se tomaréa en cuenta
los conocimientos y las
experiencias previas de los
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-Trabajo
autonomo: 16
horas

investigacion, asi
como también,
para la denuncia
del titulo articulo
profesional de
alto nivel.

- Perfil del trabajo de
titulacién. Articulo

profesional de alto nivel

(con sus anexos).

articulo profesional de
alto nivel.
Presentacion formal
de la Ficha técnica
para la denuncia del
tema del proyecto de
investigacion, o la
Ficha técnica
denuncia del titulo
articulo profesional de
alto nivel. Esta ultima
actividad corresponde
a la evaluacién
sumativa con una
ponderacién del 50%.

maestrantes para la
sistematizacion de los
aspectos relacionados con la
unidad de contenido
referente a los formatos
oficiales del proceso de
titulacion.

Se promovera la busqueda,
indagacion y andlisis de
materiales complementarios
que servird como refuerzo
en el desarrollo de los
talleres.

Se empleara como soporte
tecnoldgico fundamental el
aula virtual en la plataforma
Moodle de la UCE, la
misma contara con
diferentes pestafias en las
gue se incluiran secciones
de comunicacion,
interaccion, trabajo
auténomo y evaluacion para
el desarrollo de los
diferentes temas y
contenidos.

La evaluacion se realizard
mediante talleres y
presentaciones individuales
con el empleo de la
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plataforma Moodle para
subir los trabajos.

EVALUACION DE APRENDIZAJES:

La Coordinacién de Posgrados
Profesionales ha establecido que, para la
evaluacion, se tome en cuenta lo siguiente:

*Evaluacion Formativa: 2 con una
ponderacion del 25% cada una, con relacion
al puntaje global.

*Evaluacion Sumativa: Evaluacion Final
con una ponderacion del 50%, con relacion
al puntaje global.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Observacion Pruebas de
Directa diagndstico
Indirecta

Evaluacion Formativa I.
Infografia de los paradigmas de la investigacién cientifica con énfasis en la
Educacion Fisica y deporte escolar.

Evaluacion Formativa Il.
Sistematizacion de elementos de la investigacion cientifica presentes en
articulos cientificos (Tabla Matriz de consistencia).

Evaluacion Sumativa

Elaboracion y presentacion de la Ficha técnica para la denuncia del tema del
proyecto de investigacion, o la Ficha técnica de denuncia del titulo de
articulo profesional de alto nivel.
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Portafolios Pruebas de base
Otras estructurada
Fichas de observacion
Escalas estimativas
Fichas de datos
Guia de entrevista
Otros
Ensayos, Diario de clase

Exposiciones,
Conversatorios
Actividades de
investigacion
Resolucion  de

Escalas valorativas,
Escalas numéricas,
Guia de didlogo o
discusion,
Organizadores

problemas, graficos,

Informes de | Rubricas,

taller Bitacora
Simulacién Otros

Portafolios

Otras

Expositiva Rubricas,

Pruebas de | Escalas valorativas,
actuacioén Escalas numéricas,
Proyecto Escalas mixtas,

integrador  de
saberes
Ensayos,

Pruebas de base
estructurada:

Con base de texto

10
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Informes Con base grafica...
Portafolios, Otros
Otras

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES
FORMATIVAS.

Contemplard los métodos, técnicas,
recursos didacticos, etc. con vision hacia la
innovacién propuestas por el docente parael
proceso ensefianza — aprendizaje. Entre
otras, segun lo amerite la temética podran
utilizarse:

Aprendizaje problémico
Busqueda de informacion
Conversatorio

Creacion de espacios de
aprendizaje.

Organizadores graficos
Proceso reflexivo y critico
Sistematizacion de informacion
Talleres

Teécnicas participativas

XX |XIX|X| XX [X[X

Se sugiere:
Profesor.
v/ Basadas en la investigacion
v' Métodos basados en problemas
v ABP
v Clase magistral
v Ofertas virtuales

Posgradista

Sesiones académicas tedricas y practicas

Seminarios

Trabajos dirigidos

Exposiciones y debates

Clases interactivas en grupos de estudiantes dirigidas por el profesor,
pero guiadas por los estudiantes

Actividades no presenciales

Portafolio

Horas de dedicacién a la asignatura por parte del posgradista para
preparar examenes, exposiciones, lecturas y resefias,

v’ Trabajos, ejercicios, entre otros.

AN NN NN

ASANEN

11
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RECURSOS: Citar los instrumentos y
materiales a ser utilizadas para el desarrollo
adecuado de las actividades de aprendizaje.

Se sugiere

HUMANOS.

ASANENENEN

Docentes
Profesionales
Investigadores
Coordinador
Directora de Posgrado

TECNICOS

AN NN N

Reglamento de Posgrado

Reglamento de Régimen Académico

Reglamento de Titulacién

Constitucion de la Republica

Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad
Normas APA

Instructivos

TECNOLOGICOS.

v
v

Equipos audiovisuales
Computadora

12
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9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MODULO / ASIGNATURA.

APELLIDOS | TITULO | 1jTuLO | EXPERIENCIA | EXPERIENCIA
N° Y TERCER
CUARTO
NOMBRES NIVEL PROFESIONAL DOCENTE
NIVEL
1 | Helder Magister ~ en | Licenciado |20  afios de |12 aflos como
Guillermo Entrenamiento | en experiencia docente de
Aldas Arcos | Deportivo Educacion educacion
Fisica y superior.
Doctor €N | peporte
Ciencias 5 afios como
Pedagdgicas docente de
posgrado
10. BIBLIOGRAFIA.
BIBLIOGRAFIA FisICA VIRTUAL
POR . - ;
UNIDAD/TEMA/ TITULO[AUTOR/ EDITO TITULO[ URL/SEGUN
CAPITULO ANO RIAL AUTOR/ANO NORMA EDITORIAL
Moncada Jiménez, J.,
Hernandez-Sampieri, Carazo Vargas, P,
R., & Mendoza, C.| Mcgraw | Hernandez Elizondo, J.,
(2018). Metodologia de | -Hill Castillo Hernandez, 1., & .
la investigacion. Las | Educaci | Araya Vargas, G. (2023). https://n9.cl/4a92n
rutas cuantitativa, | 6n Metodologia y estadistica
cualitativa y mixta. avanzada en las ciencias
del movimiento humano.
Arias Gonzales, J. L.,
Holgado Tisoc, J., Tafur
Hernandez  Sampieri Pittman, T. L., & Vasquez
; pier, Pauca, M. J. (2022).
R., Fernandez Collado, Metodologia  de Ia
Bésica C., Baptista Lucio, P. . lologl: Bl me
(2014) Mggraw investigacion: E metodo
o -Hill ARIAS para realizar un | https://n9.cl/cogn2
Metodologia de la : :
| o Educaci | proyecto. Wilson
nvestigacion. - : .
on Sucari/Jannina
Quilca/Patty Aza. Puno:
Instituto Universitario de
Innovacion  Ciencia vy
Tecnologia Inudi Perd
SAC, 61-91.
Biscarra, R. (2016). Madrid: | Arias, F. (2012). El . Lo .
Metodologia de la La proyecto de https.//taun!vers!tv.orq/sn
e ' L es/default/files/libro
Investigacion Muralla | investigacion. el provecto de investica
Educativa. Quinta .S A Introduccion a la proy g

13



https://n9.cl/4a92n
https://n9.cl/coqn2
https://tauniversity.org/sites/default/files/libro_%20el_proyecto_de_investigacion_de_fidias%20_g_arias.pdf
https://tauniversity.org/sites/default/files/libro_%20el_proyecto_de_investigacion_de_fidias%20_g_arias.pdf
https://tauniversity.org/sites/default/files/libro_%20el_proyecto_de_investigacion_de_fidias%20_g_arias.pdf
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edicion. Editorial La metodologia  Cientifica | cion_de_fidias
Muralla. (6ta  ed.). Editorial | _g_arias.pdf

Episteme
Heinemann, K. (2014). http://abacoenred.com/wp
Introduccion a la Bernal, C. (2010). | -
metodologia de la Barcelo | Metodologia ~ de  la | content/uploads/2019/02/
investigacion empirica | na: investigacion. Tercera | El-proyecto-de-
el ejemplo de las Paidotri | edicion Pearson | investigaci%C3%B3n-
ciencias del depor‘ge._ ] bo Educacion. Colombia F.G.-Arias-2012-pdf.pdf
Segunda edicién. ISBN, 978-958.
Paidotribo

Guerra, M. (2010).
Manual de
Publicaciones de la
American
Psychological
Association.
Manual Moderno.

https://www.esup.edu.pe/
wp-
content/uploads/2020/12/
3.%20APA-
Manual%20de%20Public
aciones%206ta.Ed.pdf
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