UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR
FACULTAD DE CULTURA FiSICA
DIRECCION DE POSGRADO
Direccién: Av. Mariscal Sucre (Occidental) y Calle Juan Avila (Entrada al Barrio Armero)

Email: fcf.isip@uce.edu.ec
Quito — Ecuador

FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MODULO

1. | DATOS GENERALES

1.1 | FACULTAD CULTURA FIiSICA

1.2 | PROGRAMA MAESTRIA EN EDUCACION

1.3 | ASIGNATURA/MODULO: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1.4 | COHORTE PRIMERA

15 PERIODO EJECUCION DEL | Fecha de inicio: 19/08/2025
MODULO Fecha final: 6/09/2025

1.6 | CODIGO MEFDP103

1.7 | MENCION EDUCACION FiSICA Y DEPORTE
UNIDAD DE

1.8 | ORGANIZACION FORMACION DISCIPLINAR AVANZADA
CURRICULAR

NUMERO DE HORAS DE
APRENDIZAJE EN

1.9 CONTACTO CON EL 48
DOCENTE
NUMERO DE HORAS DE
1.10 | TRABAJO PRACTICO/ 28
EXPERIMENTAL
L1 NUMERO DE HORAS DE 44
7 | TRABAJO AUTONOMO
12 TOTAL, DE HORAS DE LA 120
| ASIGNATURA/MODULO
1.13 | DOCENTE (POSTULANTE) Dr. Fabian Sanmartin Rodriguez
1.14 | HORARIO Martes y jueves: 17h00 a 21h00; sdbados: 08h00

a 17h00 (presencial sincronico/Zoom)
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2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA.
Maestria en Educacion con mencion en Educacion Fisica y Deporte.

3. OBJETIVO GENERAL DEL MODULO / ASIGNATURA.

Desarrollar en los maestrantes las competencias necesarias para comprender y aplicar los
principios de la fisiologia del ejercicio en el disefio, implementacion y evaluacion de
actividades fisicas adaptadas a estudiantes de los distintos niveles educativos,
promoviendo el desarrollo integral y la salud desde la practica docente en educacion
fisica.

4. CARACTERIZACION DEL MODULO/ ASIGNATURA.

El médulo de Fisiologia del Ejercicio esta diseiado para proporcionar a los maestrantes
una base cientifica solida sobre los procesos fisioldgicos que regulan la respuesta y
adaptacion del cuerpo humano frente a la actividad fisica y el ejercicio. Este conocimiento
sera aplicado al &mbito educativo, con énfasis en la infancia y la adolescencia, etapas
criticas para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los estudiantes.

Desde una perspectiva pedagogica y didactica, el mddulo permite a los futuros
especialistas en educacion fisica comprender como las funciones musculares,
cardiovasculares, respiratorias, metabolicas, neuroldgicas y endocrinas se ven
influenciadas por el ejercicio, y como dichas respuestas varian segun la edad, el sexo, el
estado de maduracion y el nivel de condicidn fisica.

A través de contenidos tedricos y actividades practicas, se busca que los maestrantes
desarrollen capacidades para planificar, dosificar y evaluar programas de actividad fisica
y ejercicio seguros, efectivos y orientados al desarrollo integral del estudiante. Asi
mismo, se promueve una mirada critica y contextualizada del ejercicio fisico escolar,
considerando aspectos como la salud, la inclusion y el bienestar a largo plazo.

Este modulo constituye una herramienta esencial para que los docentes de educacion
fisica fundamenten sus decisiones pedagdgicas en criterios cientificos, favoreciendo la
promocion de estilos de vida activos, la prevencion de enfermedades y el mejoramiento
del rendimiento motor en el entorno escolar.

5. HABILIDADES Y VALORES

HABILIDADES

ACTITUDES Y/O VALORES

Analiza los principios fisiologicos del
ejercicio aplicados al contexto escolar
Interpreta las respuestas fisiologicas
agudas y cronicas al ejercicio fisico.
Aplica conocimientos fisiologicos en la

Disefia propuestas didacticas basadas en
criterios fisioldgicos.

Evalua la condicion fisica con base en
principios fisiologicos

planificacion y dosificacion del ejercicio.

Compromiso con la promocion de la
salud y el bienestar estudiantil.
Responsabilidad profesional en la
planificacion de actividades fisicas
seguras.

Etica en la evaluacién y seguimiento de
la condicidn fisica de los estudiantes.
Sensibilidad hacia la diversidad
bioldgica, de edad y condicion fisica del
alumnado.




VICERRECTORADO ACADEMICO Y DE POSGRADO
COORDINACION GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES

Toma decisiones pedagogicas Respeto por los procesos de desarrollo
fundamentadas en evidencias cientificas. | individual y ritmo de maduracion.
Integra conocimientos fisioldgicos en Actitud critica, reflexiva y abierta a la
estrategias de prevencion de riesgos. mejora continua en la practica docente.
Empatia hacia las necesidades fisicas y
emocionales de nifios y adolescentes.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MODULO.

Determina las funciones de los diferentes sistemas del organismo durante la
actividad fisica y el deporte y el nivel de adaptacion del ser humano al estimulo
del movimiento agudo y crénico, desde su rol como persona que prescribe
actividad fisica y deportes.

Aplica evaluaciones y analiza la respuesta fisioldgica a la actividad fisica y
deportes para una correcta toma de decisiones en cuanto a la mejor prescripcion
del ejercicio fisico.

6. CONTENIDOS MINIMOS

Fisiologia del aparato cardiovascular. Aparato respiratorio.

Fisiologia de la contraccion muscular.

El sistema hormonal.

La ley de la adaptacion bioldgica. Carga, recuperacion y super compensacion.
Las capacidades condicionales y coordinativas.

Consideraciones generales sobre las transformaciones energéticas del
organismo. Metabolismo. Pruebas de valoracion funcional



7. PROGRAMACION.
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ACTIVIDADES DE
TRABAJO AUTONOMO,
. RESULTADO DE ACTIVIDADES DE ESCENARIOS DE
N® UNIDAD DURACION APRENDIZAJE CONTENIDOS INVESTIGACION Y DE APRENDIZAJE
VINCULACION CON LA
SOCIEDAD
1 Fundamentos Horas en - Explica los conceptos |- Introduccion al modulo: Revision bibliografica El médulo se
fisioldgicos del contacto con el fundamentales de la objetivos, enfoque breve:Cada estudiante o desarrollara en
ejercicio docente: 16 fisiologia del pedagogico y grupo investiga articulos o escenarios
gjercicio y su relacion | caracterizacion. capitulos de libros sobre el presenciales y

Horas de trabajo
practico
experimental: 9

Horas de trabajo
auténomo: 14

con la educacion
fisica escolar.
Analiza el principio
de homeostasis y su
importancia en la
respuesta del
organismo al
ejercicio fisico.
Reconoce la utilidad
del conocimiento
fisiologico en la
planificacion
pedagogica del
egjercicio en escolares.
Describe los
principales sistemas
energéticos
involucrados en la

Conceptos clave:
fisiologia, ejercicio
fisico y salud en el
contexto educativo.
Homeostasis y
principios generales de
adaptacion al ejercicio.
Sistemas energéticos:
ATP, sistema de los
fosfagenos, glucolisis,
metabolismo oxidativo.
Aplicacion didactica:
tipos de ejercicios y sus
demandas energéticas.
Sistema muscular: tipos
de fibras, contraccion
muscular, adaptaciones
al entrenamiento.

concepto de homeostasis y
su relacion con el ejercicio
fisico en nifios y
adolescentes. Luego,
elaboran un resumen critico
y lo comparten en clase.
Estudio de casos: Analisis
de ejemplos reales o
hipotéticos donde se
evidencia la importancia
del conocimiento de
fisiologia en la
planificacion de clases de
educacion fisica (por
ejemplo, situaciones donde
la carga fisica no fue
adecuada y genero fatiga o
lesién).

virtuales que
propician un
aprendizaje activo,
colaborativo y
contextualizado,
fundamentado en el
enfoque
constructivista,
donde el estudiante
construye su
conocimiento a
partir de la
interaccion con el
contenido, el
docente y sus pares.
Sesiones sincronas
via Zoom: espacios
virtuales para clases
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actividad fisica
(fosfagenos,
glucolisis, oxidativo).
Relaciona los tipos de
ejercicio (fuerza,
resistencia,
velocidad) con las
vias metabolicas
predominantes.
Aplica criterios
basicos para
identificar demandas
energéticas de
distintas actividades
escolares.

Explica el
funcionamiento del
musculo esquelético
y los tipos de fibras
musculares.

Analiza las
respuestas agudas del
sistema
cardiovascular frente
al ejercicio
(frecuencia cardiaca,
gasto cardiaco).
Identifica
adaptaciones
musculares y

- Sistema cardiovascular:
respuesta aguda y
cronica al ejercicio,
frecuencia cardiaca,
volumen sistolico, gasto
cardiaco.

- Aplicaciones practicas
en jovenes: cOmo varia
la respuesta fisiologica
segun la edad.

Observacion y registro:
Salida al campo para
observar clases de
educacion fisica en un
centro educativo (si es
posible), enfocandose en
como los docentes aplican
0 ignoran aspectos
fisiologicos basicos en sus
planificaciones.

magistrales, debates,
resolucion de casos
y actividades
colaborativas en
tiempo real que
fomentan la
reflexion y el
analisis critico sobre
la fisiologia del
ejercicio aplicada a
la educacion fisica
escolar.

Plataforma Moodle:
entorno virtual para
el acceso a
materiales
didacticos (lecturas,
videos,
presentaciones),
realizacion de
actividades
asincronicas, foros
de discusion,
entrega de trabajos y
evaluacion continua,
favoreciendo la
autonomia y el
aprendizaje
significativo.
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cardiovasculares
relevantes durante la
infancia y
adolescencia.
Interpreta las
implicaciones
pedagdbgicas de estas
respuestas
fisiologicas en la
planificacion de
clases de educacion
fisica.

- Este disefo

multimodal y
constructivista
promueve la
participacion activa,
el trabajo
colaborativo y la
aplicacion practica
de los conceptos,
preparando a los
maestrantes para la
intervencion
educativa basada en
evidencia cientifica
y adaptada a las
necesidades de los
estudiantes en
diferentes niveles
escolares.

Sistemas
fisioldgicos y su
respuesta al
gjercicio

Horas en
contacto con el
docente: 16

Horas de trabajo
practico
experimental: 9

Horas de trabajo
autonomo:15

Explica los
principales procesos
fisiologicos
respiratorios y su
comportamiento
durante la actividad
fisica.

Describe el papel de
las hormonas en la
regulacion del
gjercicio y el

- Sistema respiratorio:
ventilacion, consumo de

oxigeno, eficiencia
pulmonar.

- Sistema endocrino:

hormonas del
crecimiento,

maduracion y ejercicio.
- Sistema nervioso:

control motor,

- Elaboracion de un mapa

conceptual sobre la
integracion de los sistemas
respiratorio, endocrino y
nervioso durante el
ejercicio fisico en
escolares.

Analisis de video: Observar
una clase grabada de
educacion fisica infantil o
juvenil (puede ser sugerida

El moédulo se
desarrollara en
escenarios
presenciales y
virtuales que
propician un
aprendizaje activo,
colaborativo y
contextualizado,
fundamentado en el
enfoque
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desarrollo en
escolares.

Relaciona las
respuestas
respiratorias y
hormonales con el
tipo de ejercicio y
nivel de desarrollo
del estudiante.
Explica el
funcionamiento del
sistema nervioso en
el control del
movimiento y la
coordinacién motora.
Analiza como el
desarrollo
neuromotor afecta el
rendimiento fisico en
distintas etapas
escolares.

Aplica principios de
neurofisiologia para
adaptar ejercicios a
las capacidades de
coordinacién de
nifios y adolescentes.
Analiza las
caracteristicas
fisioldgicas

coordinacion y
respuesta al ejercicio.
Integracion de sistemas
fisiologicos: vision
holistica del cuerpo en
movimiento.

Fisiologia del ejercicio
en nifios y adolescentes:
desarrollo, maduracion
y adaptaciones.

Riesgos y beneficios del
ejercicio escolar.
Principios de
planificacion del
esfuerzo fisico: carga,
volumen, intensidad y
recuperacion.

Analisis de casos
escolares.

por el docente o libre
eleccion) e identificar
manifestaciones
observables de control
motor y coordinacion
motora en relacion con el
desarrollo neuromuscular.
Lectura dirigida con ficha
de reflexion: Lectura de
capitulos asignados del
libro de Lopez Chicharro y
elaboracion de una ficha
con: resumen, ideas clave,
y aplicacion a la practica
docente.

constructivista,
donde el estudiante
construye su
conocimiento a
partir de la
interaccion con el
contenido, el
docente y sus pares.
Sesiones sincronas
via Zoom: espacios
virtuales para clases
magistrales, debates,
resolucion de casos
y actividades
colaborativas en
tiempo real que
fomentan la
reflexion y el
analisis critico sobre
la fisiologia del
ejercicio aplicada a
la educacion fisica
escolar.

Plataforma Moodle:
entorno virtual para
el acceso a
materiales
didacticos (lecturas,
videos,
presentaciones),
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especificas de nifios y
adolescentes y su
respuesta al
entrenamiento fisico.
Interpreta como
influyen la edad
biologica, el sexo y el
nivel de maduracion
en la planificacion
del ejercicio escolar.
Aplica principios de
carga, volumen,
intensidad y
recuperacion en la
dosificacion del
ejercicio fisico para
escolares.

Evalua riesgos y
beneficios del
egjercicio fisico en
funcioén de las
caracteristicas
fisioldgicas del
estudiante.

realizacion de
actividades
asincronicas, foros
de discusion,
entrega de trabajos y
evaluacion continua,
favoreciendo la
autonomia y el
aprendizaje
significativo.

Este disefio
multimodal y
constructivista
promueve la
participacion activa,
el trabajo
colaborativo y la
aplicacion practica
de los conceptos,
preparando a los
maestrantes para la
intervencion
educativa basada en
evidencia cientifica
y adaptada a las
necesidades de los
estudiantes en
diferentes niveles
escolares.
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Aplicaciones
practicas en
educacion fisica
escolar

Horas en
contacto con el
docente: 16

Horas de trabajo
practico
experimental:
10

Horas de trabajo
autonomo:15

Identifica los
principales métodos
de evaluacion
funcional de la fuerza
y la resistencia
aplicables en el
contexto escolar.
Selecciona pruebas
fisicas adecuadas
segun la edad, nivel
de desarrollo y
objetivos
pedagdgicos.

Analiza los
resultados obtenidos
en evaluaciones
funcionales basicas
para orientar la
planificacion de la
actividad fisica
escolar.

Describe las
adaptaciones agudas
y cronicas del sistema
cardiovascular,
muscular, pulmonar y
endocrino al ejercicio
fisico regular en
nifios y adolescentes.

- Evaluacion funcional de
la condicion fisica en
contextos escolares (test
basicos de fuerza,
resistencia, flexibilidad,
velocidad y
coordinacion).
Indicadores fisiologicos
en la evaluacion
educativa.
Disefio de propuestas
pedagdgicas desde la
fisiologia del ejercicio:
planificacion y
dosificacion segun
niveles educativos.
Criterios fisioldgicos
para la adaptacion del
egjercicio a la diversidad.
Taller integrador:
disefio y presentacion
de una propuesta
pedagbgica basada en
fundamentos
fisiologicos.
Discusion grupal,
retroalimentacion y
cierre del médulo.
- Evaluacion final
(tedrica/practica).

Revision breve de literatura
sobre métodos de
evaluacion funcional de la
condicion fisica en nifios y
adolescentes (pruebas de
campo, pruebas
submaximas, etc.). Entregar
un informe estructurado
con al menos tres fuentes
académicas actualizadas.
Comparacion de
protocolos: Analizar dos
protocolos de evaluacion
funcional utilizados en
contextos escolares (¢j.,
EUROFIT, ALPHA,
baterias locales),
identificando ventajas,
limitaciones y criterios
fisiologicos que los
sustentan.

Disefio de encuesta
diagnostica sobre la
condicion fisica de
escolares para aplicar en
instituciones locales, como
insumo para proyectos de
intervencion educativa.

- El modulo se
desarrollara en
escenarios
presenciales y
virtuales que
propician un
aprendizaje activo,
colaborativo y
contextualizado,
fundamentado en el
enfoque
constructivista,
donde el estudiante
construye su
conocimiento a
partir de la
interaccion con el
contenido, el
docente y sus pares.
Sesiones sincronas
via Zoom: espacios
virtuales para clases
magistrales, debates,
resolucion de casos
y actividades
colaborativas en
tiempo real que
fomentan la
reflexion y el
analisis critico sobre
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Distingue entre las
respuestas
fisioldgicas propias
del entrenamiento
aerdbico y de fuerza
en escolares.

Valora la importancia
de promover el
egjercicio fisico
sistematico como
medio de desarrollo
saludable en la
poblacion estudiantil.
Aplica principios de
fisiologia del
ejercicio para disenar
sesiones de actividad
fisica seguras,
efectivas y adaptadas
al contexto escolar.
Elabora propuestas
de intervencion
educativa con base en
criterios fisioldgicos,
que promuevan
habitos de vida
activos en nifios y
adolescentes.

Integra los
contenidos

la fisiologia del
ejercicio aplicada a
la educacidn fisica
escolar.

Plataforma Moodle:
entorno virtual para
el acceso a
materiales
didacticos (lecturas,
videos,
presentaciones),
realizacion de
actividades
asincronicas, foros
de discusion,
entrega de trabajos y
evaluacion continua,
favoreciendo la
autonomia y el
aprendizaje
significativo.

Este disefio
multimodal y
constructivista
promueve la
participacion activa,
el trabajo
colaborativo y la
aplicacion practica
de los conceptos,
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- Evalua criticamente

fisiologicos en la
planificacion
didactica,
considerando la
diversidad biologica
y funcional del
alumnado.

el rol del docente de
educacion fisica
como agente
promotor de salud y
desarrollo integral a
través del ejercicio
fisico.

preparando a los
maestrantes para la
intervencion
educativa basada en
evidencia cientifica
y adaptada a las
necesidades de los
estudiantes en
diferentes niveles
escolares.

EVALUACION DE APRENDIZAJES:

La Coordinacion de Posgrados Profesionales
ha establecido que, para la evaluacion, se
tome en cuenta lo siguiente:

*Evaluacion Formativa: 2 con una
ponderacion del 25% cada una, con relacion
al puntaje global.

*Evaluacion Sumativa: Evaluacion Final
con una ponderacion del 50%, con relacion
al puntaje global.

Evaluacion formativa I. (25 %)

Tipo: Cuestionario de analisis y aplicacion

Momento: Al cierre de la semana 1 (sabado)

Descripcion: Cuestionario con 5 preguntas abiertas que requieren integrar lo
aprendido sobre principios de homeostasis, funcion muscular, bioenergética y
sistema nervioso. Incluye un caso breve donde se describe la respuesta de un grupo
de escolares a una sesion de actividad fisica. Se pide interpretar las respuestas
fisioldgicas observadas y proponer ajustes.

Objetivos evaluados:

Comprender la fisiologia basica aplicada al ejercicio.

Aplicar conceptos para interpretar respuestas fisioldgicas en escolares.
Promover la reflexion critica desde el rol docente.

Evaluacion formativa I1. (25%)
Tipo: Presentacion grupal + discusion

10
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

TECNICAS INSTRUMENTOS
Observacion Pruebas de base
Directa estructurada

Indirecta

Exposiciones,

Conversatorios Rubricas
Actividades de
investigacion
Resolucion  de
problemas,

Proyecto Rubricas,
integrador de | Escalas numéricas
saberes

Momento: Jueves de la semana 2 (final de clase)

Descripcion: Cada grupo presenta un resumen visual (infografia o esquema) sobre
una adaptacion fisiologica al ejercicio (cardiovascular, respiratoria, neuromuscular,
etc.), enfocada en poblacion escolar.

Se realiza una discusion en plenaria donde se compara la aplicabilidad de estas
adaptaciones a distintos niveles de educacion.

Objetivos evaluados:

Comprender las adaptaciones fisiologicas al ejercicio en nifios y adolescentes.
Comunicar de manera efectiva contenidos cientificos.

Promover el trabajo colaborativo y el pensamiento critico.

Evaluaciéon Sumativa (50%)

Tipo: Disefio de intervencion didéctica con base fisiologica

Momento: Entrega final — sabado de la semana 3

Descripcion: Cada estudiante disefia una propuesta didactica dirigida a un nivel
educativo especifico (inicial, basica, bachillerato), que integre los principios
fisiologicos revisados en el modulo.

Debe incluir: Justificacion fisioldgica del disefio

Objetivos de aprendizaje

Actividades fisicas adaptadas

Instrumentos de evaluacion

Posible articulacion con la comunidad educativa

Objetivos evaluados:

Aplicar conocimientos fisiologicos para planificar la ensefianza de la educacion fisica.
Relacionar teoria con practica pedagogica y realidad educativa.

Integrar principios de salud, rendimiento y seguridad en escolares.

Instrumento: Rubrica de evaluacion con criterios como:

Fundamentacion cientifica

Coherencia pedagogica

Creatividad y aplicabilidad

11
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Claridad y estructura del documento

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES
FORMATIVAS.

Contemplara los métodos, técnicas, recursos
didacticos, etc. con vision hacia la
innovacion propuestas por el docente para el
proceso ensefianza — aprendizaje. Entre
otras, segun lo amerite la tematica podran
utilizarse:

Aprendizaje problémico

Busqueda de informacion

Estudio de caso

Experiencias de integracion
Investigacién accion

Proceso reflexivo y critico
Proyectos Integradores de Saberes.

slisitaltadtadladls

Profesor

v
v
v
v

v

Clases magistrales dialogadas con apoyo audiovisual y bibliografia
especializada (Lopez Chicharro).

Estudio de casos aplicados al ejercicio fisico y la salud.

Aprendizaje basado en problemas (ABP).

Practicas en aula y entornos simulados para evaluar respuestas fisiologicas al
ejercicio.

Sesiones académicas, Debates y controles de lectura

Posgradista

AN NN NN

AN

Sesiones académicas teoricas y practicas.

Seminarios.

Trabajos dirigidos.

Controles de lecturas.

Exposiciones y debates.

Clases interactivas en grupos de estudiantes dirigidas por el profesor, pero
guiadas por los estudiantes.

Actividades no presenciales.

Horas de dedicacion a la asignatura por parte del posgradista para preparar
examenes, exposiciones, lecturas y resefas,

Trabajos, ejercicios, entre otros.

12
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RECURSOS: Citar los instrumentos y
materiales a ser utilizadas para el desarrollo
adecuado de las actividades de aprendizaje.

HUMANOS

ANANENENEN

Docentes
Profesionales
Investigadores
Coordinador
Directora de Posgrado

TECNICOS

ANENENENENENEN

Reglamento de Posgrado

Reglamento de Régimen Académico

Reglamento de Titulacién

Constitucion de la Reptblica

Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad.
Normas APA

Instructivos

TECNOLOGICOS

v
v

Equipos audiovisuales
Computadora

13
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PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MODULO / ASIGNATURA.

en Docencia

Universitaria.

APELLIDOS | TITULO | 1jtuLo | EXPERIENCIA | EXPERIENCIA
N° Y TERCER
CUARTO
NOMBRES NIVEL NIVEL PROFESIONAL DOCENTE
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