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FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MÓDULO 

 

1. DATOS GENERALES 

1.1 FACULTAD CULTURA FÍSICA 

1.2 PROGRAMA MAESTRÍA EN EDUCACIÓN 

1.3 ASIGNATURA/MÓDULO: FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO FÍSICO 

1.4 COHORTE PRIMERA 

1.5 
PERÍODO EJECUCIÓN DEL 

MÓDULO 

Fecha de inicio: 19/08/2025 

Fecha final: 6/09/2025 

1.6 CÓDIGO MEFDP103 

1.7 MENCIÓN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

1.8 

UNIDAD DE 

ORGANIZACIÓN 

CURRICULAR 

 

FORMACIÓN DISCIPLINAR AVANZADA 

1.9 

NÚMERO DE HORAS DE 

APRENDIZAJE   EN 

CONTACTO CON EL 

DOCENTE 

 

48 

1.10 

NÚMERO DE HORAS DE 

TRABAJO PRÁCTICO/ 

EXPERIMENTAL 

 

28 

1.11 
NÚMERO DE HORAS DE 

TRABAJO AUTÓNOMO 

44 

1.12 
TOTAL, DE HORAS DE LA 

ASIGNATURA/MÓDULO 

120 

1.13 DOCENTE (POSTULANTE) Dr. Fabián Sanmartín Rodríguez 

1.14 HORARIO Martes y jueves: 17h00 a 21h00; sábados: 08h00 

a 17h00 (presencial sincrónico/Zoom) 
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2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA. 

Maestría en Educación con mención en Educación Física y Deporte. 

3. OBJETIVO GENERAL DEL MÓDULO / ASIGNATURA.  

Desarrollar en los maestrantes las competencias necesarias para comprender y aplicar los 

principios de la fisiología del ejercicio en el diseño, implementación y evaluación de 

actividades físicas adaptadas a estudiantes de los distintos niveles educativos, 

promoviendo el desarrollo integral y la salud desde la práctica docente en educación 

física. 

 

4. CARACTERIZACIÓN DEL MÓDULO/ ASIGNATURA. 

El módulo de Fisiología del Ejercicio está diseñado para proporcionar a los maestrantes 

una base científica sólida sobre los procesos fisiológicos que regulan la respuesta y 

adaptación del cuerpo humano frente a la actividad física y el ejercicio. Este conocimiento 

será aplicado al ámbito educativo, con énfasis en la infancia y la adolescencia, etapas 

críticas para el desarrollo físico, cognitivo y emocional de los estudiantes. 

Desde una perspectiva pedagógica y didáctica, el módulo permite a los futuros 

especialistas en educación física comprender cómo las funciones musculares, 

cardiovasculares, respiratorias, metabólicas, neurológicas y endocrinas se ven 

influenciadas por el ejercicio, y cómo dichas respuestas varían según la edad, el sexo, el 

estado de maduración y el nivel de condición física. 

A través de contenidos teóricos y actividades prácticas, se busca que los maestrantes 

desarrollen capacidades para planificar, dosificar y evaluar programas de actividad física 

y ejercicio seguros, efectivos y orientados al desarrollo integral del estudiante. Así 

mismo, se promueve una mirada crítica y contextualizada del ejercicio físico escolar, 

considerando aspectos como la salud, la inclusión y el bienestar a largo plazo. 

Este módulo constituye una herramienta esencial para que los docentes de educación 

física fundamenten sus decisiones pedagógicas en criterios científicos, favoreciendo la 

promoción de estilos de vida activos, la prevención de enfermedades y el mejoramiento 

del rendimiento motor en el entorno escolar. 

 

5. HABILIDADES Y VALORES 

 

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES 

Analiza los principios fisiológicos del 

ejercicio aplicados al contexto escolar 

Interpreta las respuestas fisiológicas 

agudas y crónicas al ejercicio físico. 

Aplica conocimientos fisiológicos en la 

planificación y dosificación del ejercicio. 

Diseña propuestas didácticas basadas en 

criterios fisiológicos. 

Evalúa la condición física con base en 

principios fisiológicos 

Compromiso con la promoción de la 

salud y el bienestar estudiantil. 

Responsabilidad profesional en la 

planificación de actividades físicas 

seguras. 

Ética en la evaluación y seguimiento de 

la condición física de los estudiantes. 

Sensibilidad hacia la diversidad 

biológica, de edad y condición física del 

alumnado. 
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Toma decisiones pedagógicas 

fundamentadas en evidencias científicas. 

Integra conocimientos fisiológicos en 

estrategias de prevención de riesgos. 

Respeto por los procesos de desarrollo 

individual y ritmo de maduración. 

Actitud crítica, reflexiva y abierta a la 

mejora continua en la práctica docente. 

Empatía hacia las necesidades físicas y 

emocionales de niños y adolescentes. 

 

 RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MÓDULO. 

 

• Determina las funciones de los diferentes sistemas del organismo durante la 

actividad física y el deporte y el nivel de adaptación del ser humano al estímulo 

del movimiento agudo y crónico, desde su rol como persona que prescribe 

actividad física y deportes. 

• Aplica evaluaciones y analiza la respuesta fisiológica a la actividad física y 

deportes para una correcta toma de decisiones en cuanto a la mejor prescripción 

del ejercicio físico. 

   

6. CONTENIDOS MÍNIMOS 

 

• Fisiología del aparato cardiovascular. Aparato respiratorio.  

• Fisiología de la contracción muscular.  

• El sistema hormonal.  

• La ley de la adaptación biológica. Carga, recuperación y super compensación.  

• Las capacidades condicionales y coordinativas.  

• Consideraciones generales sobre las transformaciones energéticas del 

organismo. Metabolismo. Pruebas de valoración funcional
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7. PROGRAMACIÓN. 

 

N° UNIDAD DURACIÓN 
RESULTADO DE 

APRENDIZAJE 
CONTENIDOS 

ACTIVIDADES DE 

TRABAJO AUTÓNOMO, 

ACTIVIDADES DE 

INVESTIGACIÓN Y DE 

VINCULACIÓN CON LA 

SOCIEDAD 

ESCENARIOS DE 

APRENDIZAJE 

1 Fundamentos 

fisiológicos del 

ejercicio 

Horas en 

contacto con el 

docente: 16 

 

Horas de trabajo 

practico 

experimental: 9  

 

Horas de trabajo 

autónomo:14 

 

- Explica los conceptos 

fundamentales de la 

fisiología del 

ejercicio y su relación 

con la educación 

física escolar. 

- Analiza el principio 

de homeostasis y su 

importancia en la 

respuesta del 

organismo al 

ejercicio físico. 

- Reconoce la utilidad 

del conocimiento 

fisiológico en la 

planificación 

pedagógica del 

ejercicio en escolares. 

- Describe los 

principales sistemas 

energéticos 

involucrados en la 

- Introducción al módulo: 

objetivos, enfoque 

pedagógico y 

caracterización.  

Conceptos clave: 

fisiología, ejercicio 

físico y salud en el 

contexto educativo.  

Homeostasis y 

principios generales de 

adaptación al ejercicio. 

- Sistemas energéticos: 

ATP, sistema de los 

fosfágenos, glucólisis, 

metabolismo oxidativo.  

Aplicación didáctica: 

tipos de ejercicios y sus 

demandas energéticas. 

- Sistema muscular: tipos 

de fibras, contracción 

muscular, adaptaciones 

al entrenamiento. 

- Revisión bibliográfica 

breve:Cada estudiante o 

grupo investiga artículos o 

capítulos de libros sobre el 

concepto de homeostasis y 

su relación con el ejercicio 

físico en niños y 

adolescentes. Luego, 

elaboran un resumen crítico 

y lo comparten en clase. 

- Estudio de casos: Análisis 

de ejemplos reales o 

hipotéticos donde se 

evidencia la importancia 

del conocimiento de 

fisiología en la 

planificación de clases de 

educación física (por 

ejemplo, situaciones donde 

la carga física no fue 

adecuada y generó fatiga o 

lesión). 

- El módulo se 

desarrollará en 

escenarios 

presenciales y 

virtuales que 

propician un 

aprendizaje activo, 

colaborativo y 

contextualizado, 

fundamentado en el 

enfoque 

constructivista, 

donde el estudiante 

construye su 

conocimiento a 

partir de la 

interacción con el 

contenido, el 

docente y sus pares. 

- Sesiones síncronas 

vía Zoom: espacios 

virtuales para clases 
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actividad física 

(fosfágenos, 

glucólisis, oxidativo). 

- Relaciona los tipos de 

ejercicio (fuerza, 

resistencia, 

velocidad) con las 

vías metabólicas 

predominantes. 

- Aplica criterios 

básicos para 

identificar demandas 

energéticas de 

distintas actividades 

escolares. 

- Explica el 

funcionamiento del 

músculo esquelético 

y los tipos de fibras 

musculares. 

- Analiza las 

respuestas agudas del 

sistema 

cardiovascular frente 

al ejercicio 

(frecuencia cardíaca, 

gasto cardíaco). 

- Identifica 

adaptaciones 

musculares y 

- Sistema cardiovascular: 

respuesta aguda y 

crónica al ejercicio, 

frecuencia cardíaca, 

volumen sistólico, gasto 

cardíaco.  

- Aplicaciones prácticas 

en jóvenes: cómo varía 

la respuesta fisiológica 

según la edad. 

- Observación y registro: 

Salida al campo para 

observar clases de 

educación física en un 

centro educativo (si es 

posible), enfocándose en 

cómo los docentes aplican 

o ignoran aspectos 

fisiológicos básicos en sus 

planificaciones. 

 

magistrales, debates, 

resolución de casos 

y actividades 

colaborativas en 

tiempo real que 

fomentan la 

reflexión y el 

análisis crítico sobre 

la fisiología del 

ejercicio aplicada a 

la educación física 

escolar. 

- Plataforma Moodle: 

entorno virtual para 

el acceso a 

materiales 

didácticos (lecturas, 

videos, 

presentaciones), 

realización de 

actividades 

asincrónicas, foros 

de discusión, 

entrega de trabajos y 

evaluación continua, 

favoreciendo la 

autonomía y el 

aprendizaje 

significativo. 
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cardiovasculares 

relevantes durante la 

infancia y 

adolescencia. 

- Interpreta las 

implicaciones 

pedagógicas de estas 

respuestas 

fisiológicas en la 

planificación de 

clases de educación 

física. 

- Este diseño 

multimodal y 

constructivista 

promueve la 

participación activa, 

el trabajo 

colaborativo y la 

aplicación práctica 

de los conceptos, 

preparando a los 

maestrantes para la 

intervención 

educativa basada en 

evidencia científica 

y adaptada a las 

necesidades de los 

estudiantes en 

diferentes niveles 

escolares. 

2 Sistemas 

fisiológicos y su 

respuesta al 

ejercicio 

Horas en 

contacto con el 

docente: 16 

 

Horas de trabajo 

practico 

experimental: 9 

 

Horas de trabajo 

autónomo:15 

 

- Explica los 

principales procesos 

fisiológicos 

respiratorios y su 

comportamiento 

durante la actividad 

física. 

- Describe el papel de 

las hormonas en la 

regulación del 

ejercicio y el 

- Sistema respiratorio: 

ventilación, consumo de 

oxígeno, eficiencia 

pulmonar. 

- Sistema endocrino: 

hormonas del 

crecimiento, 

maduración y ejercicio.  

- Sistema nervioso: 

control motor, 

- Elaboración de un mapa 

conceptual sobre la 

integración de los sistemas 

respiratorio, endocrino y 

nervioso durante el 

ejercicio físico en 

escolares. 

- Análisis de video: Observar 

una clase grabada de 

educación física infantil o 

juvenil (puede ser sugerida 

- El módulo se 

desarrollará en 

escenarios 

presenciales y 

virtuales que 

propician un 

aprendizaje activo, 

colaborativo y 

contextualizado, 

fundamentado en el 

enfoque 
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desarrollo en 

escolares. 

- Relaciona las 

respuestas 

respiratorias y 

hormonales con el 

tipo de ejercicio y 

nivel de desarrollo 

del estudiante. 

- Explica el 

funcionamiento del 

sistema nervioso en 

el control del 

movimiento y la 

coordinación motora. 

- Analiza cómo el 

desarrollo 

neuromotor afecta el 

rendimiento físico en 

distintas etapas 

escolares. 

- Aplica principios de 

neurofisiología para 

adaptar ejercicios a 

las capacidades de 

coordinación de 

niños y adolescentes. 

- Analiza las 

características 

fisiológicas 

coordinación y 

respuesta al ejercicio.  

- Integración de sistemas 

fisiológicos: visión 

holística del cuerpo en 

movimiento.  

- Fisiología del ejercicio 

en niños y adolescentes: 

desarrollo, maduración 

y adaptaciones. 

- Riesgos y beneficios del 

ejercicio escolar.  

- Principios de 

planificación del 

esfuerzo físico: carga, 

volumen, intensidad y 

recuperación.  

- Análisis de casos 

escolares.  

por el docente o libre 

elección) e identificar 

manifestaciones 

observables de control 

motor y coordinación 

motora en relación con el 

desarrollo neuromuscular. 

- Lectura dirigida con ficha 

de reflexión: Lectura de 

capítulos asignados del 

libro de López Chicharro y 

elaboración de una ficha 

con: resumen, ideas clave, 

y aplicación a la práctica 

docente. 

 

constructivista, 

donde el estudiante 

construye su 

conocimiento a 

partir de la 

interacción con el 

contenido, el 

docente y sus pares. 

- Sesiones síncronas 

vía Zoom: espacios 

virtuales para clases 

magistrales, debates, 

resolución de casos 

y actividades 

colaborativas en 

tiempo real que 

fomentan la 

reflexión y el 

análisis crítico sobre 

la fisiología del 

ejercicio aplicada a 

la educación física 

escolar. 

- Plataforma Moodle: 

entorno virtual para 

el acceso a 

materiales 

didácticos (lecturas, 

videos, 

presentaciones), 
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específicas de niños y 

adolescentes y su 

respuesta al 

entrenamiento físico. 

- Interpreta cómo 

influyen la edad 

biológica, el sexo y el 

nivel de maduración 

en la planificación 

del ejercicio escolar. 

- Aplica principios de 

carga, volumen, 

intensidad y 

recuperación en la 

dosificación del 

ejercicio físico para 

escolares. 

- Evalúa riesgos y 

beneficios del 

ejercicio físico en 

función de las 

características 

fisiológicas del 

estudiante. 

 

realización de 

actividades 

asincrónicas, foros 

de discusión, 

entrega de trabajos y 

evaluación continua, 

favoreciendo la 

autonomía y el 

aprendizaje 

significativo. 

- Este diseño 

multimodal y 

constructivista 

promueve la 

participación activa, 

el trabajo 

colaborativo y la 

aplicación práctica 

de los conceptos, 

preparando a los 

maestrantes para la 

intervención 

educativa basada en 

evidencia científica 

y adaptada a las 

necesidades de los 

estudiantes en 

diferentes niveles 

escolares. 
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3 Aplicaciones 

prácticas en 

educación física 

escolar 

Horas en 

contacto con el 

docente: 16 

 

Horas de trabajo 

practico 

experimental: 

10 

 

Horas de trabajo 

autónomo:15 

 

- Identifica los 

principales métodos 

de evaluación 

funcional de la fuerza 

y la resistencia 

aplicables en el 

contexto escolar. 

- Selecciona pruebas 

físicas adecuadas 

según la edad, nivel 

de desarrollo y 

objetivos 

pedagógicos. 

- Analiza los 

resultados obtenidos 

en evaluaciones 

funcionales básicas 

para orientar la 

planificación de la 

actividad física 

escolar. 

- Describe las 

adaptaciones agudas 

y crónicas del sistema 

cardiovascular, 

muscular, pulmonar y 

endocrino al ejercicio 

físico regular en 

niños y adolescentes. 

- Evaluación funcional de 

la condición física en 

contextos escolares (test 

básicos de fuerza, 

resistencia, flexibilidad, 

velocidad y 

coordinación).  

- Indicadores fisiológicos 

en la evaluación 

educativa. 

- Diseño de propuestas 

pedagógicas desde la 

fisiología del ejercicio: 

planificación y 

dosificación según 

niveles educativos.  

- Criterios fisiológicos 

para la adaptación del 

ejercicio a la diversidad. 

- Taller integrador: 

diseño y presentación 

de una propuesta 

pedagógica basada en 

fundamentos 

fisiológicos. 

- Discusión grupal, 

retroalimentación y 

cierre del módulo.  

- Evaluación final 

(teórica/práctica). 

- Revisión breve de literatura 

sobre métodos de 

evaluación funcional de la 

condición física en niños y 

adolescentes (pruebas de 

campo, pruebas 

submáximas, etc.). Entregar 

un informe estructurado 

con al menos tres fuentes 

académicas actualizadas. 

- Comparación de 

protocolos: Analizar dos 

protocolos de evaluación 

funcional utilizados en 

contextos escolares (ej., 

EUROFIT, ALPHA, 

baterías locales), 

identificando ventajas, 

limitaciones y criterios 

fisiológicos que los 

sustentan. 

- Diseño de encuesta 

diagnóstica sobre la 

condición física de 

escolares para aplicar en 

instituciones locales, como 

insumo para proyectos de 

intervención educativa. 

 

- El módulo se 

desarrollará en 

escenarios 

presenciales y 

virtuales que 

propician un 

aprendizaje activo, 

colaborativo y 

contextualizado, 

fundamentado en el 

enfoque 

constructivista, 

donde el estudiante 

construye su 

conocimiento a 

partir de la 

interacción con el 

contenido, el 

docente y sus pares. 

- Sesiones síncronas 

vía Zoom: espacios 

virtuales para clases 

magistrales, debates, 

resolución de casos 

y actividades 

colaborativas en 

tiempo real que 

fomentan la 

reflexión y el 

análisis crítico sobre 
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- Distingue entre las 

respuestas 

fisiológicas propias 

del entrenamiento 

aeróbico y de fuerza 

en escolares. 

- Valora la importancia 

de promover el 

ejercicio físico 

sistemático como 

medio de desarrollo 

saludable en la 

población estudiantil. 

- Aplica principios de 

fisiología del 

ejercicio para diseñar 

sesiones de actividad 

física seguras, 

efectivas y adaptadas 

al contexto escolar. 

- Elabora propuestas 

de intervención 

educativa con base en 

criterios fisiológicos, 

que promuevan 

hábitos de vida 

activos en niños y 

adolescentes. 

- Integra los 

contenidos 

 la fisiología del 

ejercicio aplicada a 

la educación física 

escolar. 

- Plataforma Moodle: 

entorno virtual para 

el acceso a 

materiales 

didácticos (lecturas, 

videos, 

presentaciones), 

realización de 

actividades 

asincrónicas, foros 

de discusión, 

entrega de trabajos y 

evaluación continua, 

favoreciendo la 

autonomía y el 

aprendizaje 

significativo. 

- Este diseño 

multimodal y 

constructivista 

promueve la 

participación activa, 

el trabajo 

colaborativo y la 

aplicación práctica 

de los conceptos, 
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fisiológicos en la 

planificación 

didáctica, 

considerando la 

diversidad biológica 

y funcional del 

alumnado. 

- Evalúa críticamente 

el rol del docente de 

educación física 

como agente 

promotor de salud y 

desarrollo integral a 

través del ejercicio 

físico. 

preparando a los 

maestrantes para la 

intervención 

educativa basada en 

evidencia científica 

y adaptada a las 

necesidades de los 

estudiantes en 

diferentes niveles 

escolares. 

EVALUACIÓN DE APRENDIZAJES: 

 

La Coordinación de Posgrados Profesionales 

ha establecido que, para la evaluación, se 

tome en cuenta lo siguiente: 

*Evaluación Formativa: 2 con una 

ponderación del 25% cada una, con relación 

al puntaje global. 

 

*Evaluación Sumativa: Evaluación Final 

con una ponderación del 50%, con relación 

al puntaje global. 

 

 

 

Evaluación formativa I.  (25 %) 

Tipo: Cuestionario de análisis y aplicación 

Momento: Al cierre de la semana 1 (sábado) 

Descripción: Cuestionario con 5 preguntas abiertas que requieren integrar lo 

aprendido sobre principios de homeostasis, función muscular, bioenergética y 

sistema nervioso. Incluye un caso breve donde se describe la respuesta de un grupo 

de escolares a una sesión de actividad física. Se pide interpretar las respuestas 

fisiológicas observadas y proponer ajustes. 

Objetivos evaluados: 

Comprender la fisiología básica aplicada al ejercicio. 

Aplicar conceptos para interpretar respuestas fisiológicas en escolares. 

Promover la reflexión crítica desde el rol docente. 

 

Evaluación formativa II.  (25%) 

Tipo: Presentación grupal + discusión 
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TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación 

Directa 

Indirecta 

 

Pruebas de base 

estructurada 

 

Exposiciones, 

Conversatorios 

Actividades de 

investigación  

Resolución de 

problemas, 

 

 

Rúbricas 

 

Proyecto 

integrador de 

saberes 

 

Rúbricas,  

Escalas numéricas 

 

 

Momento: Jueves de la semana 2 (final de clase) 

Descripción: Cada grupo presenta un resumen visual (infografía o esquema) sobre 

una adaptación fisiológica al ejercicio (cardiovascular, respiratoria, neuromuscular, 

etc.), enfocada en población escolar. 

Se realiza una discusión en plenaria donde se compara la aplicabilidad de estas 

adaptaciones a distintos niveles de educación. 

Objetivos evaluados: 

Comprender las adaptaciones fisiológicas al ejercicio en niños y adolescentes. 

Comunicar de manera efectiva contenidos científicos. 

Promover el trabajo colaborativo y el pensamiento crítico. 

 

Evaluación Sumativa (50%) 

Tipo: Diseño de intervención didáctica con base fisiológica 

Momento: Entrega final – sábado de la semana 3 

Descripción: Cada estudiante diseña una propuesta didáctica dirigida a un nivel 

educativo específico (inicial, básica, bachillerato), que integre los principios 

fisiológicos revisados en el módulo.  

Debe incluir: Justificación fisiológica del diseño 

Objetivos de aprendizaje 

Actividades físicas adaptadas 

Instrumentos de evaluación 

Posible articulación con la comunidad educativa 

Objetivos evaluados: 

Aplicar conocimientos fisiológicos para planificar la enseñanza de la educación física. 

Relacionar teoría con práctica pedagógica y realidad educativa. 

Integrar principios de salud, rendimiento y seguridad en escolares. 

Instrumento: Rúbrica de evaluación con criterios como: 

Fundamentación científica 

Coherencia pedagógica 

Creatividad y aplicabilidad 
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Claridad y estructura del documento 

 

METODOLOGÍA Y ACTIVIDADES 

FORMATIVAS. 

 

Contemplará los métodos, técnicas, recursos 

didácticos, etc. con visión hacia la 

innovación propuestas por el docente para el 

proceso enseñanza – aprendizaje. Entre 

otras, según lo amerite la temática podrán 

utilizarse: 

Aprendizaje problémico X 

Búsqueda de información X 

Estudio de caso X 

Experiencias de integración X 

Investigación acción X 

Proceso reflexivo y crítico X 

Proyectos Integradores de Saberes. X 
 

Profesor 

✓ Clases magistrales dialogadas con apoyo audiovisual y bibliografía 

especializada (López Chicharro). 

✓ Estudio de casos aplicados al ejercicio físico y la salud. 

✓ Aprendizaje basado en problemas (ABP). 

✓ Prácticas en aula y entornos simulados para evaluar respuestas fisiológicas al 

ejercicio.   

✓ Sesiones académicas, Debates y controles de lectura 

 

Posgradista 

✓ Sesiones académicas teóricas y prácticas. 

✓ Seminarios. 

✓ Trabajos dirigidos. 

✓ Controles de lecturas. 

✓ Exposiciones y debates. 

✓ Clases interactivas en grupos de estudiantes dirigidas por el profesor, pero 

guiadas por los estudiantes. 

✓ Actividades no presenciales. 

✓ Horas de dedicación a la asignatura por parte del posgradista para preparar 

exámenes, exposiciones, lecturas y reseñas, 

✓ Trabajos, ejercicios, entre otros. 
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RECURSOS: Citar los instrumentos y 

materiales a ser utilizadas para el desarrollo 

adecuado de las actividades de aprendizaje. 

HUMANOS 

✓ Docentes 

✓ Profesionales  

✓ Investigadores 

✓ Coordinador  

✓ Directora de Posgrado  

 

TÉCNICOS 

✓ Reglamento de Posgrado 

✓ Reglamento de Régimen Académico 

✓ Reglamento de Titulación 

✓ Constitución de la República  

✓ Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad. 

✓ Normas APA 

✓ Instructivos 

 

TECNOLÓGICOS 

✓ Equipos audiovisuales 

✓ Computadora 
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PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MÓDULO / ASIGNATURA. 

 

N° 

APELLIDOS 

Y 

NOMBRES  

TÍTULO 

TERCER 

NIVEL 

TÍTULO 

CUARTO 

NIVEL 

EXPERIENCIA 

PROFESIONAL 

EXPERIENCIA 

DOCENTE 

 Dr. Fabián 

Sanmartín 

Rodríguez 

Doctor en 

Medicina y 

cirugía 

Especialista 

en Medicina 

del Deporte. 

Especialista 

en Docencia 

Universitaria. 

Docente 

Universitario en 

pre y posgrado. 

Propietario del 

Laboratorio de 

Evaluaciones 

Funcionales. 

7 años como 

docente de 

fisiología clínica, 

fisiología del 

ejercicio, medicina 

del deporte, en 

Universidad del 

Azuay, 

Universidad 

Politécnica 

Salesiana, 

Universidad 

Católica de 

Cuenca, 

Universidad 

Técnica del Norte 

y Universidad 

Central del 

Ecuador. 

 

8. BIBLIOGRAFÍA. 

BIBLIOGRAFÍA  

POR 

UNIDAD/TEMA/ 

CAPÍTULO 

FÍSICA VIRTUAL 

TÍTULO/AUTOR/ 

AÑO 
EDITORIAL 

TÍTULO/ 

AUTOR/AÑO 

URL/SEGÚN 

NORMA 

EDITORIAL 

Básica 

López Chicharro, 

J., & Fernández 

Vaquero, A. 

(2022). Fisiología 

del ejercicio (4ª 

ed.). Editorial 

Médica 

Panamericana. 

Panamericana 

Organización 

Mundial de la 

Salud. (2020). 

Guidelines on 

physical activity 

and sedentary 

behaviour 

https://surli.cc/lhizsg 

López Chicharro, J. 

(2023). Fisiología 

del entrenamiento 

Panamericana  

Kaminsky, L. A., 

Arena, R., Myers, 

J., Peterman, J. 

https://surl.li/mkuxih 
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aeróbico. Editorial 

Médica 

Panamericana. 

E., Bonikowske, 

A. R., Harber, M. 

P., Medina 

Inojosa, J. R., 

Lavie, C. J., & 

Squires, R. W. 

(2022). Updated 

reference 

standards for 

cardiorespiratory 

fitness measured 

with 

cardiopulmonary 

exercise testing: 

Data from the 

Fitness Registry 

and the 

Importance of 

Exercise 

National 

Database 

(FRIEND). Mayo 

Clinic 

Proceedings, 

97(2), 285–293 

Mora Rodríguez, R. 

(2022). Fisiología 

del deporte y el 

ejercicio. Editorial 

Médica 

Panamericana. 

Panamericana  

Brazile, T. L., 

Levine, B. D., & 

Shafer, K. M. 

(2025). 

Cardiopulmonary 

exercise testing. 

NEJM Evidence, 

4(2). 

https://surl.li/wurxfg 

Ruiz, J. R., Ortega, 

F. B., & Castillo, 

M. J. (2015). 

Ejercicio físico en 

la infancia y la 

adolescencia: 

aspectos básicos y 

aplicaciones 

prácticas. Editorial 

Panamericana. 

Panamericana   

Complementaria 

Wilmore, J. H., 

Costill, D. L., & 

Kenney, W. L. 

Panamericana   
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(2019). Fisiología 

del esfuerzo y del 

deporte (7ª ed.). 

Editorial Médica 

Panamericana.  

 

American College 

of Sports Medicine. 

(2022). ACSM’s 

guidelines for 

exercise testing and 

prescription (11ª 

ed.). Wolters 

Kluwer.  

Wolters 

Kluwer 
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