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FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MODULO

1. | DATOS GENERALES
1.1 | FACULTAD CULTURA FIiSICA
1.2 | PROGRAMA MAESTRIA EN EDUCACION
\ PSICOPEDAGOGIA DE LA EDUCACION
1.3 | ASIGNATURA/MODULO: FISICA Y EL DEPORTE
1.4 | COHORTE PRIMERA
15 PERIODO EJECUCION DEL | Fecha de inicio: 23/09/2025
MODULO Fecha final: 11/10/2025
1.6 | CODIGO MEFDP104
1.7 | MENCION EDUCACION FiSICA Y DEPORTE
UNIDAD DE
1.8 | ORGANIZACION FORMACION DISCIPLINAR AVANZADA
CURRICULAR

NUMERO DE HORAS DE
APRENDIZAJE EN

1.9 CONTACTO CON EL 43
DOCENTE
NUMERO DE HORAS DE
1.10 | TRABAJO PRACTICO/ 28
EXPERIMENTAL
L1 NUMERO DE HORAS DE 44
7 | TRABAJO AUTONOMO
12 TOTAL, DE HORAS DE LA 120
7| ASIGNATURA/MODULO
1.13 | DOCENTE (POSTULANTE) Lic. Carlos Rafael Nufiez Pefia. PhD
1.14 | HORARIO Martes y jueves: 17h00 a 21h00; sdbados: 08h00

a 17h00 (presencial sincronico/Zoom)
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2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA.
Maestria en Educacion con mencion en Educacion Fisica y Deporte.

3. OBJETIVO GENERAL DEL MODULO / ASIGNATURA.

Disenar estrategias psicopedagogicas inter, multi y, transdisciplinares, humanistas e
inclusivas; sustentadas en referentes tedrico-metodologicos e investigativos que
contribuyan al perfeccionamiento del proceso de ensefianza — aprendizaje de la Educacion
Fisica y el Deporte, considerando el estudio de las caracteristicas biopsicosociales y
culturales individuales y grupales de los participantes, asi como la incidencia de los
componentes psicorreguladores basicos de la actividad motriz.

4. CARACTERIZACION DEL MODULO/ ASIGNATURA.

La asignatura estd conformada por tres unidades tematicas, dentro las que resaltan
contenidos teoricos, metodoldgicos y de aplicacion practica actualizados y pertinentes
sobre la Psicopedagogia de la Educacion Fisica y el Deporte, que proporcionan al
maestrante el desarrollo de habilidades y competencias investigativas, asi como
herramientas cientificas requeridas para la profundizacion, estudios y tratamiento a las
caracteristicas biopsicosociales y culturales de los participantes en la clase de Educacion
Fisica, asi como la incidencia de los componentes psicorreguladores basicos de la
actividad motriz, desde una perspectiva integradora. Se promueve el intercambio de ideas
y el pensamiento critico-divergente, con énfasis en el trabajo grupal que permita la
aportacion de propuestas cientificas vinculadas a problematicas actuales en el Ecuador.

S. HABILIDADES Y VALORES

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES

- Exposicion de criterios epistemologicos | - Respeto al ser humano.
que justifican las bases psicopedagdgicas | - Dedicacion ante las actividades.
de la Educacion Fisica y el Deporte. Aceptacion a la diversidad e inclusividad.

- Explicacion de las caracteristicas y |- Amor al estudio.
tendencias de la diversidad escolar y el | - Responsabilidad.
desarrollo de la personalidad desde un
enfoque desarrollador e inclusivo en la
Educacion Fisica en Ecuador.

- Indagacion sobre las bases psicologicas
de las acciones motrices y fases del
aprendizaje y desarrollo motor.

- Disefio de planes psicopedagogicos
ajustados a las  necesidades 'y
problematicas de la Educacion Fisica y el
Deporte, y las caracteristicas de los grupos
etarios.
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6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MODULO.

- Fundamenta sus posiciones teoricas sobre las bases psicopedagdgicas de la
Educacion Fisica y el Deporte para comprender y atender la diversidad escolar y
potenciar el desarrollo de la personalidad desde un enfoque desarrollador e
inclusivo.

7. CONTENIDOS MINIMOS
- Concepcion general de la psiquis. Relacién entre educacion y desarrollo
psiquico. Tendencias tedricas actuales de la psicologia del aprendizaje.
- Aprendizaje motor. Bases psicoldgicas de las acciones motrices. Las habilidades
motrices. Fases del aprendizaje y desarrollo motor. Relacion entre el desarrollo
motor, motricidad y la edad cronoldgica del ser humano.



8. PROGRAMACION.
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ACTIVIDADES DE

TRABAJO
AUTONOMO,
ACTIVIDADES DE
. RESULTADO DE . ESCENARIOS DE
N° | UNIDAD DURACION CONTENIDOS INVESTIGACION
APRENDIZAJE APRENDIZAJE
Y DE
VINCULACION
CON LA
SOCIEDAD
1 Bases Horas con | - Explica las  bases |- Base conceptualese |- Ensayo sobre | - El tema se desarrollard de
epistemologicas contacto  con conceptuales Y| histéricas de la| objetivosy tareasdela | forma virtual a través de la
vinculadas al epistemologicas  que | pgicopedagogia de | Psicopedagogia de la | @Plicacion  Zoom en los
. docente: 16 | justifican la pertinencia S o horarios correspondientes.
estudio de la . , la Educacion Fisica Educacion Fisica y el ,
Psi d 2 de | horas de la Psicopedagogia el Deporte Deporte - La metodologia que se
s1cope a.g,OgI? ae de la Educacién Fisica | Y © PCePOTC: porte. empleard sera respaldada
la Educacion Fisica | Trabajo practico | y el Deporte. - La psiquis humana. |- Fo.ro .debate acerca de | {esde una posicién
y el Deporte . - Indaga sobre los Concepcion y objetivos y tareas de la cosmovisiva y
experimental: 9 .2 , . . , .
objetivos y  tareas | caracteristicas Psicopedagogia de la constructivista, por lo que se
horas particulares , de la| generales. Educacién Fisica vy el tomarejt en  cuenta los
Trabajo Psicopedagogia en el Relacién entre | Deporte. conocimientos 'y las
) ‘ contexto de la ., - Ydentificacién Je | cxperiencias previas de los
autonomo: 14 | paucacion Fisica y el educacion y o maestrantes para la
horas Deporte. desarrollo p.roblematlcas sistematizacion  de  los
psiquico. Vn'wuladas a la| aspectos relacionados con las
psicopedagogia de la | bases epistemologicas




VICERRECTORADO ACADEMICO Y DE POSGRADO
COORDINACION GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES

- Objetivos y tareas | Educacion Fisica y el | vinculadas al estudio de la
de la deporte en escenarios Psicopedagogia de la
Educacién  Fisica y el
Deporte.

- Se promovera la busqueda,
indagacion y analisis de

el Deporte. materiales complementarios
que servira como refuerzo en
el desarrollo de los talleres.

- Se empleard como soporte
tecnologico fundamental el
aula virtual en la plataforma
Moodle de la UCE, la misma
contara con  diferentes
pestafias en las que se
incluiran ~ secciones  de
comunicacion, interaccion,
trabajo auténomo y
evaluacion para el desarrollo
de los diferentes temas y

Psicopedagogia en | educativos, deportivos
el contexto de la | ycomunitarios.
Educacion Fisica y

contenidos.
- La evaluacion se realizara
mediante talleres y

presentaciones individuales
de forma presencial y el
empleo de la plataforma
Moodle para subir los
trabajos.
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Caracterizacion
psicopedagogica
de la personalidad
en la Educacion
Fisica y el Deporte

Horas con
contacto con
docente: 16

horas

Trabajo practico

experimental:
10 horas

Trabajo
autonomo:
horas

16

Identifica la estructura
y caracteristicas
generales de la
personalidad y su
manifestacion en la
Educacion Fisica y el
Deporte.

Valora el
comportamiento de los
motivos de la
personalidad y, de las
relaciones
interpersonales en la
clase de educacion
Fisica y el deporte,
segun caracteristicas
del grupo etario.

Estructura y
caracteristicas
generales de Ia
personalidad.
Tendencias
actuales de la
psicologia del

aprendizaje en la
Educacion Fisica y
el Deporte.

Los procesos
cognoscitivos de la
personalidad y su
expresion en la

actividad  fisico-
deportiva.

La comunicacion y
el clima

psicologico en el
grupo clase. Vias
psicopedagogicas
para su estudio.
Las necesidades y
motivos de la

personalidad.
Modos e
instrumentos  para

su evaluacion en la
Educacion Fisica y
el deporte.

- Ejemplificar los
procesos cognoscitivos
de la personalidad en la
actividad fisico-
deportiva.

- Informe grupal sobre
evaluacion de los
motivos de la
personalidad en la
Educacion Fisica y el
Deporte.

El tema se desarrollara de
forma virtual a través de la
aplicacion Zoom en los
horarios correspondientes.
La metodologia a utilizar
sera la constructivista, por lo
que se tomara en cuenta los
conocimientos y las
experiencias previas de los
maestrantes para la
sistematizacion de  los
aspectos relacionados con la
caracterizacion
psicopedagogica de la
personalidad en la Educacién
Fisica y el Deporte.

Se promovera la busqueda,
indagacion y analisis de
materiales complementarios
que servira como refuerzo en
el desarrollo de los talleres.
Se empleara como soporte
tecnologico fundamental el
aula virtual en la plataforma
Moodle de la UCE, la misma
contara  con  diferentes
pestafias en las que se
incluirdn ~ secciones  de
comunicacion, interaccion,
trabajo auténomo y
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Las cualidades
volitivas 'y  su
manifestacion  en
las actividades
fisico-deportivas.

Vias para su estudio
en la Educacion
Fisica y el Deporte.

evaluacion para el desarrollo
de los diferentes temas y
contenidos.

La evaluacion se realizara
mediante talleres y
presentaciones individuales
de forma presencial y el
empleo de la plataforma
Moodle para subir los
trabajos.

Planificacion  de
acciones

psicopedagogicas
para la calidad y
eficiencia de la
Educaciéon  y el
Deporte.

Horas con
contacto con
docente: 16
horas

Trabajo practico
experimental: 9
horas

Trabajo
autonomo: 14
horas

- Planifica

- Explica los aspectos

psicopedagogicos que
tipifican el proceso de
ensefianza-aprendizaje
en la Educacion Fisica
y el Deporte.

acciones
psicopedagbgicas para
la calidad del proceso
de ensefianza -
aprendizaje de la
Educacion Fisica y el
Deporte, considerando

su enfoque
desarrollador €
inclusivo.

Aprendizaje motor.
Bases psicologicas
de las acciones
motrices.

Las habilidades
motrices. Fases del
aprendizaje y
desarrollo motor.
Relacion entre
desarrollo  motor,
motricidad y la edad
cronologica del ser
humano.

Tareas y acciones
psicopedagogicas

para el desarrollo
del proceso de
enseflanza -
aprendizaje de la

Foro debate acerca de
la formacion de las
habilidades motrices
en el practicante de
Educacion Fisica.
Planificacion de
acciones
psicopedagogicas
para el desarrollo
fisico y el aprendizaje
motor en el proceso
de ensefianza —
aprendizaje de la
Educacion Fisica y el
Deporte.
Planificacion de
acciones

El tema se desarrollara de
forma virtual a través de la
aplicacion Zoom en los
horarios correspondientes.
La metodologia a utilizar
sera la constructivista, por lo
que se tomara en cuenta los
conocimientos y las
experiencias previas de los
maestrantes para la
sistematizacion de los
aspectos relacionados las
acciones psicopedagogicas
para la calidad y eficiencia
de la Educacion y el
Deporte.

Se promovera la busqueda,
indagacion y analisis de
materiales complementarios
que servira como refuerzo
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Educacion Fisica y
el Deporte.

- Atencion
psicopedagogica
con enfoque
desarrollador e
inclusivo en la
educacion fisica y el
deporte.

psicopedagogicas
para estudiantes con
necesidades
educativas
especiales.

en el desarrollo de los
talleres.

Se empleara como soporte
tecnologico fundamental el
aula virtual en la plataforma
Moodle de la UCE, la misma
contara  con  diferentes
pestafias en las que se
incluirdn  secciones  de
comunicacion, interaccion,
trabajo auténomo y
evaluacion para el desarrollo
de los diferentes temas y
contenidos.

La evaluacion se realizara
mediante talleres y
presentaciones individuales
de forma presencial y el
empleo de la plataforma
Moodle para subir los
trabajos.

EVALUACION DE
APRENDIZAJES:

La  Coordinacion de  Posgrados
Profesionales ha establecido que para la

Evaluacion Formativa I (25%)

- Ensayo sobre objetivos y tareas de la Psicopedagogia de la Educacion

Fisica y el Deporte.

Evaluacion Formativa II (25%)

- Taller practico de caracterizacion psicopedagdgica: Cada equipo
conformado por hasta tres estudiantes aplicara una ficha de
observacion o en su lugar al menos dos tests a un grupo de practica de
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evaluacion, se tome en cuenta lo

siguiente:

*Evaluacion Formativa: 2 con una
ponderacion del 25% cada una, con
relacion al puntaje global.

*Evaluacion Sumativa: Evaluacion Final
con una ponderacion del 50%, con
relacion al puntaje global.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TECNICAS | INSTRUMENTOS
Exposiciones, | Pruebas de
Conversatorios | diagnostico
Actividades de | Rubricas
investigacion

Resolucion de

problemas

EF o deporte, identificando motivos de la personalidad, clima
psicologico y necesidades educativas especiales. Se consideraran para
la evaluacion los siguientes indicadores:

e Aplicacion correcta del instrumento.

e Analisis de resultados.

e Presentacion breve de hallazgos (oral o poster).

Evaluacion Sumativa (50%)

Plan de acciones psicopedagégicas aplicado a un caso real que
incluya:

o Diagnéstico inicial del grupo/estudiante.

e Integracion de fundamentos tedricos (Psicologia y Pedagogia).

e Propuesta de acciones psicopedagdgicas inclusivas y
contextualizadas.

e Presentacion clara (escrita/oral).
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Informes de
taller

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES
FORMATIVAS.

Aprendizaje problémico

Busqueda de informacion

Conversatorio

M e[| A

Creacion de espacios de
aprendizaje.

Organizadores graficos

Proceso reflexivo y critico

Sistematizacion de informacion

Talleres

LR LR

Técnicas participativas

Profesor.

AN N NN

Basadas en la investigacion
M¢étodos basados en problemas
ABP

Estudio de casos

Clase magistral

Ofertas virtuales

Posgradista.

AN NN

AN

Sesiones académicas teodricas y practicas

Seminarios

Trabajos dirigidos

Exposiciones y debates

Clases interactivas en grupos de estudiantes dirigidas por el
profesor, pero guiadas por los estudiantes

Actividades no presenciales

Horas de dedicacion a la asignatura por parte del posgradista
para preparar examenes, exposiciones, lecturas y resefias,
Trabajos, ejercicios, entre otros.
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RECURSOS: Citar los instrumentos y
materiales a ser utilizadas para el
desarrollo adecuado de las actividades de
aprendizaje.

HUMANOS.

Docentes
Profesionales
Investigadores
Coordinador
Directora de Posgrado

ASANENENRN

TECNICOS.

Reglamento de Posgrado
Reglamento de Régimen Académico
Reglamento de Titulacion
Constitucion de la Republica
Normas APA Séptima Edicion
Instructivos

AN N NN

TECNOLOGICOS.

v" Equipos audiovisuales
v" Computadora

10
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9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MODULO / ASIGNATURA.

APELLIDOS | TITULO | 1iTypLo | EXPERIENCIA | EXPERIENCIA
N° Y TERCER CUARTO
NOMBRES NIVEL NIVEL PROFESIONAL DOCENTE
1 | Nufez Pena | Licenciado | Doctor en
Carlos Rafael | en Cultura | Ciencias
Fisica de la 44 afos 44 anos
Cultura
Fisica
10. BIBLIOGRAFIA.
BIBLII?SI;‘AFM FiSICA VIRTUAL
UNIDAD/TEMA/ TiTULO/AUTOR/ EDITORIAL TiTULO/ URL/SEGUN NORMA
CAPITULO ANO AUTOR/ANO EDITORIAL
Guillen, F. (2003).
Psicopedagogia de la L
actividad  fisica y el Kinesis
deporte.
Sainz de .la Torre, N Editorial
(2010). Psicopedagogia Deportes
de la Educacion Fisica P
- y el Deporte Escolar.
Basica Cafiizares Hernandez,
M. (2008). La
Bsicologia  en la | gy
actividad ~ fisica. Su
L Deportes
aplicacion en la
educacion  fisica, el
deporte, la recreacion y
la rehabilitacion.
Sanchez
Jiménez y Ledn
Ariza. (2012). ) .
Psicologia de Ia https://n9.cl/oidls
actividad fisica
y del deporte.
Gorbunov, A.G. (1988).
Complementaria | Psi d. f del VIPO
P sicopedagogia € Vneshtorgizdat
deporte.
Wirsch, D. M.
(2022). La
psicopedagogia y
deportiva como https://n9.cl/eqbnpn
constructo
disciplinar.
Sanchez Acosta, M. E.y | Editorial Ortega ]
Gonzalez Garcia, M. | Deportes Caballero, M. https://n9.cl/mdud3
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(2004). Psicologia
General y
Desarrollo.

del

(2009).
Psicopedagogia
de la actividad
fisica para
alumnos
especiales.

Montafio. M;
Palacios. J y
Gantiva. C.
(2009). Teorias
de la
personalidad.
Un analisis
historico del
concepto 'y su
medicion.
Psychologia,

https://n9.cl/avz0x

Mestre. J. M y
Palmero. F.
(2004).
Procesos
psicologicos
basicos.  Una
guia académica
para los
estudios en
Psicopedagogia,
Psicologia y
Pedagogia

https:/n9.cl/75aef

Mendoza,C.
(2004). La
pedagogia como
ciencia:  notas
para un debate.
Investigacion y
Postgrado

https://n9.cl/afp8
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