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FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MÓDULO 

 

1. DATOS GENERALES 

1.1 FACULTAD CULTURA FÍSICA 

1.2 PROGRAMA MAESTRÍA EN EDUCACIÓN 

1.3 ASIGNATURA/MÓDULO: 
PSICOPEDAGOGÍA DE LA EDUCACIÓN 

FÍSICA Y EL DEPORTE 

1.4 COHORTE PRIMERA 

1.5 
PERÍODO EJECUCIÓN DEL 

MÓDULO 

Fecha de inicio: 23/09/2025 

Fecha final: 11/10/2025 

1.6 CÓDIGO MEFDP104 

1.7 MENCIÓN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

1.8 

UNIDAD DE 

ORGANIZACIÓN 

CURRICULAR 

 

FORMACIÓN DISCIPLINAR AVANZADA 

1.9 

NÚMERO DE HORAS DE 

APRENDIZAJE   EN 

CONTACTO CON EL 

DOCENTE 

 

48 

1.10 

NÚMERO DE HORAS DE 

TRABAJO PRÁCTICO/ 

EXPERIMENTAL 

 

28 

1.11 
NÚMERO DE HORAS DE 

TRABAJO AUTÓNOMO 

44 

1.12 
TOTAL, DE HORAS DE LA 

ASIGNATURA/MÓDULO 

120 

1.13 DOCENTE (POSTULANTE) Lic. Carlos Rafael Nuñez Peña. PhD 

1.14 HORARIO Martes y jueves: 17h00 a 21h00; sábados: 08h00 

a 17h00 (presencial sincrónico/Zoom) 
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2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA. 

Maestría en Educación con mención en Educación Física y Deporte. 

3. OBJETIVO GENERAL DEL MÓDULO / ASIGNATURA.  

 

Diseñar estrategias psicopedagógicas inter, multi y, transdisciplinares, humanistas e 

inclusivas; sustentadas en referentes teórico-metodológicos e investigativos que 

contribuyan al perfeccionamiento del proceso de enseñanza – aprendizaje de la Educación 

Física y el Deporte, considerando el estudio de las características biopsicosociales y 

culturales individuales y grupales de los participantes, así como la incidencia de los 

componentes psicorreguladores básicos de la actividad motriz. 

 

4. CARACTERIZACIÓN DEL MÓDULO/ ASIGNATURA. 

 

La asignatura está conformada por tres unidades temáticas, dentro las que resaltan 

contenidos teóricos, metodológicos y de aplicación práctica actualizados y pertinentes 

sobre la Psicopedagogía de la Educación Física y el Deporte, que proporcionan al 

maestrante el desarrollo de habilidades y competencias investigativas, así como 

herramientas científicas requeridas para la profundización, estudios y tratamiento a las 

características biopsicosociales y culturales de los participantes en la clase de Educación 

Física, así como la incidencia de los componentes psicorreguladores básicos de la 

actividad motriz, desde una perspectiva integradora. Se promueve el intercambio de ideas 

y el pensamiento crítico-divergente, con énfasis en el trabajo grupal que permita la 

aportación de propuestas científicas vinculadas a problemáticas actuales en el Ecuador.  

 

5. HABILIDADES Y VALORES 

  

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES 

- Exposición de criterios epistemológicos 

que justifican las bases psicopedagógicas 

de la Educación Física y el Deporte. 

- Explicación de las características y 

tendencias de la diversidad escolar y el 

desarrollo de la personalidad desde un 

enfoque desarrollador e inclusivo en la 

Educación Física en Ecuador. 

- Indagación sobre las bases psicológicas 

de las acciones motrices y fases del 

aprendizaje y desarrollo motor. 

- Diseño de planes psicopedagógicos 

ajustados a las necesidades y 

problemáticas de la Educación Física y el 

Deporte, y las características de los grupos 

etarios. 

 

 

- Respeto al ser humano. 

- Dedicación ante las actividades. 

- Aceptación a la diversidad e inclusividad. 

- Amor al estudio. 

- Responsabilidad. 

 



 

 

 

 

 

 
VICERRECTORADO ACADÉMICO Y DE POSGRADO 

COORDINACIÓN GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES 

 

2 
 

 

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MÓDULO. 

 
- Fundamenta sus posiciones teóricas sobre las bases psicopedagógicas de la 

Educación Física y el Deporte para comprender y atender la diversidad escolar y 

potenciar el desarrollo de la personalidad desde un enfoque desarrollador e 

inclusivo. 

   

7. CONTENIDOS MÍNIMOS 

- Concepción general de la psiquis.  Relación entre educación y desarrollo 

psíquico. Tendencias teóricas actuales de la psicología del aprendizaje. 

- Aprendizaje motor. Bases psicológicas de las acciones motrices. Las habilidades 

motrices. Fases del aprendizaje y desarrollo motor. Relación entre el desarrollo 

motor, motricidad y la edad cronológica del ser humano. 
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8. PROGRAMACIÓN. 

 

N° UNIDAD DURACIÓN 
RESULTADO DE 

APRENDIZAJE 
CONTENIDOS 

ACTIVIDADES DE 

TRABAJO 

AUTÓNOMO, 

ACTIVIDADES DE 

INVESTIGACIÓN 

Y DE 

VINCULACIÓN 

CON LA 

SOCIEDAD 

ESCENARIOS DE 

APRENDIZAJE 

1 Bases 

epistemológicas 

vinculadas al 

estudio de la 

Psicopedagogía de 

la Educación Física 

y el Deporte 

Horas con 

contacto con 

docente: 16 

horas  

Trabajo práctico 

experimental: 9 

horas  

Trabajo 

autónomo: 14 

horas 

- Explica las bases 

conceptuales y 

epistemológicas que 

justifican la pertinencia 

de la Psicopedagogía 

de la Educación Física 

y el Deporte. 

- Indaga sobre los 

objetivos y tareas 

particulares de la 

Psicopedagogía en el 

contexto de la 

Educación Física y el 

Deporte. 

- Base conceptuales e 

históricas de la 

Psicopedagogía de 

la Educación Física 

y el Deporte.  

- La psiquis humana. 

Concepción y 

características 

generales. 

Relación entre 

educación y 

desarrollo 

psíquico. 

- Ensayo sobre 

objetivos y tareas de la 

Psicopedagogía de la 

Educación Física y el 

Deporte. 

- Foro debate acerca de 

objetivos y tareas de la 

Psicopedagogía de la 

Educación Física y el 

Deporte. 

- Identificación de 

problemáticas 

vinculadas a la 

psicopedagogía de la 

- El tema se desarrollará de 

forma virtual a través de la 

aplicación Zoom en los 

horarios correspondientes. 

- La metodología que se 

empleará será respaldada 

desde una posición 

cosmovisiva y 

constructivista, por lo que se 

tomará en cuenta los 

conocimientos y las 

experiencias previas de los 

maestrantes para la 

sistematización de los 

aspectos relacionados con las 

bases epistemológicas 
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- Objetivos y tareas 

de la 

Psicopedagogía en 

el contexto de la 

Educación Física y 

el Deporte.  

 

Educación Física y el 

deporte en escenarios 

educativos, deportivos 

y comunitarios. 

vinculadas al estudio de la 

Psicopedagogía de la 

Educación Física y el 

Deporte. 

- Se promoverá la búsqueda, 

indagación y análisis de 

materiales complementarios 

que servirá como refuerzo en 

el desarrollo de los talleres. 

- Se empleará como soporte 

tecnológico fundamental el 

aula virtual en la plataforma 

Moodle de la UCE, la misma 

contará con diferentes 

pestañas en las que se 

incluirán secciones de 

comunicación, interacción, 

trabajo autónomo y 

evaluación para el desarrollo 

de los diferentes temas y 

contenidos.   

- La evaluación se realizará 

mediante talleres y 

presentaciones individuales 

de forma presencial y el 

empleo de la plataforma 

Moodle para subir los 

trabajos. 
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2 Caracterización 

psicopedagógica 

de la personalidad 

en la Educación 

Física y el Deporte 

Horas con 

contacto con 

docente: 16 

horas  

Trabajo práctico 

experimental: 

10 horas  

Trabajo 

autónomo: 16 

horas 

- Identifica la estructura 

y características 

generales de la 

personalidad y su 

manifestación en la 

Educación Física y el 

Deporte. 

- Valora el 

comportamiento de los 

motivos de la 

personalidad y, de las 

relaciones 

interpersonales en la 

clase de educación 

Física y el deporte, 

según características 

del grupo etario. 

- Estructura y 

características 

generales de la 

personalidad. 

- Tendencias 

actuales de la 

psicología del 

aprendizaje en la 

Educación Física y 

el Deporte. 

- Los procesos 

cognoscitivos de la 

personalidad y su 

expresión en la 

actividad físico-

deportiva. 

- La comunicación y 

el clima 

psicológico en el 

grupo clase. Vías 

psicopedagógicas 

para su estudio. 

- Las necesidades y 

motivos de la 

personalidad. 

- Modos e 

instrumentos para 

su evaluación en la 

Educación Física y 

el deporte. 

- Ejemplificar los 

procesos cognoscitivos 

de la personalidad en la 

actividad físico-

deportiva. 

- Informe grupal sobre 

evaluación de los 

motivos de la 

personalidad en la 

Educación Física y el 

Deporte. 

- El tema se desarrollará de 

forma virtual a través de la 

aplicación Zoom en los 

horarios correspondientes. 

- La metodología a utilizar 

será la constructivista, por lo 

que se tomará en cuenta los 

conocimientos y las 

experiencias previas de los 

maestrantes para la 

sistematización de los 

aspectos relacionados con la 

caracterización 

psicopedagógica de la 

personalidad en la Educación 

Física y el Deporte. 

- Se promoverá la búsqueda, 

indagación y análisis de 

materiales complementarios 

que servirá como refuerzo en 

el desarrollo de los talleres. 

- Se empleará como soporte 

tecnológico fundamental el 

aula virtual en la plataforma 

Moodle de la UCE, la misma 

contará con diferentes 

pestañas en las que se 

incluirán secciones de 

comunicación, interacción, 

trabajo autónomo y 
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- Las cualidades 

volitivas y su 

manifestación en 

las actividades 

físico-deportivas. 

Vías para su estudio 

en la Educación 

Física y el Deporte. 

evaluación para el desarrollo 

de los diferentes temas y 

contenidos.   

- La evaluación se realizará 

mediante talleres y 

presentaciones individuales 

de forma presencial y el 

empleo de la plataforma 

Moodle para subir los 

trabajos. 

3 Planificación de 

acciones 

psicopedagógicas 

para la calidad y 

eficiencia de la 

Educación y el 

Deporte. 

Horas con 

contacto con 

docente: 16 

horas  

Trabajo práctico 

experimental: 9 

horas  

Trabajo 

autónomo: 14 

horas 

 

- Explica los aspectos 

psicopedagógicos que 

tipifican el proceso de 

enseñanza-aprendizaje 

en la Educación Física 

y el Deporte. 

- Planifica acciones 

psicopedagógicas para 

la calidad del proceso 

de enseñanza – 

aprendizaje de la 

Educación Física y el 

Deporte, considerando 

su enfoque 

desarrollador e 

inclusivo. 

- Aprendizaje motor. 

Bases psicológicas 

de las acciones 

motrices. 

- Las habilidades 

motrices. Fases del 

aprendizaje y 

desarrollo motor. 

- Relación entre 

desarrollo motor, 

motricidad y la edad 

cronológica del ser 

humano.  

 

- Tareas y acciones 

psicopedagógicas 

para el desarrollo 

del proceso de 

enseñanza – 

aprendizaje de la 

- Foro debate acerca de 

la formación de las 

habilidades motrices 

en el practicante de 

Educación Física. 

- Planificación de 

acciones 

psicopedagógicas 

para el desarrollo 

físico y el aprendizaje 

motor en el proceso 

de enseñanza – 

aprendizaje de la 

Educación Física y el 

Deporte. 

- Planificación de 

acciones 

- El tema se desarrollará de 

forma virtual a través de la 

aplicación Zoom en los 

horarios correspondientes. 

- La metodología a utilizar 

será la constructivista, por lo 

que se tomará en cuenta los 

conocimientos y las 

experiencias previas de los 

maestrantes para la 

sistematización de los 

aspectos relacionados las  

acciones psicopedagógicas 

para la calidad y eficiencia 

de la Educación y el 

Deporte. 

- Se promoverá la búsqueda, 

indagación y análisis de 

materiales complementarios 

que servirá como refuerzo 
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Educación Física y 

el Deporte. 

- Atención 

psicopedagógica 

con enfoque 

desarrollador e 

inclusivo en la 

educación física y el 

deporte. 

psicopedagógicas 

para estudiantes con 

necesidades 

educativas 

especiales. 

en el desarrollo de los 

talleres. 

- Se empleará como soporte 

tecnológico fundamental el 

aula virtual en la plataforma 

Moodle de la UCE, la misma 

contará con diferentes 

pestañas en las que se 

incluirán secciones de 

comunicación, interacción, 

trabajo autónomo y 

evaluación para el desarrollo 

de los diferentes temas y 

contenidos.   

- La evaluación se realizará 

mediante talleres y 

presentaciones individuales 

de forma presencial y el 

empleo de la plataforma 

Moodle para subir los 

trabajos. 

EVALUACIÓN DE 

APRENDIZAJES: 

 

La Coordinación de Posgrados 

Profesionales ha establecido que para la 

Evaluación Formativa I (25%)  
- Ensayo sobre objetivos y tareas de la Psicopedagogía de la Educación 

Física y el Deporte. 

Evaluación Formativa II (25%) 

- Taller práctico de caracterización psicopedagógica: Cada equipo 

conformado por hasta tres estudiantes aplicará una ficha de 

observación o en su lugar al menos dos tests  a un grupo de práctica de 
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evaluación, se tome en cuenta lo 

siguiente: 

*Evaluación Formativa: 2 con una 

ponderación del 25% cada una, con 

relación al puntaje global. 

 

*Evaluación Sumativa: Evaluación Final 

con una ponderación del 50%, con 

relación al puntaje global. 

 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Exposiciones, 

Conversatorios 

Actividades de 

investigación 

Resolución de 

problemas 

Pruebas de 

diagnóstico 

Rúbricas 

EF o deporte, identificando motivos de la personalidad, clima 

psicológico y necesidades educativas especiales. Se considerarán para 

la evaluación los siguientes indicadores: 

• Aplicación correcta del instrumento. 

• Análisis de resultados. 

• Presentación breve de hallazgos (oral o póster). 

 

Evaluación Sumativa (50%) 

Plan de acciones psicopedagógicas aplicado a un caso real que 

incluya: 

• Diagnóstico inicial del grupo/estudiante. 

• Integración de fundamentos teóricos (Psicología y Pedagogía). 

• Propuesta de acciones psicopedagógicas inclusivas y 

contextualizadas. 

• Presentación clara (escrita/oral). 

 

 



 

 

 

 

 

VICERRECTORADO ACADÉMICO Y DE POSGRADO 

COORDINACIÓN GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES 

 

9 
 

Informes de 

taller 
 

METODOLOGÍA Y ACTIVIDADES 

FORMATIVAS. 

Aprendizaje problémico x 

Búsqueda de información x 

Conversatorio x 

Creación de espacios de 

aprendizaje.  

x 

Organizadores gráficos  x 

Proceso reflexivo y crítico x 

Sistematización de información x 

Talleres x 

Técnicas participativas x 

 

 

Profesor. 

✓ Basadas en la investigación 

✓  Métodos basados en problemas  

✓ ABP 

✓ Estudio de casos 

✓ Clase magistral 

✓ Ofertas virtuales 

 

Posgradista. 

✓ Sesiones académicas teóricas y prácticas 

✓ Seminarios 

✓ Trabajos dirigidos 

✓ Exposiciones y debates 

✓ Clases interactivas en grupos de estudiantes dirigidas por el 

profesor, pero guiadas por los estudiantes 

✓ Actividades no presenciales 

✓ Horas de dedicación a la asignatura por parte del posgradista 

para preparar exámenes, exposiciones, lecturas y reseñas, 

✓ Trabajos, ejercicios, entre otros. 
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RECURSOS: Citar los instrumentos y 

materiales a ser utilizadas para el 

desarrollo adecuado de las actividades de 

aprendizaje. 

HUMANOS. 

✓ Docentes 

✓ Profesionales  

✓ Investigadores 

✓ Coordinador 

✓ Directora de Posgrado 

 

TÉCNICOS. 

✓ Reglamento de Posgrado 

✓ Reglamento de Régimen Académico 

✓ Reglamento de Titulación 

✓ Constitución de la República  

✓ Normas APA Séptima Edición  

✓ Instructivos 

 

TECNOLÓGICOS. 

✓ Equipos audiovisuales 

✓ Computadora 
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9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MÓDULO / ASIGNATURA. 

 

N° 

APELLIDOS 

Y 

NOMBRES  

TÍTULO 

TERCER 

NIVEL 

TÍTULO 

CUARTO 

NIVEL 

EXPERIENCIA 

PROFESIONAL 

EXPERIENCIA 

DOCENTE 

1 Nuñez Peña 

Carlos Rafael 

Licenciado 

en Cultura 

Física  

Doctor en 

Ciencias 

de la 

Cultura 

Física 

44 años 44 años 

 

10. BIBLIOGRAFÍA. 

BIBLIOGRAFÍA  

POR 

UNIDAD/TEMA/ 

CAPÍTULO 

FÍSICA VIRTUAL 

TÍTULO/AUTOR/ 

AÑO 
EDITORIAL 

TÍTULO/ 

AUTOR/AÑO 

URL/SEGÚN NORMA 

EDITORIAL 

Básica 

Guillen, F. (2003). 

Psicopedagogía de la 

actividad física y el 

deporte. 

Kinesis   

Sainz de la Torre, N. 

(2010). Psicopedagogía 

de la Educación Física 

y el Deporte Escolar. 

Editorial 

Deportes 

 

  

Cañizares Hernández, 

M. (2008). La 

Psicología en la 

actividad física. Su 

aplicación en la 

educación física, el 

deporte, la recreación y 

la rehabilitación.  

Editorial 

Deportes 

 

  

Complementaria 

  

Sánchez 

Jiménez y León 

Ariza. (2012).  

Psicología de la 

actividad física 

y del deporte.   

https://n9.cl/oidls  

Gorbunov, A.G. (1988). 

Psicopedagogía del 

deporte.  

VIPO 

Vneshtorgizdat  
  

  

Wirsch, D. M. 

(2022). La 

psicopedagogía 

deportiva como 

constructo 

disciplinar. 

https://n9.cl/eq6npn   

 
Sánchez Acosta, M. E. y 

González García, M. 

Editorial 

Deportes 

Ortega 

Caballero, M. 
https://n9.cl/mdu95 

https://n9.cl/oidls
https://n9.cl/eq6npn
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de la 

personalidad. 

Un análisis 
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concepto y su 

medición. 

Psychología, 

https://n9.cl/avz0x 

 

   

Mestre. J. M y 

Palmero. F. 

(2004). 

Procesos 

psicológicos 

básicos. Una 

guía académica 

para los 

estudios en 

Psicopedagogía, 

Psicología y 

Pedagogía 

https://n9.cl/75aef 

   

Mendoza,C. 

(2004). La 

pedagogía como 

ciencia: notas 

para un debate. 

Investigación y 
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https://n9.cl/qfp8  
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