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1. | DATOS GENERALES
1.1 | FACULTAD CULTURA FIiSICA
1.2 | PROGRAMA MAESTRIA EN EDUCACION
\ DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA
1.3 | ASIGNATURA/MODULO: ESCOLAR
1.4 | COHORTE PRIMERA
15 PERIODO EJECUCION DEL | Fecha de inicio: 28/10/2025
MODULO Fecha final: 15/11/2025
1.6 | CODIGO MEFDP105
1.7 | MENCION EDUCACION FiSICA Y DEPORTE
UNIDAD DE
1.8 | ORGANIZACION FORMACION DISCIPLINAR AVANZADA
CURRICULAR

NUMERO DE HORAS DE
APRENDIZAJE EN

1.9 CONTACTO CON EL 43
DOCENTE
NUMERO DE HORAS DE
1.10 | TRABAJO PRACTICO/ 28
EXPERIMENTAL
L1 NUMERO DE HORAS DE 44
7 | TRABAJO AUTONOMO
12 TOTAL, DE HORAS DE LA 120
7| ASIGNATURA/MODULO
1.13 | DOCENTE (POSTULANTE) Lic. Christian Mauricio Sanchez Caiizares, Mg.
1.14 | HORARIO Martes y jueves: 17h00 a 21h00; sdbados: 08h00

a 17h00 (sincrénico/Zoom, dos sabados
presenciales; 8 y 15 noviembre 2025)

)
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2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA.
Maestria en Educacion con mencion en Educacion Fisica y Deporte.

3. OBJETIVO GENERAL DEL MODULO / ASIGNATURA.

Desarrollar en los maestrantes competencias tedrico-practicas para disefiar, implementar
y evaluar unidades didacticas de Educacion Fisica Escolar, coherentes con el Curriculo
Ecuatoriano, con enfoque inclusivo, formativo y orientadas a la promocién de salud,
bienestar socioemocional y sostenibilidad.

4. CARACTERIZACION DEL MODULO/ ASIGNATURA.

Este modulo se organiza en tres unidades de aprendizaje que integran contenidos tedricos,
metodologicos y practicos actualizados en didactica de la Educacion Fisica Escolar. Su
disefio garantiza que el maestrante desarrolle competencias investigativas y herramientas
cientificas para, analizar y abordar los procesos de ensefianza aprendizaje en la clase de
Educacion Fisica, comprender e intervenir a través del uso de modelos, estrategias
pedagogicas, estilos de aprendizaje y metodologias adecuadas para brindar una formacion
integral del estudiante, desde una perspectiva integradora y desarrolladora. La
metodologia fomenta el intercambio critico de ideas, el pensamiento divergente y el
trabajo colaborativo, con el fin de generar propuestas cientificas innovadoras que
respondan a las problematicas actuales de la Educacion Fisica Escolar en el contexto
ecuatoriano.

S. HABILIDADES Y VALORES

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES
- Analiza los fundamentos - Responsabilidad y ética
epistemologicos y las corrientes profesional.

- Respeto a la diversidad.

- Trabajo colaborativo.

- Innovacion y creatividad.

- Compromiso con la inclusion.

pedagbgicas que sustentan la
didactica de la educacion fisica en
el contexto escolar.

- Disefia, aplica y demuestra,
estrategias ludico-pedagodgicas
que, respetando la diversidad y las
caracteristicas individuales,
fomenten el desarrollo integral de
la personalidad desde un enfoque
desarrollador e inclusivo, en
coherencia con el curriculo de
educacion fisica del Ecuador.

- Evalua los aprendizajes de forma
objetiva y formativa,
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fundamentandose en las teorias
didéacticas, las fases del desarrollo
motor y los criterios de
evaluacion establecidos en el
sistema educativo ecuatoriano.

- Elabora planes de clase y
unidades didacticas
contextualizadas, que respondan a
las problematicas actuales de la
educacion fisica y el deporte
escolar en Ecuador, y se ajusten a
las caracteristicas cognitivas,
fisicas y motrices de los grupos
etarios.

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MODULO.

e Comprende con un enfoque didéactico la educacion fisica escolar, desde la
concepcion del curriculo ecuatoriano hasta la evaluacion de los aprendizajes.

7. CONTENIDOS MINIMOS

e Curriculo de educacion fisica en Ecuador. Generalidades. Elementos del
curriculo.

e Competencias docentes para gestionar la clase de educacion fisica. Disefiar,
concebir y preparar la clase de educacion fisica.

e Medios y recursos didacticos. Métodos de ensefianza y aprendizaje. La
evaluacion de los aprendizajes en educacion fisica.



8. PROGRAMACION.
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ACTIVIDADES DE
TRABAJO AUTONOMO,
5 RESULTADO DE ACTIVIDADES DE ESCENARIOS DE
° r
N UNIDAD DURACION APRENDIZAJE CONTENIDOS INVESTIGACION Y DE APRENDIZAJE
VINCULACION CON LA
SOCIEDAD
1 Fundamentos - Contacto con | - Analiza - Concepto, objeto y - Elaborar un mapa conceptual | - El tema se desarrollara
teodricos y el docente: 16. | criticamente los campo de estudio de la que relacione las principales de forma virtual a través
enfoques - Trabaio fundamentos tedricos, | Didactica. corrientes teoricas y de la aplicacion Zoom
contemporaneo rava filosoficos y . epistemologicas (positivismo, | en los horarios
practico . . - Fundamentos teéricos, .S Lo .
sdela . . pedagogicos de la . e constructivismo, critica correspondientes.
1 experimental: 9. o filosoficos y pedagogicos .
Didactica de la Didactica de la de la Didactica de la sociocultural) con los modelos | La metodologia que se
Educacion - Trabajo Educacion Fisica, de educacion fisica glaq

Fisica Escolar.

autonomo: 14.

evaluando la relacion
entre la didactica
general y la especifica
y su aporte a la
formacion integral del
estudiante.

- Analiza y compara
los enfoques, modelos
y tendencias actuales
de la ensefianza-
aprendizaje en
Educacion Fisica
(psicomotor,
sociomotriz,

Educacion Fisica,
incluyendo naturaleza,
propositos, principios y
aportes a la formacion
integral.

- Relacion entre la
didactica general y la
especifica de la
Educacion Fisica.

- Leyes, principios y
componentes del proceso

de ensefianza-aprendizaje.

contemporaneos (modelo
deportivo, psicomotor,
sociomotor, ecoldgico y por
competencias).

- PAE. Analizar
planificaciones curriculares
reales de Educacion Fisica
para identificar la coherencia
entre fundamentos
epistemologicos, modelos de
ensefianza y disefo didactico:

empleara sera
respaldada desde una
posicion cosmovisiva y
constructivista, por lo
que se tomara en cuenta
los conocimientos y las
experiencias previas de
los maestrantes para la
sistematizacion de los
aspectos relacionados
con las bases teoricas y
epistemologicas de la
didactica de la
educacion fisica escolar
y los modelos y estilos
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constructivista,
ecologico y por
competencias),
justificando su
pertinencia desde una
perspectiva teorica y
metodologica.

- Reflexiona sobre su
rol como docente de
Educacion Fisica,
identificando
estrategias de
mediacion e
investigacion
pedagobgica que
fundamenten la
innovacion educativa y
la mejora de la
practica profesional

- Enfoques, modelos
contemporaneos y
tendencias actuales en
Educacién Fisica
(psicomotor, sociomotriz,
constructivista, ecologico,
competencias, inclusion,
educacion emocional,
sostenibilidad y
aprendizaje activo).

- Rol del docente como
mediador, reflexivo e
investigador de su
practica.

1. Matriz de analisis de 1
planificacion (proporcionada
por un docente).

2. Informe comparativo (1-2
paginas) destacando fortalezas
y debilidades.

3. Propuesta de redisefio de
una planificacion.

de aprendizaje
contemporaneos de la
educacion fisica escolar.

- Se promovera la
busqueda, indagacion y
analisis de materiales
complementarios que
servird como refuerzo
en el desarrollo de los
talleres.

- Se empleara como
soporte tecnologico
fundamental el aula
virtual en la plataforma
Moodle de la UCE, la
misma contara con
diferentes pestafias en
las que se incluiran
secciones de
comunicacion,
interaccion, trabajo
auténomo y evaluacion
para el desarrollo de los
diferentes temas y
contenidos.

- La evaluacion se
realizara mediante
talleres y presentaciones
individuales de forma
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presencial y el empleo
de la plataforma
Moodle para subir los
trabajos.

Analisis y
contextualizaci
on del
Curriculo de
Educacion
Fisica en el
Sistema
Educativo
Ecuatoriano

- Contacto con
el docente: 16.

- Trabajo
practico
experimental: 9.

- Trabajo
autonomo: 14.

- Analiza criticamente
los conceptos,
fundamentos
epistemologicos,
pedagbgicos y
socioeducativos del
Curriculo Nacional de
Educacion Fisica,
evaluando su relacion
con el perfil de salida
del bachiller
ecuatoriano y la
contribucion del area a
la formacion integral
del estudiante.

- Describe y evalta la
estructura del curriculo
de Educacion Fisica,
incluyendo objetivos,
bloques curriculares,
destrezas con criterios
de desempeiio,

- Concepto y fundamentos
del Curriculo Nacional de
Educacion Fisica
(epistemologicos,
pedagogicos y
socioeducativos).

- Perfil de salida del
bachiller ecuatoriano y
aportes del area de
Educacion Fisica a la
formacion integral.

- Estructura del curriculo:
objetivos, bloques
curriculares, destrezas con
criterios de desempefio,
orientaciones
metodologicas, criterios e
indicadores de
evaluacion.

- Enfoque por
competencias y curriculo

- Realizar un analisis
comparativo entre los
elementos del curriculo de
Educacion Fisica de Educacion
General Basica (subniveles
Preparatoria, Elemental, Media
y Superior), identificando la
progresion de los ejes
transversales
(interculturalidad, inclusion,
equidad de género) y el
desarrollo de las destrezas con
criterio de desempefio.
Presentar un cuadro sinoptico
con los hallazgos.

- Foro participativo sobre los
principales desafios y
oportunidades que encuentra
en la implementacion del
curriculo oficial en su contexto
real. Realice una reflexion
critica que contraste la teoria

- El tema se desarrollara
de forma virtual a través
de la aplicacion Zoom
(los dias martes y
jueves) y de manera
fisica (los sdbados) en
la FCF, en los horarios
correspondientes.

- La metodologia que se
empleara sera
respaldada desde una
posicion cosmovisiva y
constructivista, por lo
que se tomara en cuenta
los conocimientos y las
experiencias previas de
los maestrantes para la
sistematizacion de los
aspectos relacionados
con al Curriculo de EF
del Ecuador.
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orientaciones
metodologicas y
criterios e indicadores
de evaluacion,
considerando el
enfoque por
competencias y el
curriculo priorizado.

- Analiza la
correspondencia entre
curriculo,
planificacion y
evaluacion,
proponiendo
estrategias de
contextualizacion y
adaptacion curricular
para atender la
diversidad,
necesidades educativas
especiales y la
integracion de ejes
transversales como
interculturalidad,
equidad de género,
inclusion y vida
saludable, evaluando
la coherencia con la
practica docente.

priorizado en Educacion
Fisica.

- Integracion de ejes
transversales:
interculturalidad, equidad
de género, inclusion y
vida saludable.

- Correspondencia entre
curriculo, planificacion y
evaluacion.

- Estrategias de
contextualizacion y
adaptacion curricular para
la atencion a la diversidad
y necesidades educativas
especiales.

- Analisis critico de la
coherencia entre curriculo
y practica docente en
Educacion Fisica Escolar.

curricular con la practica
docente reportada.

- Se promovera la
busqueda, indagacion y
analisis de materiales
complementarios que
servird como refuerzo
en el desarrollo de los
talleres.

- Se empleara como
soporte tecnologico
fundamental el aula
virtual en la plataforma
Moodle de la UCE, la
misma contard con
diferentes pestafias en
las que se incluiran
secciones de
comunicacion,
interaccion, trabajo
auténomo y evaluacion
para el desarrollo de los
diferentes temas y
contenidos.

- La evaluacion se
realizara mediante
talleres y presentaciones
individuales de forma
presencial y el empleo
de la plataforma
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Moodle para subir los
trabajos.

Planificacién
didactica,
estrategias de
enseflanza y
evaluacion en
la Educacion
Fisica Escolar

Horas en
contacto con el
docente: 16.
Trabajo
practico
experimental: 9.
Trabajo
auténomo: 14.

Analiza criticamente
los componentes
didacticos del
proceso de
ensefianza-
aprendizaje en
Educacion Fisica
(objetivos,
contenidos,
métodos, medios y
evaluacion),
evaluando su
coherencia con los
principios de
planificacion
inclusiva y el
desarrollo de
competencias.
Disefia y justifica
estrategias de
enseflanza y
seleccion de
recursos didacticos
(tradicionales,
alternativos y
tecnologicos) en la
planificacion de
clases de Educacion

Concepto, niveles y
caracteristicas de la
planificacion didactica
en Educacion Fisica:
planificacion anual,
unidad didactica y plan
de clase.

Componentes del
proceso de ensefianza-
aprendizaje: objetivos,
contenidos, métodos,
medios y evaluacion.
Principios de
planificacion inclusiva
y orientada al
desarrollo de
competencias.
Estrategias
metodoldgicas y estilos
de ensefianza: método
directo,
descubrimiento,
resolucion de
problemas, aprendizaje
cooperativo,
gamificacion y
aprendizaje basado en
proyectos.

- Realizar una planificacion de
clase para los diferentes
niveles y subniveles de EGB,
asi como para bachillerato
teniendo en cuenta uno de los
bloques curriculares, los ejes
transversales y lo concerniente
a objetivos, destrezas con
criterio de desempefio, etc.

- PAE. Disefiar una propuesta
de adaptacion curricular para
un estudiante con necesidades
educativas especificas (ej:
discapacidad motriz, visual o
auditiva) en una unidad
didactica de Educacion Fisica
para un subnivel de EGB a
eleccion, aplicando los
principios de inclusion y
diversidad establecidos en el
curriculo nacional.

- PAE. Disefiar una rtbrica de
evaluacion para una destreza
con criterio de desempefio del
curriculo ecuatoriano de EF,
que incluya criterios
diferenciados para estudiantes
con discapacidad motriz o

- El tema se desarrollara
de forma virtual a través
de la aplicacion Zoom
(los dias martes y
jueves) y de manera
fisica (los sdbados) en
la FCF, en los horarios
correspondientes.

- La metodologia a
utilizar sera la
constructivista, por lo
que se tomara en cuenta
los conocimientos y las
experiencias previas de
los maestrantes para la
sistematizacion de los
aspectos relacionados
las acciones didacticas
de la educacion fisica
escolar para la calidad y
eficiencia de la
Educacioén y el Deporte.
- Se promovera la
busqueda, indagacion y
analisis de materiales
complementarios que
servira como refuerzo
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Fisica, considerando
los subniveles
educativos y la
diversidad del
alumnado.
Elabora y aplica
planificaciones
didacticas
integrales,
incluyendo
instrumentos de
evaluacion
(rabricas, listas de
cotejo, portafolios,
observacion
estructurada, diarios
reflexivos) y
estrategias de
retroalimentacion,
autoevaluacion y
coevaluacion,
reflexionando
criticamente sobre
la practica

Recursos didacticos
tradicionales,
alternativos y
tecnologicos (TIC,
apps, videoanalisis,
plataformas digitales).
Evaluacion en
Educacion Fisica:
diagnostica, formativa
y sumativa;
instrumentos de
evaluacion y
estrategias de
retroalimentacion,
autoevaluacion y
coevaluacion.
Elaboracion y
aplicacion de
planificaciones
coherentes con el
curriculo nacional y la
realidad escolar.
Innovacion,
investigacion-accion y

cognitiva. La rabrica debe
contemplar:

1. Indicadores de logro
adaptados a diferentes
capacidades.

2. Criterios cualitativos sobre
participacion y esfuerzo.

3. Escalas de valoracion
basadas en el progreso
individual.

- PAE. Realizar un analisis
comparativo entre el modelo
tradicional de evaluacion
(basado en resultados) y
enfoques actuales (evaluacion
formativa), aplicado a un caso

especifico del curriculo de EF.

El analisis debe incluir:

1. Identificacion de las
limitaciones del modelo
tradicional.

2. Propuesta de métodos
alternativos con adaptaciones
curriculares.

en el desarrollo de los
talleres.

- Se empleara como
soporte tecnologico
fundamental el aula
virtual en la plataforma
Moodle de la UCE, la
misma contara con
diferentes pestafias en
las que se incluiran
secciones de
comunicacion,
interaccion, trabajo
auténomo y evaluacion
para el desarrollo de los
diferentes temas y
contenidos.

- La evaluacion se
realizara mediante
talleres y presentaciones
individuales de forma
presencial y el empleo
de la plataforma
Moodle para subir los

pedagogica y reflexion critica sobre | 3. Reflexion sobre el papel de | trabajos.
proponiendo la practica docente en | la evaluacion al servicio del

mejoras Educacion Fisica. aprendizaje.

fundamentadas

tedrica y

metodoldgicamente.
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EVALUACION DE
APRENDIZAJES:

La  Coordinacion de  Posgrados
Profesionales ha establecido que, para la
evaluacion, se tome en cuenta lo

siguiente:

*Evaluacion Formativa: 2 con una
ponderacion del 25% cada una, con

relacion al puntaje global.

*Evaluacién Sumativa: Evaluacion Final
con una ponderacion del 50%, con
relacion al puntaje global.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TECNICAS INSTRUMENTOS
Exposiciones, Pruebas de
conversatorios, | diagnostico.
actividades  de | Rubricas.
investigacion,

Evaluaciéon Formativa I (25%)

Unidad 1: Elaborar un mapa conceptual que relacione las principales corrientes
tedricas y epistemoldgicas (positivismo, constructivismo, critica sociocultural) con
los modelos de educacion fisica contemporaneos (modelo deportivo, psicomotor,
sociomotor, ecolégico y por competencias)

Evaluacion Formativa II (25%)

Unidad 2: Realizar un analisis comparativo entre los elementos del curriculo de
Educacion Fisica de Educacion General Basica (subniveles Preparatoria, Elemental,
Media y Superior), identificando la progresion de los ejes transversales
(interculturalidad, inclusion, equidad de género) y el desarrollo de las destrezas con
criterio de desempefio. Presentar un cuadro sindptico con los hallazgos.

Evaluacion Sumativa (50%)

Desarrollar una planificacion de clase completa que integre los componentes
didacticos, la adaptacion curricular para estudiantes con necesidades educativas
especificas y un instrumento de evaluacion inclusivo, demostrando coherencia teérico-
metodoldgica y aplicacion practica de los fundamentos de la Educacion Fisica Escolar.
Enunciado del trabajo final:

El estudiante debera:

1. Planificacion de clase:

e Elaborar una planificacién de clase para uno de los bloques curriculares del
curriculo de Educacién Fisica, considerando uno de los diferentes niveles y
subniveles de EGB y bachillerato.

e Incluir en la planificacion:

- Objetivos y destrezas con criterios de desempeiio.
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informes de

taller.

- Estrategias metodologicas y recursos didacticos (tradicionales, alternativos
y tecnologicos).

- Integracion de ejes transversales (interculturalidad, inclusion, equidad de
género, vida saludable).

e Justificar tedricamente las decisiones metodoldgicas y la coherencia de la
planificacion con los principios de planificacion inclusiva y desarrollo de
competencias.

2. Adaptacion curricular:

e Disefiar una propuesta de adaptacion curricular para un estudiante con
necesidades educativas especificas (ej.: discapacidad motriz, visual o auditiva)
dentro de la misma unidad didactica.

e Explicar como se modifican objetivos, actividades y recursos para garantizar
inclusion y diversidad, asegurando la participacion y el aprendizaje efectivo del
estudiante.

3. Instrumento de evaluacion inclusivo:

e FElaborar una rubrica de evaluacion para una destreza con criterio de desempefio
del curriculo de EF.

e Larubrica debe incluir:

1. Indicadores de logro adaptados a diferentes capacidades.
2. Criterios cualitativos sobre participacion, esfuerzo y progreso individual.
3. Escalas de valoracion diferenciadas segin las necesidades del estudiante.

e Justificar la coherencia entre la rubrica, los objetivos de aprendizaje y la
planificacion realizada, resaltando cémo permite evaluar el aprendizaje de
manera inclusiva.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES
FORMATIVAS.

Profesor.

v Basadas en la investigacion.
v Métodos basados en problemas.

10
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Contemplara los métodos, técnicas,
recursos didacticos, etc. con vision hacia
la innovacién propuestas por el docente
para el proceso ensefianza — aprendizaje.
Entre otras, segin lo amerite la tematica

podran utilizarse:

Aprendizaje problémico

Busqueda de informacion

Conversatorio

Creacion de espacios de
aprendizaje.

Organizadores graficos

Proceso reflexivo critico

Sistematizacion de informacioén

A A A A

Técnicas participativas

v ABP.

v Estudio de casos.
v Clase magistral.
v Ofertas virtuales.

Posgradista.

v Sesiones académicas teoricas y practicas.

v Seminarios.

v Trabajos dirigidos.

v Exposiciones y debates.

v Clases interactivas en grupos de estudiantes dirigidas por el profesor, pero guiadas
por los estudiantes.

v Actividades no presenciales.

v/ Horas de dedicacion a la asignatura por parte del posgradista para preparar
examenes, exposiciones, lecturas y resefias.

v Trabajos, ejercicios, entre otros.

RECURSOS: Citar los instrumentos y

materiales a ser utilizadas para el
desarrollo adecuado de las actividades de

aprendizaje.

HUMANOS.

Docentes
Profesionales
Investigadores
Coordinador
Directora de Posgrado

ANENENENRN

11
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TECNICOS.

Reglamento de Posgrado

Reglamento de Régimen Académico

Reglamento de Titulacion

Constitucion de la Reptiblica

Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad.
Normas APA

Instructivos

ANENENENENENAN

TECNOLOGICOS.

v Equipos audiovisuales
v' Computadora.

12
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9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MODULO / ASIGNATURA.

APELLIDOS | TITULO TITULO EXPERIENCIA | EXPERIENCIA
N° Y TERCER
CUARTO
NOMBRES NIVEL NIVEL PROFESIONAL DOCENTE
1 | Sanchez Licenciado Magister en | 17 afios 6 afios y 5
Caiiizares en Ciencias cultura fisica meses
Christian de la y
Mauricio educacion entrenamiento
mencion deportivo
Cultura
Fisica
10. BIBLIOGRAFIA.
BIBLIOGRAFIA FiSICA VIRTUAL
POR ] URL/SEGUN
UNIDADITEMA/ | (00 iiio | EDITORIAL AUTOR/ARO NORMA
CAPITULO EDITORIAL
https://educacion.g
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