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FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MÓDULO 

 

1. DATOS GENERALES 

1.1 FACULTAD CULTURA FÍSICA 

1.2 PROGRAMA MAESTRÍA EN EDUCACIÓN 

1.3 ASIGNATURA/MÓDULO: 
DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 

ESCOLAR 

1.4 COHORTE PRIMERA 

1.5 
PERÍODO EJECUCIÓN DEL 

MÓDULO 

Fecha de inicio: 28/10/2025 

Fecha final: 15/11/2025 

1.6 CÓDIGO MEFDP105 

1.7 MENCIÓN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

1.8 

UNIDAD DE 

ORGANIZACIÓN 

CURRICULAR 

 

FORMACIÓN DISCIPLINAR AVANZADA 

1.9 

NÚMERO DE HORAS DE 

APRENDIZAJE   EN 

CONTACTO CON EL 

DOCENTE 

 

48 

1.10 

NÚMERO DE HORAS DE 

TRABAJO PRÁCTICO/ 

EXPERIMENTAL 

 

28 

1.11 
NÚMERO DE HORAS DE 

TRABAJO AUTÓNOMO 

44 

1.12 
TOTAL, DE HORAS DE LA 

ASIGNATURA/MÓDULO 

120 

1.13 DOCENTE (POSTULANTE) Lic. Christian Mauricio Sánchez Cañizares, Mg. 

1.14 HORARIO 
Martes y jueves: 17h00 a 21h00; sábados: 08h00 

a 17h00 (sincrónico/Zoom, dos sábados 

presenciales; 8 y 15 noviembre 2025) 
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2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA. 

Maestría en Educación con mención en Educación Física y Deporte. 

3. OBJETIVO GENERAL DEL MÓDULO / ASIGNATURA.  

 

Desarrollar en los maestrantes competencias teórico-prácticas para diseñar, implementar 

y evaluar unidades didácticas de Educación Física Escolar, coherentes con el Currículo 

Ecuatoriano, con enfoque inclusivo, formativo y orientadas a la promoción de salud, 

bienestar socioemocional y sostenibilidad. 

  

4. CARACTERIZACIÓN DEL MÓDULO/ ASIGNATURA. 

 

Este módulo se organiza en tres unidades de aprendizaje que integran contenidos teóricos, 

metodológicos y prácticos actualizados en didáctica de la Educación Física Escolar. Su 

diseño garantiza que el maestrante desarrolle competencias investigativas y herramientas 

científicas para, analizar y abordar los procesos de enseñanza aprendizaje en la clase de 

Educación Física, comprender e intervenir a través del uso de modelos, estrategias 

pedagógicas, estilos de aprendizaje y metodologías adecuadas para brindar una formación 

integral del estudiante, desde una perspectiva integradora y desarrolladora. La 

metodología fomenta el intercambio crítico de ideas, el pensamiento divergente y el 

trabajo colaborativo, con el fin de generar propuestas científicas innovadoras que 

respondan a las problemáticas actuales de la Educación Física Escolar en el contexto 

ecuatoriano. 

 

5. HABILIDADES Y VALORES 

  

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES 

- Analiza los fundamentos 

epistemológicos y las corrientes 

pedagógicas que sustentan la 

didáctica de la educación física en 

el contexto escolar. 

- Diseña, aplica y demuestra, 

estrategias lúdico-pedagógicas 

que, respetando la diversidad y las 

características individuales, 

fomenten el desarrollo integral de 

la personalidad desde un enfoque 

desarrollador e inclusivo, en 

coherencia con el currículo de 

educación física del Ecuador. 

- Evalúa los aprendizajes de forma 

objetiva y formativa, 

- Responsabilidad y ética 

profesional. 

- Respeto a la diversidad. 

- Trabajo colaborativo. 

- Innovación y creatividad. 

- Compromiso con la inclusión. 
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fundamentándose en las teorías 

didácticas, las fases del desarrollo 

motor y los criterios de 

evaluación establecidos en el 

sistema educativo ecuatoriano. 

- Elabora planes de clase y 

unidades didácticas 

contextualizadas, que respondan a 

las problemáticas actuales de la 

educación física y el deporte 

escolar en Ecuador, y se ajusten a 

las características cognitivas, 

físicas y motrices de los grupos 

etarios. 

 

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MÓDULO. 

 

• Comprende con un enfoque didáctico la educación física escolar, desde la 

concepción del currículo ecuatoriano hasta la evaluación de los aprendizajes. 

   

7. CONTENIDOS MÍNIMOS 

 

• Currículo de educación física en Ecuador. Generalidades. Elementos del 

currículo. 

• Competencias docentes para gestionar la clase de educación física. Diseñar, 

concebir y preparar la clase de educación física. 

• Medios y recursos didácticos. Métodos de enseñanza y aprendizaje. La 

evaluación de los aprendizajes en educación física. 
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8. PROGRAMACIÓN. 

 

N° UNIDAD DURACIÓN 
RESULTADO DE 

APRENDIZAJE 
CONTENIDOS 

ACTIVIDADES DE 

TRABAJO AUTÓNOMO, 

ACTIVIDADES DE 

INVESTIGACIÓN Y DE 

VINCULACIÓN CON LA 

SOCIEDAD 

ESCENARIOS DE 

APRENDIZAJE 

1 Fundamentos 

teóricos y 

enfoques 

contemporáneo

s de la 

Didáctica de la 

Educación 

Física Escolar. 

- Contacto con 

el docente: 16. 

- Trabajo 

práctico 

experimental: 9. 

- Trabajo 

autónomo: 14. 

-   Analiza 

críticamente los 

fundamentos teóricos, 

filosóficos y 

pedagógicos de la 

Didáctica de la 

Educación Física, 

evaluando la relación 

entre la didáctica 

general y la específica 

y su aporte a la 

formación integral del 

estudiante. 

-  Analiza y compara 

los enfoques, modelos 

y tendencias actuales 

de la enseñanza-

aprendizaje en 

Educación Física 

(psicomotor, 

sociomotriz, 

- Concepto, objeto y 

campo de estudio de la 

Didáctica. 

- Fundamentos teóricos, 

filosóficos y pedagógicos 

de la Didáctica de la 

Educación Física, 

incluyendo naturaleza, 

propósitos, principios y 

aportes a la formación 

integral. 

- Relación entre la 

didáctica general y la 

específica de la 

Educación Física. 

- Leyes, principios y 

componentes del proceso 

de enseñanza-aprendizaje. 

-  Elaborar un mapa conceptual 

que relacione las principales 

corrientes teóricas y 

epistemológicas (positivismo, 

constructivismo, crítica 

sociocultural) con los modelos 

de educación física 

contemporáneos (modelo 

deportivo, psicomotor, 

sociomotor, ecológico y por 

competencias).  

- PAE. Analizar 

planificaciones curriculares 

reales de Educación Física 

para identificar la coherencia 

entre fundamentos 

epistemológicos, modelos de 

enseñanza y diseño didáctico: 

- El tema se desarrollará 

de forma virtual a través 

de la aplicación Zoom 

en los horarios 

correspondientes. 

- La metodología que se 

empleará será 

respaldada desde una 

posición cosmovisiva y 

constructivista, por lo 

que se tomará en cuenta 

los conocimientos y las 

experiencias previas de 

los maestrantes para la 

sistematización de los 

aspectos relacionados 

con las bases teóricas y 

epistemológicas de la 

didáctica de la 

educación física escolar 

y los modelos y estilos 



 

 

 

 

 

VICERRECTORADO ACADÉMICO Y DE POSGRADO 

COORDINACIÓN GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES 

 

4 
 

constructivista, 

ecológico y por 

competencias), 

justificando su 

pertinencia desde una 

perspectiva teórica y 

metodológica. 

- Reflexiona sobre su 

rol como docente de 

Educación Física, 

identificando 

estrategias de 

mediación e 

investigación 

pedagógica que 

fundamenten la 

innovación educativa y 

la mejora de la 

práctica profesional 

 

 

- Enfoques, modelos 

contemporáneos y 

tendencias actuales en 

Educación Física 

(psicomotor, sociomotriz, 

constructivista, ecológico, 

competencias, inclusión, 

educación emocional, 

sostenibilidad y 

aprendizaje activo). 

- Rol del docente como 

mediador, reflexivo e 

investigador de su 

práctica. 

1. Matriz de análisis de 1 

planificación (proporcionada 

por un docente). 

2. Informe comparativo (1-2 

páginas) destacando fortalezas 

y debilidades. 

3. Propuesta de rediseño de 

una planificación.  

de aprendizaje 

contemporáneos de la 

educación física escolar. 

- Se promoverá la 

búsqueda, indagación y 

análisis de materiales 

complementarios que 

servirá como refuerzo 

en el desarrollo de los 

talleres. 

- Se empleará como 

soporte tecnológico 

fundamental el aula 

virtual en la plataforma 

Moodle de la UCE, la 

misma contará con 

diferentes pestañas en 

las que se incluirán 

secciones de 

comunicación, 

interacción, trabajo 

autónomo y evaluación 

para el desarrollo de los 

diferentes temas y 

contenidos. 

- La evaluación se 

realizará mediante 

talleres y presentaciones 

individuales de forma 
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presencial y el empleo 

de la plataforma 

Moodle para subir los 

trabajos. 

2 

 

 

 

Análisis y 

contextualizaci

ón del 

Currículo de 

Educación 

Física en el 

Sistema 

Educativo 

Ecuatoriano 

- Contacto con 

el docente: 16. 

- Trabajo 

práctico 

experimental: 9. 

- Trabajo 

autónomo: 14. 

- Analiza críticamente 

los conceptos, 

fundamentos 

epistemológicos, 

pedagógicos y 

socioeducativos del 

Currículo Nacional de 

Educación Física, 

evaluando su relación 

con el perfil de salida 

del bachiller 

ecuatoriano y la 

contribución del área a 

la formación integral 

del estudiante. 

- Describe y evalúa la 

estructura del currículo 

de Educación Física, 

incluyendo objetivos, 

bloques curriculares, 

destrezas con criterios 

de desempeño, 

- Concepto y fundamentos 

del Currículo Nacional de 

Educación Física 

(epistemológicos, 

pedagógicos y 

socioeducativos). 

- Perfil de salida del 

bachiller ecuatoriano y 

aportes del área de 

Educación Física a la 

formación integral. 

- Estructura del currículo: 

objetivos, bloques 

curriculares, destrezas con 

criterios de desempeño, 

orientaciones 

metodológicas, criterios e 

indicadores de 

evaluación. 

- Enfoque por 

competencias y currículo 

-  Realizar un análisis 

comparativo entre los 

elementos del currículo de 

Educación Física de Educación 

General Básica (subniveles 

Preparatoria, Elemental, Media 

y Superior), identificando la 

progresión de los ejes 

transversales 

(interculturalidad, inclusión, 

equidad de género) y el 

desarrollo de las destrezas con 

criterio de desempeño. 

Presentar un cuadro sinóptico 

con los hallazgos. 

- Foro participativo sobre los 

principales desafíos y 

oportunidades que encuentra 

en la implementación del 

currículo oficial en su contexto 

real. Realice una reflexión 

crítica que contraste la teoría 

- El tema se desarrollará 

de forma virtual a través 

de la aplicación Zoom 

(los días martes y 

jueves) y de manera 

física (los sábados) en 

la FCF, en los horarios 

correspondientes. 

- La metodología que se 

empleará será 

respaldada desde una 

posición cosmovisiva y 

constructivista, por lo 

que se tomará en cuenta 

los conocimientos y las 

experiencias previas de 

los maestrantes para la 

sistematización de los 

aspectos relacionados 

con al Currículo de EF 

del Ecuador. 
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orientaciones 

metodológicas y 

criterios e indicadores 

de evaluación, 

considerando el 

enfoque por 

competencias y el 

currículo priorizado. 

- Analiza la 

correspondencia entre 

currículo, 

planificación y 

evaluación, 

proponiendo 

estrategias de 

contextualización y 

adaptación curricular 

para atender la 

diversidad, 

necesidades educativas 

especiales y la 

integración de ejes 

transversales como 

interculturalidad, 

equidad de género, 

inclusión y vida 

saludable, evaluando 

la coherencia con la 

práctica docente. 

priorizado en Educación 

Física. 

- Integración de ejes 

transversales: 

interculturalidad, equidad 

de género, inclusión y 

vida saludable. 

- Correspondencia entre 

currículo, planificación y 

evaluación. 

- Estrategias de 

contextualización y 

adaptación curricular para 

la atención a la diversidad 

y necesidades educativas 

especiales. 

- Análisis crítico de la 

coherencia entre currículo 

y práctica docente en 

Educación Física Escolar. 

 

 

curricular con la práctica 

docente reportada.  

- Se promoverá la 

búsqueda, indagación y 

análisis de materiales 

complementarios que 

servirá como refuerzo 

en el desarrollo de los 

talleres. 

- Se empleará como 

soporte tecnológico 

fundamental el aula 

virtual en la plataforma 

Moodle de la UCE, la 

misma contará con 

diferentes pestañas en 

las que se incluirán 

secciones de 

comunicación, 

interacción, trabajo 

autónomo y evaluación 

para el desarrollo de los 

diferentes temas y 

contenidos. 

- La evaluación se 

realizará mediante 

talleres y presentaciones 

individuales de forma 

presencial y el empleo 

de la plataforma 
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Moodle para subir los 

trabajos. 

3 Planificación 

didáctica, 

estrategias de 

enseñanza y 

evaluación en 

la Educación 

Física Escolar 

Horas en 

contacto con el 

docente: 16.  

Trabajo 

práctico 

experimental: 9. 

Trabajo 

autónomo: 14. 

- Analiza críticamente 

los componentes 

didácticos del 

proceso de 

enseñanza-

aprendizaje en 

Educación Física 

(objetivos, 

contenidos, 

métodos, medios y 

evaluación), 

evaluando su 

coherencia con los 

principios de 

planificación 

inclusiva y el 

desarrollo de 

competencias. 

- Diseña y justifica 

estrategias de 

enseñanza y 

selección de 

recursos didácticos 

(tradicionales, 

alternativos y 

tecnológicos) en la 

planificación de 

clases de Educación 

- Concepto, niveles y 

características de la 

planificación didáctica 

en Educación Física: 

planificación anual, 

unidad didáctica y plan 

de clase. 

- Componentes del 

proceso de enseñanza-

aprendizaje: objetivos, 

contenidos, métodos, 

medios y evaluación. 

- Principios de 

planificación inclusiva 

y orientada al 

desarrollo de 

competencias. 

- Estrategias 

metodológicas y estilos 

de enseñanza: método 

directo, 

descubrimiento, 

resolución de 

problemas, aprendizaje 

cooperativo, 

gamificación y 

aprendizaje basado en 

proyectos. 

- Realizar una planificación de 

clase para los diferentes 

niveles y subniveles de EGB, 

así como para bachillerato 

teniendo en cuenta uno de los 

bloques curriculares, los ejes 

transversales y lo concerniente 

a objetivos, destrezas con 

criterio de desempeño, etc. 

- PAE. Diseñar una propuesta 

de adaptación curricular para 

un estudiante con necesidades 

educativas específicas (ej: 

discapacidad motriz, visual o 

auditiva) en una unidad 

didáctica de Educación Física 

para un subnivel de EGB a 

elección, aplicando los 

principios de inclusión y 

diversidad establecidos en el 

currículo nacional. 

- PAE. Diseñar una rúbrica de 

evaluación para una destreza 

con criterio de desempeño del 

currículo ecuatoriano de EF, 

que incluya criterios 

diferenciados para estudiantes 

con discapacidad motriz o 

- El tema se desarrollará 

de forma virtual a través 

de la aplicación Zoom 

(los días martes y 

jueves) y de manera 

física (los sábados) en 

la FCF, en los horarios 

correspondientes. 

- La metodología a 

utilizar será la 

constructivista, por lo 

que se tomará en cuenta 

los conocimientos y las 

experiencias previas de 

los maestrantes para la 

sistematización de los 

aspectos relacionados 

las acciones didácticas 

de la educación física 

escolar para la calidad y 

eficiencia de la 

Educación y el Deporte. 

- Se promoverá la 

búsqueda, indagación y 

análisis de materiales 

complementarios que 

servirá como refuerzo 
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Física, considerando 

los subniveles 

educativos y la 

diversidad del 

alumnado. 

- Elabora y aplica 

planificaciones 

didácticas 

integrales, 

incluyendo 

instrumentos de 

evaluación 

(rúbricas, listas de 

cotejo, portafolios, 

observación 

estructurada, diarios 

reflexivos) y 

estrategias de 

retroalimentación, 

autoevaluación y 

coevaluación, 

reflexionando 

críticamente sobre 

la práctica 

pedagógica y 

proponiendo 

mejoras 

fundamentadas 

teórica y 

metodológicamente. 

- Recursos didácticos 

tradicionales, 

alternativos y 

tecnológicos (TIC, 

apps, videoanálisis, 

plataformas digitales). 

- Evaluación en 

Educación Física: 

diagnóstica, formativa 

y sumativa; 

instrumentos de 

evaluación y 

estrategias de 

retroalimentación, 

autoevaluación y 

coevaluación. 

- Elaboración y 

aplicación de 

planificaciones 

coherentes con el 

currículo nacional y la 

realidad escolar. 

- Innovación, 

investigación-acción y 

reflexión crítica sobre 

la práctica docente en 

Educación Física. 

cognitiva. La rúbrica debe 

contemplar: 

1. Indicadores de logro 

adaptados a diferentes 

capacidades. 

2. Criterios cualitativos sobre 

participación y esfuerzo. 

3. Escalas de valoración 

basadas en el progreso 

individual. 

- PAE. Realizar un análisis 

comparativo entre el modelo 

tradicional de evaluación 

(basado en resultados) y 

enfoques actuales (evaluación 

formativa), aplicado a un caso 

específico del currículo de EF. 

El análisis debe incluir: 

1. Identificación de las 

limitaciones del modelo 

tradicional. 

2. Propuesta de métodos 

alternativos con adaptaciones 

curriculares. 

3. Reflexión sobre el papel de 

la evaluación al servicio del 

aprendizaje. 

en el desarrollo de los 

talleres. 

- Se empleará como 

soporte tecnológico 

fundamental el aula 

virtual en la plataforma 

Moodle de la UCE, la 

misma contará con 

diferentes pestañas en 

las que se incluirán 

secciones de 

comunicación, 

interacción, trabajo 

autónomo y evaluación 

para el desarrollo de los 

diferentes temas y 

contenidos. 

- La evaluación se 

realizará mediante 

talleres y presentaciones 

individuales de forma 

presencial y el empleo 

de la plataforma 

Moodle para subir los 

trabajos. 
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EVALUACIÓN DE 

APRENDIZAJES: 

La Coordinación de Posgrados 

Profesionales ha establecido que, para la 

evaluación, se tome en cuenta lo 

siguiente: 

*Evaluación Formativa: 2 con una 

ponderación del 25% cada una, con 

relación al puntaje global. 

*Evaluación Sumativa: Evaluación Final 

con una ponderación del 50%, con 

relación al puntaje global. 

 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 

TÉCNICAS 
INSTRUMENTOS 

Exposiciones, 

conversatorios, 

actividades de 

investigación, 

Pruebas de 

diagnóstico. 

Rúbricas. 

Evaluación Formativa I (25%) 

Unidad 1:  Elaborar un mapa conceptual que relacione las principales corrientes 

teóricas y epistemológicas (positivismo, constructivismo, crítica sociocultural) con 

los modelos de educación física contemporáneos (modelo deportivo, psicomotor, 

sociomotor, ecológico y por competencias) 

Evaluación Formativa II (25%) 

Unidad 2: Realizar un análisis comparativo entre los elementos del currículo de 

Educación Física de Educación General Básica (subniveles Preparatoria, Elemental, 

Media y Superior), identificando la progresión de los ejes transversales 

(interculturalidad, inclusión, equidad de género) y el desarrollo de las destrezas con 

criterio de desempeño. Presentar un cuadro sinóptico con los hallazgos. 

Evaluación Sumativa (50%) 

Desarrollar una planificación de clase completa que integre los componentes 

didácticos, la adaptación curricular para estudiantes con necesidades educativas 

específicas y un instrumento de evaluación inclusivo, demostrando coherencia teórico-

metodológica y aplicación práctica de los fundamentos de la Educación Física Escolar.  

Enunciado del trabajo final: 

El estudiante deberá: 

1. Planificación de clase: 

• Elaborar una planificación de clase para uno de los bloques curriculares del 

currículo de Educación Física, considerando uno de los diferentes niveles y 

subniveles de EGB y bachillerato. 

• Incluir en la planificación: 

- Objetivos y destrezas con criterios de desempeño. 
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informes de 

taller. 
 

- Estrategias metodológicas y recursos didácticos (tradicionales, alternativos 

y tecnológicos). 

- Integración de ejes transversales (interculturalidad, inclusión, equidad de 

género, vida saludable). 

• Justificar teóricamente las decisiones metodológicas y la coherencia de la 

planificación con los principios de planificación inclusiva y desarrollo de 

competencias. 

2. Adaptación curricular: 

• Diseñar una propuesta de adaptación curricular para un estudiante con 

necesidades educativas específicas (ej.: discapacidad motriz, visual o auditiva) 

dentro de la misma unidad didáctica. 

• Explicar cómo se modifican objetivos, actividades y recursos para garantizar 

inclusión y diversidad, asegurando la participación y el aprendizaje efectivo del 

estudiante. 

3. Instrumento de evaluación inclusivo: 

• Elaborar una rúbrica de evaluación para una destreza con criterio de desempeño 

del currículo de EF. 

• La rúbrica debe incluir: 

1. Indicadores de logro adaptados a diferentes capacidades. 

2. Criterios cualitativos sobre participación, esfuerzo y progreso individual. 

3. Escalas de valoración diferenciadas según las necesidades del estudiante. 

• Justificar la coherencia entre la rúbrica, los objetivos de aprendizaje y la 

planificación realizada, resaltando cómo permite evaluar el aprendizaje de 

manera inclusiva. 

 

METODOLOGÍA Y ACTIVIDADES 

FORMATIVAS. 

Profesor. 

 

✓ Basadas en la investigación. 

✓ Métodos basados en problemas. 

 



 

 

 

 

 

VICERRECTORADO ACADÉMICO Y DE POSGRADO 

COORDINACIÓN GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES 

 

11 
 

Contemplará los métodos, técnicas, 

recursos didácticos, etc. con visión hacia 

la innovación propuestas por el docente 

para el proceso enseñanza – aprendizaje. 

Entre otras, según lo amerite la temática 

podrán utilizarse: 

Aprendizaje problémico X 

Búsqueda de información X 

Conversatorio X 

Creación de espacios de 

aprendizaje.  

X 

Organizadores gráficos X 

Proceso reflexivo crítico  X 

Sistematización de información X 

Técnicas participativas X 
 

✓ ABP. 

✓ Estudio de casos. 

✓ Clase magistral. 

✓ Ofertas virtuales. 

 

Posgradista. 

 

✓ Sesiones académicas teóricas y prácticas. 

✓ Seminarios. 

✓ Trabajos dirigidos. 

✓ Exposiciones y debates. 

✓ Clases interactivas en grupos de estudiantes dirigidas por el profesor, pero guiadas 

por los estudiantes. 

✓ Actividades no presenciales. 

✓ Horas de dedicación a la asignatura por parte del posgradista para preparar 

exámenes, exposiciones, lecturas y reseñas. 

✓ Trabajos, ejercicios, entre otros. 

RECURSOS: Citar los instrumentos y 

materiales a ser utilizadas para el 

desarrollo adecuado de las actividades de 

aprendizaje. 

HUMANOS. 

 

✓ Docentes 

✓ Profesionales  

✓ Investigadores 

✓ Coordinador 

✓ Directora de Posgrado 
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TÉCNICOS. 

✓ Reglamento de Posgrado 

✓ Reglamento de Régimen Académico 

✓ Reglamento de Titulación 

✓ Constitución de la República  

✓ Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad. 

✓ Normas APA 

✓ Instructivos 

 

TECNOLÓGICOS. 

✓ Equipos audiovisuales 

✓ Computadora. 
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9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MÓDULO / ASIGNATURA. 

 

N° 

APELLIDOS 

Y 

NOMBRES  

TÍTULO 

TERCER 

NIVEL 

TÍTULO 

CUARTO 

NIVEL 

EXPERIENCIA 

PROFESIONAL 

EXPERIENCIA 

DOCENTE 

1 Sánchez 

Cañizares 

Christian 

Mauricio 

Licenciado 

en Ciencias 

de la 

educación 

mención 

Cultura 

Física 

Magister en 

cultura física 

y 

entrenamiento 

deportivo 

17 años 6 años y 5 

meses 

 

10. BIBLIOGRAFÍA. 

BIBLIOGRAFÍA  

POR 

UNIDAD/TEMA/ 

CAPÍTULO 

FÍSICA VIRTUAL 

AUTOR/ 

AÑO/TÍTULO 
EDITORIAL 

TÍTULO/ 

AUTOR/AÑO 

URL/SEGÚN 

NORMA 

EDITORIAL 

Básica 

Silva, J. (2006). 

Didáctica de la 

Cultura Física.  

CODEU 

Ministerio de Educación del 

Ecuador. (2016). Currículo de 

Educación Física.  

https://educacion.g

ob.ec/wp-

content/uploads/do

wnloads/2016/08/E

F-completo.pdf  

Barrachina, J., 

Blández, J., 

Blázquez, D., 

Camerino, O., 

Castañer, M., Rubio, 

L.., Sebastiani, E. 

(2016). Métodos de 

enseñanza en 

Educación.  

Inde 

González Arévalo, C. & Lleixà 

Arribas, T. (2014). Didáctica 

de la educación física: (ed.). 

Ministerio de Educación y 

Formación Profesional de 

España - Editorial GRAÓ, de 

IRIF, S.L. 

 

https://elibro-

net.uta.lookproxy.c

om/es/ereader/uta/4

9210?page=5 

 

 

Blázquez Sánchez, 

D., Capllonch 

Bujosa, M., 

Contreras, O., García, 

L., Gil, P., 

Hernández, J., 

Velázquez, R. 

(2010). Didáctica de 

la Educación Física.  

Editorial 

GRAÓ, de 

ERIF, S.L. 

Ministerio de Educación del 

Ecuador (2016). Currículo de 

los niveles de Educación 

Obligatoria 

https://educacion.g

ob.ec/curriculo/ 

 

Cañizares, J. M., & 

Carbonero, C. 

(2016). Habilidades, 

destrezas y tareas 

Wanceulen 

deportiva. 

Hernández, J. L. (2001). 

Didáctica de la Educación 

Física: 

https://www.efdepo

rtes.com/efd42/dida

cef.htm  

https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/08/EF-completo.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/08/EF-completo.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/08/EF-completo.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/08/EF-completo.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/08/EF-completo.pdf
https://elibro-net.uta.lookproxy.com/es/ereader/uta/49210?page=5
https://elibro-net.uta.lookproxy.com/es/ereader/uta/49210?page=5
https://elibro-net.uta.lookproxy.com/es/ereader/uta/49210?page=5
https://elibro-net.uta.lookproxy.com/es/ereader/uta/49210?page=5
https://educacion.gob.ec/curriculo/
https://educacion.gob.ec/curriculo/
https://www.efdeportes.com/efd42/didacef.htm
https://www.efdeportes.com/efd42/didacef.htm
https://www.efdeportes.com/efd42/didacef.htm
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motrices en la edad 

escolar.  

reflexiones en torno a su objeto 

de estudio.   

   

Rodríguez, A. (2010). La 

educación física 

contemporánea y la necesidad 

de un modelo integrador.  

https://revistas.udea

.edu.co/index.php/e

ducacionfisicaydep

orte/article/view/45

63/4007  

Complementaria 

  

Blázquez Sánchez, D. (2016). 

Diez competencias docentes 

para ser mejor profesor de 

Educación Física: la gestión 

didáctica de la clase: (ed.). 

Editorial INDE. 

https://elibro-

net.uta.lookproxy.c

om/es/ereader/uta/1

74971?page=1 

 

Colectivo de Autores 

(2006). Teoría y 

metodología de la 

educación física.  

Documento en 

soporte digital 

López Pastor, V. M. (2011). La 

evaluación en educación física: 

revisión de los modelos 

tradicionales y planteamiento 

de una alternativa: la 

evaluación formativa y 

compartida (2a.ed.): (ed.). 

Miño y Dávila. 

https://elibro-

net.uta.lookproxy.c

om/es/ereader/uta/6

0336?page=10 

 

Ruiz, A. (2019). 

Teoría y metodología 

de la educación física 

y el deporte escolar.  

Editorial 

Pueblo y 

Educación 

Calero, S. y González, S. A. 

(2014). Teoría y metodología 

de la Educación Física 

http://repositorio.es

pe.edu.ec/xmlui/ha

ndle/21000/9227 

   

Posso, R. (2018). Guía de 

Estrategias Metodológicas 

para la Educación Física en 

EGB y BGU. Ministerio de 

Educación.  

https://educacion.g

ob.ec/wp-

content/uploads/do

wnloads/2019/01/G

UIA-

METODOLOGICA

-EF.pdf  
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