UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR
FACULTAD DE CULTURA FiSICA
DIRECCION DE POSGRADO
Direccién: Av. Mariscal Sucre (Occidental) y Calle Juan Avila (Entrada al Barrio Armero)

Email: fcf.isip@uce.edu.ec
Quito — Ecuador

FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MODULO

1. | DATOS GENERALES
1.1 | FACULTAD CULTURA FISICA
1.2 | PROGRAMA MAESTRIA EN EDUCACION
METODOLOGIAS INCLUSIVAS PARA LA
1.3 | ASIGNATURA/MODULO: ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA
EDUCACION FiSICA
1.4 | COHORTE PRIMERA
PERIODO EJECUCION DEL | Fecha de inicio: 2/12/2025
1.5 ,
MODULO Fecha final: 20/12/2025
1.6 | CODIGO MEFDP107
1.7 | MENCION EDUCACION FiSICA Y DEPORTE
UNIDAD DE
1.8 | ORGANIZACION FORMACION DISCIPLINAR AVANZADA
CURRICULAR
NUMERO DE HORAS DE
19 APRENDIZAJE EN 48
| CONTACTO CON EL
DOCENTE
NUMERO DE HORAS DE
1.10 | TRABAJO PRACTICO/ 28
EXPERIMENTAL
11 NUMERO DE HORAS DE 44
7 | TRABAJO AUTONOMO
L1 TOTAL, DE HORAS DE LA 120
% | ASIGNATURA/MODULO
1.13 | DOCENTE (POSTULANTE) Dr. Milton Fernando Rosero Duque.
1.14 | HORARIO Martes y jueves: 17h00 a 21h00; sabados: 08h00

a 17h00 (presencial sincrénico/Zoom 'y
presencias fisico/dos sabados)

N
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2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA.
Maestria en Educacion con mencion en Educacion Fisica y Deporte.

3. OBJETIVO GENERAL DEL MODULO / ASIGNATURA.

Formar en los maestrantes competencias para el desarrollo de metodologias inclusivas
en el area de Educacion Fisica que favorezcan la participacion, equitativa y significativa
de todos los estudiantes, respetando la diversidad de capacidades, intereses, culturas y
contextos, con el fin de promover el desarrollo integral, la convivencia respetuosa y la
construccioén de ambientes educativos accesibles y justos.

4. CARACTERIZACION DEL MODULO/ ASIGNATURA.

El moédulo esta conformado por tres unidades tematicas, dentro las que resaltan contenidos tedricos,
metodoldgicos y de aplicacion practica actualizados y pertinentes sobre las metodologias inclusivas
para la ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica, que proporcionan al maestrante el desarrollo
de habilidades y competencias para promover practicas pedagdgicas inclusivas en Educacion Fisica,
garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades, género, cultura o
condicidn social, participen activamente en el proceso de ensefianza- aprendizaje y favorecer el
desarrollo integral (motor, cognitivo, social y emocional) mediante estrategias que respeten la
diversidad. Se promueve el intercambio de ideas y el pensamiento critico-divergente, con énfasis en
el trabajo grupal que permita la aportacion de propuestas cientificas vinculadas a problematicas
actuales en el Ecuador.

5. HABILIDADES Y VALORES

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES
e Desarrollar el conocimiento de las diversas El trabajo en cuarto nivel se consolida
teorias las cuales deben ser aplicadas en y promulga una educacion basada en;
forma practica. principios, valores, ética, en las que las
e Aplicar y desarrollar los conocimientos de aptitudes deben ir de la mano con las

cada maestrante para que integre el
conocimiento de las  metodologias
inclusivas en el aprendizaje.

actitudes y asi lograr una educacion
integral y de excelencia, como:

. . . . e Responsabilidad y ética

e Incentivar la importancia del conocimiento .
de las metodologias inclusivas en el * profesional. ) )
aprendizaje. dentro del campo de la * Respeto a la diversidad.
actividad fisica, el educativo y deportivo y e Trabajo colaborativo.
asi lograr un conocimiento especifico con Innovacion y creatividad.
métodos que permitan una comprension e Compromiso con la inclusion.
integral.

e Fundamentar la teoria con la practica con
acciones y metodologias aplicadas en forma
individual y grupal.
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6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MODULO.

Conoce la fundamentacion legal y pensamiento inclusivo.

Aplica metodologias inclusivas en estudiantes con necesidades educativas especiales ligadas
a una discapacidad.

7. CONTENIDOS MINIMOS

Fundamentos legales y tedricos internacional y nacional.

Conceptualizacion y procesos de inclusion educativa.

Metodologias inclusivas en las clases de Educacion Fisica para estudiantes con
necesidades educativas especiales ligadas o no a una discapacidad, con
discapacidad fisica, con discapacidad intelectual, con discapacidad sensorial,
con trastornos de aprendizaje, con trastornos de comportamiento, de grupos
vulnerables.
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8. PROGRAMACION.

ACTIVIDADES DE
TRABAJO
UNIDAD DURACION RESULTADO DE CONTENIDOS AUTONOMO, ESCENARIOS DE
o
N APRENDIZAJE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
INVESTIGACION Y
DE VINCULACION
CON LA SOCIEDAD
1 | Fundamentos 16 horas Conoce la e Constitucion de | ® Sistematizar e El tema se desarrollara de
legales y tedricos | Componente fundamentacion legal la republica del y realizar una manera virtual por la
internacional Y | 4o cencia y pensamiento Ecuador e contrastacion plataforma zoom y de forma
nacional inclusivo. internacionales. Qe la tepna presenC}al en las
9 horas e ) impartida instalaciones (aula y
0s aspectos : .
Componente lacionad sobre: laboratorio) de la Facultad
_ relacionados con Marcos de Cultura Fisica.
experimental el médulo) legales. e La metodologia para utilizar
14 horas Ley Orgéanica de | ® Presentar una serd la constructivista, por lo
Componente Discapacidades. ponencia sobre que se tomara en cuenta los
L la importancia conocimientos y las
. ey de . !
autonomo ., delaleyenla experiencias previas de los
Educacion ) .
. inclusion maestrantes para la
Superior. (Los educativa. sistematizacion de los
aspectos aspectos relacionados con la
relacionados con fundamentacion legal y
el modulo) pensamiento inclusivo.
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e Leyde
Educacion
Intercultural
(Los aspectos
relacionados con
el modulo)

e Se promovera la busqueda,

indagacion y andlisis de
materiales complementarios
que servira como refuerzo
en el desarrollo de los
talleres.

Se empleara como soporte
tecnologico fundamental el
aula virtual en la plataforma
Moodle de la

UCE, la misma contara con
diferentes pestafias en las
que se incluirdn secciones
de comunicacion,
interaccion, trabajo
autonomo y evaluacion para
el desarrollo de los
diferentes temas y
contenidos.

La evaluacion se realizara
mediante talleres y

presentaciones individuales
de forma presencial y el
empleo de la plataforma
Moodle para subir los
trabajos.
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Conceptualizacion
y procesos de
inclusion
educativa.

16 horas
Componente
docencia
10 horas
Componente
experimental
14 horas

Componente
autbnomo

Domina las
metodologias
inclusivas para aplicar
en estudiantes con
necesidades
educativas especiales
ligadas a una
discapacidad.

Conceptos y
definiciones de
Inclusion
educativa.

e Concetos y
definiciones de
discapacidad.

e Clasificacion de
la discapacidad.

e Etapasy

e Procesos de
inclusion
educativa.

Sistematizar
y realizar
una
presentacion
dela

teoria impartida
sobre: la
inclusion
educativa.
Presentar
una
ponencia
sobre la
importancia
delaley en
la inclusion
educativa.

El tema se desarrollara de
manera virtual por la
plataforma zoom y de forma
presencial en las
instalaciones (aula y
laboratorio) de la Facultad de
Cultura Fisica.

La metodologia para utilizar
sera la constructivista, por lo
que se tomara en cuenta los
conocimientos y las
experiencias previas de los
maestrantes para la
sistematizacion de los
aspectos relacionados con la
fundamentacion legal y
pensamiento inclusivo.

Se promovera la busqueda,
indagacion y analisis de
materiales complementarios
que servira como refuerzo
en el desarrollo de los
talleres.

Se empleara como soporte
tecnologico fundamental el
aula virtual en la plataforma
Moodle de la UCE, la misma
contara con diferentes
pestafias en las que se
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incluiran secciones de
comunicacion, interaccion,
trabajo autonomo y
evaluacion para el desarrollo
de los diferentes temas y
contenidos.
La evaluacion se
realizard mediante talleres y
presentaciones individuales
de forma presencial y el
empleo de la plataforma
Moodle para subir los
trabajos.
Metodologias 16 horas Domina las e Principios y Sistematizar y El tema se desarrollara de
inclusivas en las | Componente metodolpgias inclusivas estrategias de realizar una manera virtual por la
clases de . para aplicar en metodologias presentacion de plataforma zoom y de forma
o docencia estudiantes con . . la teoria resencial en las
Educacion Fisica . . inclusivas en . . p
10 horas necesidades educativas = , impartida sobre: instalaciones (aula y
Componente egpeciale.s ligadas a una educac1(?n fisica Las estrategias laboratorio) de la Facultad de
. discapacidad. e Adaptaciones metodologicas Cultura Fisica.
experimental Curriculares, inclusivas en la La metodologia para utilizar
16 horas asociadas y no educacion sera la constructivista, por lo
Componente asociadas. fisica. que se tomaré en cuenta los
; e Adaptaciones Pr esentar una conocimientos y las
autonomo ponencia sobre

curriculares por
el tipo de
discapacidad.

e La tecnologia en
el trabajo en

adaptaciones
curriculares en
la inclusion
educativa.
Presentar una

experiencias previas de los
maestrantes para la
sistematizacion de los
aspectos relacionados con la
fundamentacion legal y
pensamiento inclusivo.
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inclusion 0 mas e Se promovera la busqueda,
educativa y la herramientas indagacion y analisis de
discapacidad. tecnologicas materiales complementarios
Experiencias enbien de la que servira como refuerzo en
. inclusion el desarrollo de los talleres.

presenciales ducati ,

.. educativa. Se empleara como soporte
teorico —

practicas con
personas con
discapacidad.

tecnolégico fundamental el
aula virtual en la plataforma
Moodle de la UCE, la
misma contara con
diferentes pestaias en las
que se incluirdn secciones
de comunicacion,
interaccion, trabajo
autonomo y evaluacion para
el desarrollo de los
diferentes temas y
contenidos.

La evaluacion se realizara
mediante talleres y
presentaciones individuales
de forma presencial y el
empleo de la plataforma
Moodle para subir los
trabajos.

Se solicitara autorizacion
para visitar lugares de
educacion, trabajo y
entrenamiento de personas
con discapacidad.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

Pruebas de
diagnostico
., Pruebas de Dbase
Observacion
) estructurada
Directa i
) Fichas de
Indirecta .,

) observacion
Portafolios .
Otras Escalas estimativas

Fichas de datos
Guia de entrevista
Otros
Ensayos, Diario de clase
Exposiciones, Escalas valorativas,
Conversatorios | Escalas numéricas,
Actividades de | Guia de didlogo o
investigacion discusion,
Resolucion  de | Organizadores
problemas, graficos,
Informes de | Rubricas,
taller Bitacora

Evaluacion Formativa I (25%)

- Presentar un organizador grafico sobre la clasificacion de cada una de las
discapacidades.

- Realizar una presentacion sobres la teoria de las discapacidades y su
clasificacion.

Evaluacion Formativa II (25%)

- Realizar una presentacion sobre las adaptaciones curriculares asociadas y no
asociadas a la discapacidad.

- Investigar y presentar una propuesta del uso de la tecnologia en la inclusion
educativa.

Evaluacion Sumativa (50%)

Desarrollar una planificaciéon de clase completa que integre los componentes
didacticos, la adaptacion curricular para estudiantes con necesidades educativas
especificas y un instrumento de evaluacion inclusivo.

El estudiante debera:
1. Planificacion de clase:

* Elaborar una planificacion de clase para uno de los bloques curriculares del
curriculo de Educacion Fisica, considerando uno de los diferentes niveles y
subniveles de EGB y bachillerato.

* Incluir en la planificacion:

- Objetivos y destrezas con criterios de desempeiio.

- Estrategias metodoldgicas y recursos didactico (tradicionales, alternativos y

tecnoldgicos).
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Simulacion Otros

Portafolios

Otras

Expositiva Rubricas,

Pruebas de | Escalas valorativas,
actuacion Escalas numéricas,
Proyecto Escalas mixtas,
integrador  de | Pruebas de base
saberes estructurada:
Ensayos, Con base de texto
Informes Con base grafica...
Portafolios, Otros

Otras

- Integracion de ejes transversales (interculturalidad, inclusion, equidad de género,
vida saludable).
« Justificar tedricamente las decisiones metodologicas y la coherencia de la
planificacion con los principios de planificacion inclusiva y desarrollo de
competencias.

2. Adaptacion curricular:

* Disefiar una propuesta de adaptacion curricular para un estudiante con necesidades
educativas especificas (ej.: discapacidad motriz, visual o auditiva) dentro de la
misma unidad didactica.

* Explicar como se modifican objetivos, actividades y recursos para garantizar
inclusion y diversidad, asegurando la participacion y el aprendizaje efectivo del
estudiante.

3. Instrumento de evaluacion inclusivo:

* Elaborar una rubrica de evaluacion para una destreza con criterio de
desempeiio del curriculo de EF.

* La rtbrica debe incluir:
1. Indicadores de logro adaptados a diferentes capacidades.
2. Criterios cualitativos sobre participacion, esfuerzo y progreso individual.
3. Escalas de valoracién diferenciadas segin las necesidades del estudiante.

« Justificar la coherencia entre la rabrica, los objetivos de aprendizaje y la
planificacion realizada, resaltando como permite evaluar el aprendizaje de manera
inclusiva
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METODOLOGIA Y ACTIVIDADES
FORMATIVAS.

Contemplara los métodos, técnicas,
recursos didacticos, etc. con vision hacia la
innovacion propuestas por el docente para
el proceso ensefianza — aprendizaje. Entre
otras, segin lo amerite la tematica podran
utilizarse:

Aprendizaje problémico
Busqueda de informacion
Conversatorio

Creacion de espacios de
aprendizaje.

Ensayo

Estrategias didacticas criticas
Estrategias socraticas
Estudio de caso
Experiencias de integracion
Investigacion accion

Lesson Study

Mesa redonda

Organizadores graficos
Panel

Practicum

Proceso reflexivo y critico X

e A A A

s

|

Profesor.

AN N N N N N

Ensefianza basada en proyectos de aprendizaje tutorado
Basadas en la investigacion

M¢étodos basados en problemas

ABP

Estudio de casos

Clase magistral

Ofertas virtuales

Portafolio estudiantil

Otras

Posgradista

AN N NN

AN

Sesiones académicas teodricas y practicas

Seminarios

Trabajos dirigidos

Controles de lecturas

Exposiciones y debates

Clases interactivas en grupos de estudiantes dirigidas por el profesor, pero
guiadas por los estudiantes

Actividades no presenciales

Portafolio

Horas de dedicacion a la asignatura por parte del posgradista para preparar
examenes, exposiciones, lecturas y resefias,

Trabajos, ejercicios, entre otros.
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Proyectos Integradores de Saberes.
Proyectos inter y trans-
disciplinarios

Simulaciones

Sistematizacion de informacion
Talleres

Técnicas participativas

italls

RECURSOS: Citar los instrumentos y
materiales a ser utilizadas para el
desarrollo adecuado de las actividades de
aprendizaje.

HUMANOS

v" Docentes
v" Profesionales
v" Investigadores

TECNICOS

Reglamento de Posgrado
Reglamento de Régimen Académico
Reglamento de Titulacion
Constitucion de la Republica

Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad.
Normas APA
Instructivos

AN NN NN
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TECNOLOGICOS

v Equipos audiovisuales
v Filmadora

v' Grabadora

v" Computadora
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9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MODULO / ASIGNATURA.

APELLIDOS | TITULO TITULO | EXPERIENCIA | EXPERIENCIA
N° Y TERCER
CUARTO
NOMBRES NIVEL NIVEL PROFESIONAL DOCENTE
Milton Licenciado | Magister en | 23 afios como |23 afios como
Fernando en ciencias | Cultura docente docente universitario
Rosero Duque | de la | Fisica y | universitario entre grado y posgrado.
educacion, | Deportologia. | entre gradoy ] )
Conferencista a nivel
profesor de posgrado. ]
- nacional e
ensefianza ] ]
. 28 afios de internacional en temas
media en la | . En o ) o
alidad o Servicio a de inclusion y
espectalidad | Tpvestigacion p di dad
de Educativa .ersonas. con scapacidad.
Educacion discapacidad.
Fisica

18 afios director
técnico de la
seleccion de
futbol del ecuador
de personas con
discapacidad
intelectual.

8 Afios como
director del
proyecto de
vinculacién ara
personas con
discapacidad.
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10. BIBLIOGRAFIA.

BIBLIOGRAFIA FiSICA VIRTUAL
POR = —
unmaprrema | AEEREI ) orroriac | rirtio URLISEGUN NORMA
EDITORIAL
Caron, F. Constitucion https://www.defensa.gob.e
(2022) INDE de la republi /Wp-
Actividad fisica ¢ la Tepubiica | CAWp-
adaptada del Ecuador. content/uploads/download
s/2021/02/Constitucion-
de-la- Republica-del-
Ecuador act ene-2021.pdf
g%r;;)ndez’ F. https://www.consejodiscap
Actualizacion de la ley Ley organica acidades. gob.ec/wp-
inclusion en la Paidotribo de content/uploads/2025/07/L
educacion fisica discapacidades EY-ORGANICA-DE-
DISCAPACIDADES-
Basica NUEVA .pdf
Rios Hernandez,
M. Carol Gres,
N. y Blanco
Rodriguez, A.
(2024).
Actualizacion de la
iz&lﬁzzzd gli{ti:;?y Paidotribo  |Ley orgénica de | https://www.ces.gob.ec/do
los alumnos con educacion cumentos/Normativa/LOE
discapacidad: la superior. S.pdf
integracion en los
juegos, juegos
especificos, juegos
motrices
sensibilizadores.
Sanz, D.y Reyna, R. https://catoute.unileon.es/discove
(2022). Actividades ry/fulldisplay/alma99100278581
fisicas y 9705772/34BUC_ULE:VUI
deportes adaptados Paidotribo Deporte adaptado
para
personas con
discapacidad.
Complementaria | carbonero Celis, C.y . https://educacion.gob.ec/wp-
Caiizares Marquez, J. Educacion content/uploads/downloads/2013/
M. (2017). Conoce las [Wanceulen linclysiva 07/Modulo_Trabajo_EILpdf

discapacidades.
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