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FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MÓDULO 

 

1. DATOS GENERALES 

1.1 FACULTAD CULTURA FÍSICA 

1.2 PROGRAMA MAESTRÍA EN EDUCACIÓN 

1.3 ASIGNATURA/MÓDULO: TIEMPO LIBRE Y RECREACIÓN 

1.4 COHORTE PRIMERA 

1.5 
PERÍODO EJECUCIÓN DEL 

MÓDULO 

Fecha de inicio: 10/02/2026 

Fecha final: 28/02/2026 

1.6 CÓDIGO MEFDP109 

1.7 MENCIÓN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

1.8 

UNIDAD DE 

ORGANIZACIÓN 

CURRICULAR 

 

FORMACIÓN DISCIPLINAR AVANZADA 

1.9 

NÚMERO DE HORAS DE 

APRENDIZAJE   EN 

CONTACTO CON EL 

DOCENTE 

 

48 

1.10 

NÚMERO DE HORAS DE 

TRABAJO PRÁCTICO/ 

EXPERIMENTAL 

 

28 

1.11 
NÚMERO DE HORAS DE 

TRABAJO AUTÓNOMO 

44 

1.12 
TOTAL, DE HORAS DE LA 

ASIGNATURA/MÓDULO 

120 

1.13 DOCENTE (POSTULANTE) Msc. Mayra Beltrán  

1.14 HORARIO 
Martes y jueves: 17h00 a 21h00; sábados: 08h00 

a 17h00 (presencial sincrónico/Zoom y 

presencias físico/dos sábados) 
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2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA. 

Maestría en Educación con mención en Educación Física y Deporte. 

 

3. OBJETIVO GENERAL DEL MÓDULO / ASIGNATURA.  

 

Desarrollar en los maestrantes una visión crítica y especializada de la recreación, a través 

del análisis profundo de los fundamentos teóricos y metodológicos del tiempo libre y 

recreación, para diseñar, dirigir y evaluar proyectos recreativos integrales que apliquen 

técnicas de conducción innovadoras y se adapten de manera pertinente a las necesidades 

específicas de todo los niveles y subniveles educativos del sistema escolar.  

 

4. CARACTERIZACIÓN DEL MÓDULO/ ASIGNATURA. 

 

El módulo de Tiempo Libre y Recreación del programa de maestría en educación, mención 

educación física y deporte, tiene como propósito central dotar al maestrante las herramientas 

epistemológicas y técnicas necesarias para transformar el tiempo social en un espacio de 

desarrollo humano, bienestar y cohesión social. La asignatura trasciende la visión tradicional 

del entretenimiento para abordar el Tiempo Libre y la Recreación como derechos 

fundamentales y campos de estudio científico. El programa se estructura en cuatro 

dimensiones estratégicas: 

Fundamentación Epistemológica: Se profundiza en el análisis crítico de las bases teóricas y 

metodológicas que sustentan el ocio y la recreación en la sociedad contemporánea, 

permitiendo al estudiante comprender las dinámicas del tiempo libre desde perspectivas 

sociológicas y pedagógicas. 

Dimensión Lúdica (El Juego): Se estudia el fenómeno del juego no solo como actividad 

física, sino como un constructo antropológico y psicológico esencial, analizando su 

evolución, tipologías y su papel determinante en el desarrollo cognitivo y social a lo largo 

del ciclo vital. 

Gestión y Dinamización (Animación Recreativa): Se aborda la Animación como la 

metodología operativa de la recreación. En este apartado, el maestrante desarrolla 

competencias críticas en técnicas de conducción, liderazgo de grupos y aplicación de 

estrategias de animación diferenciadas por contextos y objetivos. 

Ingeniería de Proyectos (Planificación): La asignatura culmina con la transferencia de 

conocimientos hacia la Planificación Recreativa. Se enfoca en la capacidad técnica para 

diseñar, gestionar y evaluar programas y proyectos recreativos que respondan de manera 

técnica, ética y sostenible a las necesidades de públicos diversos. 

Contribución al perfil profesional: 

Al finalizar el módulo, el especialista será capaz de liderar procesos de intervención 

recreativa con un alto rigor metodológico, pasando de ser un ejecutor de actividades a un 

gestor y diseñador de políticas y programas de ocio. La asignatura fomenta una visión 

integradora que articula el saber científico con la práctica profesional, garantizando que cada 

intervención recreativa esté respaldada por una planificación estratégica y un profundo 

sentido ético del servicio. 
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5. HABILIDADES Y VALORES 

  

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES 

Define, analiza y promueve programas y 

actividades de índole recreativo, logrando 

promover en a todos los niveles y 

subniveles educativos conciencia de su 

bienestar físico, mental y espiritual y 

como factor de desarrollo integral.  

 

Para optimizar un adecuado aprendizaje 

en los posgradistas, se priorizará una 

educación en valores con una actitud 

adecuada para el desarrollo interpersonal 

integral del estudiante. Los fundamentos 

éticos por aplicar serán el orden, 

responsabilidad, ética, puntualidad, 

espíritu crítico y constructivo, 

discernimiento, reflexión, trabajo en 

equipo, resiliencia, criticidad, democracia 

y objetividad  

 

 

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MÓDULO. 

 

• Analiza de forma crítica los conceptos de tiempo libre, recreación y juego. 

• Reconoce las características, funciones, beneficios, clasificación y enfoques de la 

recreación, la importancia, funciones y tipos de juegos. 

• Aplica las técnicas de conducción, estilos y mejores prácticas de eventos de 

recreación para los diferentes grupos etarios.  

• Elabora programas y proyectos recreativos. 

   

7. CONTENIDOS MÍNIMOS 

 

• Tiempo libre. Fundamentos teóricos y metodológicos. 

• La recreación. Fundamentos teóricos y metodológicos. 

• El juego, origen, conceptualización, características y clasificación. 

• Animación. Definiciones, objetivos, funciones y tipos de animación. Técnicas de 

animación recreacional. 

• Planificación recreativa. El programa y proyecto recreativo.
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8. PROGRAMACIÓN. 

 

N° UNIDAD DURACIÓN 

RESULTADO 

DE 

APRENDIZAJE 

CONTENIDOS 

ACTIVIDADES DE 

TRABAJO 

AUTÓNOMO, 

ACTIVIDADES DE 

INVESTIGACIÓN Y 

DE VINCULACIÓN 

CON LA SOCIEDAD 

ESCENARIOS DE APRENDIZAJE 

1 Tiempo libre, ocio 

y recreación. 

Fundamentos 

teóricos y 

metodológicos  

 

Horas con 

contacto con 

docente: 16 

horas  

Trabajo 

práctico 

experimental: 9 

horas  

Trabajo 

autónomo: 14 

horas   

Analiza de forma 

crítica los 

conceptos de 

tiempo libre, 

recreación y 

ocio, 

reconociendo su 

evolución 

histórica y 

pertinencia 

social. 

Explica la 

clasificación del 

tiempo libre, 

funciones, 

coordenadas y 

dimensiones del 

ocio.  

Identifica las 

características de 

Fundamentos 

teóricos de Tiempo 

Libre y su 

clasificación. 

Fundamentos 

teóricos y 

metodológicos de 

ocio, sus 

funciones, 

coordenadas y 

dimensiones. 

Etimología y 

conceptualización 

de la recreación.  

Tipos de 

recreación, 

beneficios.  

 

Lectura y análisis 

crítico de la literatura 

fundacional (Ocio 

humanista). 

Elaboración de un 

ensayo académico 

comparando los 

personajes y 

experiencias del tiempo 

libre y ocio de los 

cortrometrajes el circo 

de la mariposa y 

corazón.  

Planificar y ejecutar una 

actividad de una 

expresión de la 

recreación asignada 

para la exposición.  

- El tema se desarrollará de forma virtual a 

través de la aplicación Zoom en los 

horarios correspondientes. 

- La metodología que se empleará será 

respaldada desde una posición cosmovisiva 

y constructivista, por lo que se tomará en 

cuenta los conocimientos y las experiencias 

previas de los maestrantes para la 

sistematización de los aspectos 

relacionados con las bases epistemológicas 

vinculadas al ocio recreación y tiempo 

libre. 

- Se promoverá la búsqueda, indagación y 

análisis de materiales complementarios que 

servirá como refuerzo en el desarrollo de 

las clases. 

- Se empleará como soporte tecnológico 

fundamental el aula virtual en la plataforma 

Moodle de la UCE, la misma contará con 

diferentes pestañas en las que se incluirán 
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la recreación, 

tipos, sus 

funciones, 

beneficios, 

clasificación y 

enfoques de la 

recreación. 

 

Expresiones o 

áreas de la 

recreación.  

Valores de la 

recreación. 

 

Foro debate acerca de la 

recreación en la   

Educación Física 

secciones de comunicación, interacción, 

trabajo autónomo y evaluación para el 

desarrollo de los diferentes temas y 

contenidos.   

- La evaluación se realizará mediante talleres 

y presentaciones individuales de forma 

presencial y el empleo de la plataforma 

Moodle para subir los trabajos. 

2 Animación y 

lúdica: 

Fundamentos, 

clasificación y 

aplicación 

pedagógica 

Horas con 

contacto con 

docente: 16 

horas  

Trabajo 

práctico 

experimental: 9 

horas  

Trabajo 

autónomo: 14 

horas 

Aplica las 

técnicas de 

conducción, 

estilos y mejores 

prácticas de 

eventos de 

recreación para el 

ámbito educativo  

Reconoce las 

características, 

funciones, 

beneficios, la 

importancia, y 

clasificación de 

juegos 

Animación: 

Definiciones, 

objetivos y 

funciones del 

animador. 

Técnicas de 
animación y 
conducción 
recreacional. 

Etimología, 

conceptualización 

de lúdica, 

estructura del 

juego y actividad 

lúdica.  

Clasificación del 

Juego.  

Juegos autóctonos, 

juegos 

Ejecución de una 

técnica de animación de 

acuerdo con la 

clasificación por 

grupos.   

Simulacro de sesiones 

de animación, con 

retroalimentación 

docente.  

Taller de 

experimentación 

lúdica y análisis de 

dinámicas de juego. 

Investigación: 

Observación y 

registro de tipologías 

de juego en diferentes 

niveles y subniveles del 

sistema escolar.  

- El tema se desarrollará de forma virtual a 

través de la aplicación Zoom (los días 

martes y jueves) y de manera física (los 

sábados) en la FCF, en los horarios 

correspondientes. 

- La metodología que se empleará será 

respaldada desde una posición cosmovisiva 

y constructivista, por lo que se tomará en 

cuenta los conocimientos y las experiencias 

previas de los maestrantes para la 

sistematización de los aspectos 

relacionados con las bases epistemológicas 

vinculadas al ocio recreación y tiempo 

libre. 

- Se promoverá la búsqueda, indagación y 

análisis de materiales complementarios que 

servirá como refuerzo en el desarrollo de 

las clases. 

- Se empleará como soporte tecnológico 

fundamental el aula virtual en la plataforma 

Moodle de la UCE, la misma contará con 
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tradicionales y 

populares del 

Ecuador.  

Juegos de acuerdo 

a los diferentes 

niveles y 

subniveles del 

ámbito escolar. 

diferentes pestañas en las que se incluirán 

secciones de comunicación, interacción, 

trabajo autónomo y evaluación para el 

desarrollo de los diferentes temas y 

contenidos.   

- La evaluación se realizará mediante 
talleres y presentaciones individuales de 
forma presencial y el empleo de la 
plataforma Moodle para subir los trabajos. 

3 Planificación 

recreativa. El 

programa y 

proyecto recreativo. 

Contacto con el 

docente: 16 

horas  

Trabajo 

práctico 

Experimental: 

10 horas  

Trabajo 

autónomo: 16 

horas 

Elabora 

programas y 

proyectos 

recreativos 

viables, con 

enfoque en la 

evaluación de 

necesidades y la 

sostenibilidad. 

Planificación 

recreativa: 

Diagnóstico y 

justificación. 

El programa y 

proyecto 

recreativo: Diseño, 

presupuesto, 

cronograma y 

evaluación de 

impacto 

Análisis, diseño de un 

programa recreativo. 

Elaboración de un 

proyecto recreativo en 

el sistema escolara  

- El tema se desarrollará de forma virtual a 

través de la aplicación Zoom (los días 

martes y jueves) y de manera física (los 

sábados) en la FCF, en los horarios 

correspondientes. 

- La metodología que se empleará será 

respaldada desde una posición cosmovisiva 

y constructivista, por lo que se tomará en 

cuenta los conocimientos y las experiencias 

previas de los maestrantes para la 

sistematización de los aspectos 

relacionados con las bases epistemológicas 

vinculadas a la elaboración de programas y 

proyectos educativos. 

- Se empleará como soporte tecnológico 

fundamental el aula virtual en la plataforma 

Moodle 

- La evaluación se realizará mediante la 
plataforma y la sustentación del proyecto 
recreativo 
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EVALUACIÓN DE APRENDIZAJES: 

 

La Coordinación de Posgrados 

Profesionales ha establecido que para la 

evaluación, se tome en cuenta lo siguiente: 

*Evaluación Formativa: 2 con una 

ponderación del 25% cada una, con relación 

al puntaje global. 

 

*Evaluación Sumativa: Evaluación Final 

con una ponderación del 50%, con relación 

al puntaje global. 

 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación 

Directa 

Indirecta 

 

 

Pruebas de 

diagnóstico 

Pruebas de base 

estructurada 

Fichas de 

observación  

Escalas estimativas  

Fichas de datos  

Evaluación formativa 1 (25%) 

Elaboración de un ensayo académico comparando los personajes y 

experiencias del tiempo libre y ocio de los cortrometrajes el circo 

de la mariposa y corazón.  

Evaluación formativa 2 (25%) 

Taller práctico. Ejecución de una estación del área o expresión de 

la recreación  

Para ello deberá cumplir con lo siguiente:  

- Planificación de una actividad del área de la recreación.  

- Para animar la actividad deberá planificar las técnicas de 

animación que utilizará para la aplicación de la actividad.  

- Y por último aplicará con sus compañeros la actividad y las 

técnicas de animación planificadas.  

Evaluación Sumativa (50%) 

Diseño y presentación del proyecto recreativo en el cual deben 

incluir:  

Estructura del proyecto:  

a) Diseño pedagógico y técnico del proyecto recreativo 

• Nombre de la propuesta  

      • Fundamento teórico y legal en que se basa la propuesta  

      • Metodología  

      • Objetivo de aprendizaje  
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Ensayos, 

Exposiciones, 

Conversatorios 

Actividades de 

investigación  

Resolución de 

problemas, 

Informes de 

taller 

Simulación 

Portafolios 

Otras 

Diario de clase 

Escalas valorativas, 

Escalas numéricas, 

Guía de diálogo o 

discusión,  

Organizadores 

gráficos, 

Rúbricas,  

Bitácora 

Otros 

Expositiva 

Pruebas de 

actuación 

Proyecto 

integrador de 

saberes 

Ensayos, 

Informes 

Portafolios,  

Otras 

Rúbricas,  

Escalas valorativas, 

Escalas numéricas, 

Escalas mixtas,  

Pruebas de base 

estructurada: 

Con base de texto  

Con base gráfica… 

Otros 

 

      • Contenidos  

      • Propuesta de programa de actividades  

• Cronograma de actividades  

      • Propuesta de evaluación 

b) Condiciones de realización  

    • Precio  

    • Elementos que incluye ese precio  

    • Forma de pago 

    • Clausulas legales 

c) Bibliografía 

d) Anexos  

      • Descripción y/o formato para la realización del proceso de 
diagnóstico (FODA) 

• Encuesta y tabulación de la encuesta  

• Lista de materiales que requieren los participantes  

       • Lista de materiales que requiere el comité organizador para 
la implementación del programa  

       • Organigrama sugerido para la aplicación del programa. 

• Evaluación aplicada   
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METODOLOGÍA Y ACTIVIDADES 

FORMATIVAS. 

 

Contemplará los métodos, técnicas, recursos 

didácticos, etc. con visión hacia la 

innovación propuestas por el docente para el 

proceso enseñanza – aprendizaje. Entre 

otras, según lo amerite la temática podrán 

utilizarse: 

Aprendizaje problémico  

Búsqueda de información X 

Conversatorio X 

Creación de espacios de 

aprendizaje.  

X 

Ensayo X 

Estrategias didácticas críticas  X 

Estrategias socráticas  

Estudio de caso  

Experiencias de integración X 

Investigación acción X 

Lesson Study  

Mesa redonda  

Profesor 

✓ Enseñanza basada en proyectos de aprendizaje tutorado 

✓ Basadas en la investigación 

✓ ABP 

✓ Estudio de casos 

✓ Clase magistral 

✓ Ofertas virtuales 

Posgradista 

✓ Sesiones académicas teóricas y prácticas 

✓ Trabajos dirigidos 

✓ Controles de lecturas 

✓ Exposiciones y debates 

✓ Clases interactivas en grupos de estudiantes dirigidas por 

el profesor, pero guiadas por los estudiantes 

✓ Actividades no presenciales 

✓ Horas de dedicación a la asignatura por parte del 

posgradista para preparar exámenes, exposiciones, lecturas 

y reseñas, 

✓ Trabajos, ejercicios, entre otros. 
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Organizadores gráficos  X 

Panel  

Prácticum  

Proceso reflexivo y crítico X 

Proyectos Integradores de Saberes.  

Proyectos inter y trans-disciplinarios  

Simulaciones X 

Sistematización de información  

Talleres X 

Técnicas participativas X 

 

 

RECURSOS: Citar los instrumentos y 

materiales a ser utilizadas para el desarrollo 

adecuado de las actividades de aprendizaje. 

HUMANOS 

✓ Docentes 

✓ Profesionales  

✓ Investigadores 

TÉCNICOS 

✓ Reglamento de Posgrado 

✓ Reglamento de Régimen Académico 

✓ Reglamento de Titulación 
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✓ Constitución de la República  

✓ Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad. 

✓ Normas APA 

✓ Instructivos 

TECNOLÓGICOS 

✓ Equipos audiovisuales 

✓ Grabadora  

✓ Computadora 
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9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MÓDULO / ASIGNATURA. 

 

N° 

APELLIDOS 

Y 

NOMBRES  

TÍTULO 

TERCER 

NIVEL 

TÍTULO 

CUARTO 

NIVEL 

EXPERIENCIA 

PROFESIONAL 

EXPERIENCIA 

DOCENTE 

 Beltrán Vásquez 

Mayra 

Alexandra  

Licenciado en 

ciencias de la 

educación, 

mención en 

educación 

física  

Magister en 

recreación y 

tiempo libre  

- Docente Posgrado: 

Universidad técnica 

de Ambato  

- Docente: Instituto 

honorable consejo 

provincial  

- Docente: 

Universidad Central 

del Ecuador  

- Rectora: Colegio 

Leonardo Maldonado 

Pérez. Unidad 

Educativa Tumbaco  

- Gerente propietaria 

gimnasio  

- Docente Posgrado: 

Universidad técnica 

de Ambato  

- Docente: Instituto 

honorable consejo 

provincial  

- Docente: 

Universidad Central 

del Ecuador  

- Docente: Colegio 

Leonardo Maldonado 

Pérez  

- Docente Academia 

Victoria  

 

 

10. BIBLIOGRAFÍA. 

BIBLIOGRAFÍA  

POR 

UNIDAD/TEMA/ 

CAPÍTULO 

FÍSICA VIRTUAL 

AUTOR/ 

AÑO/ 

TÍTULO 

EDITORIAL 
AUTOR/ 

AÑO/ TÍTULO 
URL/SEGÚN NORMA EDITORIAL 

Básica 

Castañeda 
Nieto, L. H. 
(2011). 
Recreación 
hacia el 
aprendizaje 
placentero.  

Colombia: 
Kinesis.  Waichman, P. 

(2001). Acerca 
de los enfoques 
en recreación. 
redcreacion.org.   

http://www.portalfitness.com/articulos/educacion_fisica/recreacion_enf1.htm   

Mercado, L. 
(2009). 
Juegos de 
Recreación 
en 
Educación 
Física.  

 
Argentina: 
Brujas. 19  

Waichman, P. 
(2015). 
Recreación: 
educación o 
pasatismo. De la 
alienación a la 
libertad  

https://studylib.es/doc/4746162/recreaci%C3%B3n--educaci%C3%B3n-o-
pasatismo%3F  
 

Ziperovich, 
P. (2011).  
Recreación 

hacia el 

aprendizaje 

placentero.  

 
Argentina: 
Brujas  

Cuenca, M. 
(2000)  
Ocio humanista  

http://www.deusto-publicaciones.es/deusto/pdfs/ocio/ocio16.pdf 
 

Complementaria 

Aguilar, L., & 
Oscar, I. (2010). 
Recreación y 
animación de la 

Armenia-
Colombia: 
Kinesis.  

Mendoza, et al. 
(2017). Los juegos 
populares y su 
aporte didáctico en 

 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5807536 

http://www.deusto-publicaciones.es/deusto/pdfs/ocio/ocio16.pdf
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teoría a la 
práctica. 

las clases de 
educación física. 

Navas, M. 
(2010) Fichero 
cualidades 
físicas y 
motrices. 

Barcelona-
España: INDE.  

Mateo, J. L. (2014). 
Las actividades 
recreativas: sus 
características, 
clasificación y 
beneficios 

 
 
https://www.efdeportes.com/efd196/las-actividades-recreativas-
clasificacion.htm  

ELABORADO REVISADO APROBADO 

Nombre: MSc. Mayra Beltrán 

Vásquez 

DOCENTE 

 

Fecha: 9/02/2026 

 

 

 

 

 

Firma: 

 

Nombre:  PhD. Jorge Luis 

Mateo Sánchez 

COORDINADOR 

 

Fecha: 9/02/2026 

 

 

 

 

 

Firma: 

Nombre:  PhD. Jenny Martínez 

Benítez 

DIRECTORA  

 

Fecha: 10/02/2026 

 

 

 

 

 

Firma: 


		2026-02-09T20:04:13-0500


		2026-02-10T07:31:07-0500


		2026-02-10T10:24:27-0500




