UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR
FACULTAD DE CULTURA FiSICA
DIRECCION DE POSGRADO
Direccién: Av. Mariscal Sucre (Occidental) y Calle Juan Avila (Entrada al Barrio Armero)

Email: fcf.isip@uce.edu.ec
Quito — Ecuador

FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MODULO

1. | DATOS GENERALES
11 | FACULTAD CULTURA FISICA
1.2 | PROGRAMA MAESTRIA EN EDUCACION
FUNDAMENTOS DE LA NUTRICION
1.3 | ASIGNATURA/MODULO: HUMANA Y LA CALIDAD DE VIDA EN
ESCOLARES
1.4 | COHORTE PRIMERA
' PERIODO EJECUCION DEL Fecha de inicio: 17/03/2026
= | MODULO Fecha final: 28/03/2026
1.6 | CODIGO MEFDP110
1.7 | MENCION EDUCACION FISICA Y DEPORTE
UNIDAD DE
1.8 | ORGANIZACION FORMACION DISCIPLINAR AVANZADA
CURRICULAR
NUMERO DE HORAS DE
1o | APRENDIZAJE EN -
" | CONTACTO CON EL
DOCENTE
NUMERO DE HORAS DE
1.10 | TRABAJO PRACTICO/ 20
EXPERIMENTAL
11 NUMERO DE HORAS DE )%
7 | TRABAJO AUTONOMO
112 | TOTAL, DE HORAS DE LA %0
| ASIGNATURA/MODULO
1.13 | DOCENTE (POSTULANTE) PhD Ana Cristina Diaz Cevallos
Martes y jueves: 17h00 a 21h00; sabados: 08h00
1.14 | HORARIO a 17h00 (presencial sincronico/Zoom 'y

presencias fisico/un sébado)

2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA.

Maestria en Educacién con menciéon en Educacion Fisica y Deporte.

3. OBJETIVO GENERAL DEL MODULO / ASIGNATURA.

Desarrollar competencias para analizar, interpretar y aplicar los fundamentos de la
nutricion humana vinculados a la calidad de vida en escolares, mediante la integracion de
evidencia cientifica y estrategias pedagogicas propias de la educacion fisica, orientadas a
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la promocion de habitos saludables y al mejoramiento del bienestar integral en el contexto
educativo.

4. CARACTERIZACION DEL MODULO/ ASIGNATURA.

La asignatura Fundamentos de la Nutricion Humana y la Calidad de Vida en Escolares es
un modulo teorico—practico que aporta a la formacioén integral del maestrante en
Educacién con mencion en educacion fisica y deporte, fortaleciendo su capacidad para
comprender la nutricién como un componente esencial del rendimiento fisico, la salud y
el desarrollo integral de la poblacion escolar. EI médulo integra fundamentos cientificos
de la nutricién humana con enfoques educativos y metodologicos de la educacion fisica
y deporte, permitiendo la toma de decisiones fundamentadas con evidencia cientifica para
la planificacion de procesos en la educacion fisica y deporte y la promocion de habitos
saludables en contextos educativos.

Su desarrollo contribuye directamente al perfil de egreso al potenciar un enfoque
preventivo y formativo, incorporando criterios nutricionales que favorezcan el bienestar,
la calidad de vida y la optimizacion del desempeiio fisico de nifios y adolescentes. Desde
una perspectiva interdisciplinaria, el modulo promueve el pensamiento critico, la
responsabilidad ética y el compromiso con la salud escolar, consolidando el rol del
magister como agente educativo capaz de intervenir integralmente en procesos de
formacion deportiva y desarrollo humano.

S. HABILIDADES Y VALORES

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES

Diseflar y planificar programas de
entrenamiento basados en evidencia | Responsabilidad profesional
cientifica

Evaluar el rendimiento fisico y el
desarrollo integral de escolares

Compromiso con la salud y el bienestar

Integrar fundamentos de nutricion,

fisiologia y pedagogia del deporte Etica profesional

Aplicar estrategias pedagbgicas

: ., . Respeto por la diversidad
innovadoras en educacion fisica

Analizar criticamente informacion

. . Honestidad académica
cientifica para la toma de decisiones

Implementar programas de promocion de
habitos saludables

Investigar problemadticas relacionadas con
la actividad fisica y salud escolar

Sensibilidad social

Compromiso con la mejora continua

Adaptar intervenciones a diferentes

; Inclusion
contextos socioculturales
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6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MODULO.

e Explica la importancia de la alimentacion y nutricion para el soporte de la calidad
de vida en los seres humanos, considerando las leyes de la nutricion, los
requerimientos energéticos — nutrimentales y el estilo de vida en escolares.

7. CONTENIDOS MINIMOS

Alimentacién y nutricion humana.

Dieta. Requerimientos nutricionales en nifios y adolescentes.
Evaluacioén del estado nutricional en nifios y adolescentes.
Composicion corporal. Balance energético-nutricional.
Régimen alimentario. Confeccion de dietas.

Estilo de vida y salud. Calidad de vida y Salud.
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N° UNIDAD DURACION RESULTADO CONTENIDOS | ACTIVIDADES DE ESCENARIOS DE APRENDIZAJE
DE TRABAJO
APRENDIZAJE AUTONOMO,
ACTIVIDADES DE
INVESTIGACION
Y DE
VINCULACION
CON LA
SOCIEDAD
1 Fundamentos | 20 horas Analiza los Conceptos e El tema se desarrollara de manera
.. o . Ensayo del Analisis :
de la Aprendizaje principios basicos de comparativo de virtual por la plataforma Zoom en los
alimentacion y | Contacto cientificos de 1a | @limentacion y P horarios correspondientes.
s ., fundamentos y , o1 .
nutricion Docente: 8 . ., nutriciéon .. La metodologia para utilizar sera la
alimentacion y requerimientos . ,
humana horas ion b humana. nutricionales en constructivista, por lo que se tomara
Trabajo nutricion ‘ ’umana Nutrientes: nifios en cuenta los conocimientos y las
Practico: 5 y surelacion con | fynciones y a doles}(]:en tes experiencias previas de los
horas el crecimiento, clasificacion. ' maestrantes para la sistematizacion de
Trabajo desarrollo y Requerimientos los aspectos relacionados con la
Autonomo: 7 | rendimiento nutricionales en Nutricion Humana y la Calidad de
horas fisico en nifios y | A0S Y Vida en Esco}ares ’ . 3
adolescentes. Se promovera la busqueda, indagacion
adolescentes. e s !
Bases del y analisis de materiales
metabolismo complementarios que servird como
energético. refuerzo en el desarrollo de los

talleres.
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Se empleard como soporte tecnologico
fundamental el aula virtual en la
plataforma

Moodle de la UCE, la misma contara
con diferentes pestaias en las que se
incluiran secciones de comunicacion,
interaccion, trabajo autébnomo y
evaluacion para el desarrollo de los
diferentes temas y contenidos.

La evaluacion se realizara

mediante talleres y presentaciones
individuales de forma presencial y el
empleo de la plataforma Moodle para
subir los trabajos.

Evaluacion
nutricional y
composicion
corporal en
escolares

20 horas
Contacto
Docente: 8
horas
Trabajo
Practico: 5
horas
Trabajo
Autonomo: 7
horas

Aplica métodos
de evaluacion del
estado
nutricional y
composicion
corporal para
interpretar el
balance
energético—
nutricional en
poblaciéon
escolar.

Evaluacion del
estado
nutricional en
nifios y
adolescentes.
Indicadores
antropométricos
Composicion
corporal.
Balance
energético-
nutricional

Taller: Informe de
mediciones
antropométricas.
Evaluacion de
mediciones
antropomeétricas

El tema se desarrollard de manera
virtual por la plataforma Zoom en los
horarios correspondientes.

La metodologia para utilizar serd la
constructivista, por lo que se tomara
en cuenta los conocimientos y las
experiencias previas de los
maestrantes para la sistematizacion de
los aspectos relacionados con la
Nutricion Humana y la Calidad de
Vida en Escolares.

Se promovera la busqueda, indagacion
y analisis de materiales
complementarios que servird como
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refuerzo en el desarrollo de los
talleres.

Se empleard como soporte tecnologico
fundamental el aula virtual en la
plataforma

Moodle de la UCE, la misma contara
con diferentes pestaias en las que se
incluiran secciones de comunicacion,
interaccion, trabajo autébnomo y
evaluacion para el desarrollo de los
diferentes temas y contenidos.

La evaluacion se realizara

mediante talleres y presentaciones
individuales de forma presencial y el
empleo de la plataforma Moodle para
subir los trabajos.

Planificacion
del régimen
alimentario en
escolares

20 horas
Contacto
Docente: 8
horas
Trabajo
Practico: 5
horas
Trabajo
Autonomo: 7
horas

Disena
regimenes
alimentarios
equilibrados
segin
necesidades
nutricionales y
demandas de
actividad fisica
en poblacion
escolar.

Régimen
alimentario.
Confeccion de
dietas.
Planificacion
alimentaria
segin edad y
actividad fisica.
Adecuacion
nutricional para
escolares
activos.

Ponencia de
confeccion de dieta
alimentaria en base
a evidencia
cientifica.

El tema se desarrollard de manera
virtual por la plataforma Zoom en los
horarios correspondientes.

La metodologia para utilizar serd la
constructivista, por lo que se tomara
en cuenta los conocimientos y las
experiencias previas de los
maestrantes para la sistematizacion de
los aspectos relacionados con la
Nutricion Humana y la Calidad de
Vida en Escolares.
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Se promovera la busqueda, indagacion
y analisis de materiales
complementarios que servird como
refuerzo en el desarrollo de los
talleres.

Se empleard como soporte tecnologico
fundamental el aula virtual en la
plataforma

Moodle de la UCE, la misma contara
con diferentes pestafas en las que se
incluiran secciones de comunicacion,
interaccion, trabajo autonomo y
evaluacion para el desarrollo de los
diferentes temas y contenidos.

La evaluacion se realizara

mediante talleres y presentaciones
individuales de forma presencial y el
empleo de la plataforma Moodle para
subir los trabajos.

Nutricion,
estilo de vida y
calidad de
vida

20 horas
Contacto
Docente: 8
horas
Trabajo
Practico: 5
horas

Integra la
educacion
nutricional con
estrategias de
promocion de
estilos de vida
saludables para
mejorar la
calidad de vida

Estilo de vida y
salud

Calidad de vida
y salud escolar
Educacion
alimentaria y
promocion de
habitos
saludables

Resolucion de casos
clinicos
nutricionales en
escolares

El tema se desarrollard de manera
virtual por la plataforma Zoom los
dias (martes y jueves) y de manera
fisica (los sdbados) en la FCF, en los
horarios correspondientes.

La metodologia para utilizar sera la
constructivista, por lo que se tomara
en cuenta los conocimientos y las
experiencias previas de los
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Trabajo en el contexto Prevencion de maestrantes para la sistematizacion de
Autonomo: 7 escolar. riesgos los aspectos relacionados con la
horas nutricionales Nutricion Humana y la Calidad de

Vida en Escolares.

Se promovera la busqueda, indagacion
y andlisis de materiales
complementarios que servird como
refuerzo en el desarrollo de los
talleres.

Se empleard como soporte tecnologico
fundamental el aula virtual en la
plataforma

Moodle de la UCE, la misma contara
con diferentes pestafias en las que se
incluiran secciones de comunicacion,
interaccion, trabajo autébnomo y
evaluacion para el desarrollo de los
diferentes temas y contenidos.

La evaluacion se realizara

mediante talleres y presentaciones
individuales de forma presencial y el
empleo de la plataforma Moodle para
subir los trabajos.

EVALUACION DE Evaluacién formativa I (25%)

APRENDIZAJES: Ensayo del Analisis comparativo de fundamentos y
requerimientos nutricionales en nifios y adolescentes.
La Coordinacion de Posgrados
Profesionales ha establecido que, para | Evaluacion formativa II (25%)
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la evaluacion, se tome en cuenta lo

siguiente:

*Evaluacion Formativa: 2 con una
ponderacion del 25% cada una, con
relacion al puntaje global.

*Evaluacion Sumativa: Evaluacion
Final con una ponderacion del 50%,
con relacion al puntaje global.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TECNICAS | INSTRUMENTOS
Pruebas de
diagnostico

Observacion Pruebas de base

Directa estructurada

Indirecta Fichas de

Portafolios observacion

Otras Escalas estimativas
Fichas de datos
Guia de entrevista
Otros

Ensayos, Diario de clase

Exposiciones, | Escalas valorativas,

Rubrica de Informe de mediciones antropométricas.
Leccion de mediciones antropométricas

Evaluacion Sumativa (50%)

Resolucion de casos clinicos nutricionales ponencia de
redaccion de 15 a 20 hojas del disefio alimentario y
promocion de habitos saludables para escolares.
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Conversatorios | Escalas numéricas,

Actividades de | Guia de dialogo o

investigacion | discusion,

Resolucion de | Organizadores

problemas, gréficos,

Informes de Rubricas,

taller Bitacora

Simulacion Otros

Portafolios

Otras

Expositiva Rubricas,

Pruebas de Escalas valorativas,

actuacion Escalas numéricas,

Proyecto Escalas mixtas,

integrador de | Pruebas de base

saberes estructurada:

Ensayos, Con base de texto

Informes Con base grafica...

Portafolios, Otros

Otras
METODOLOGIA Y Profesor
ACTIVIDADES FORMATIVAS. v Ensefianza basada en proyectos de aprendizaje

tutorado
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Contemplara los métodos, técnicas, v Basadas en la investigacion
recqrsos.didéctic.os, etc. con vision v Métodos basados en problemas
hacia la innovacidn propuestas por el v ABP
docente para el proceso ensefianza — .
P p , v Estudio de casos
aprendizaje. Entre otras, segun lo 7 Cl el
amerite la temdtica podran utilizarse: Clase maglstra
Aprendizaje problémico X V' Ofertas virtuales
Bﬁsqueda de informacidn X \/ POftafOliO estudiantﬂ
Conversatorio X v Otras
Creacion de espacios de X
aprendizaje. Posgradista
Ensayo X v Sesiones académicas tedricas y practicas
Y yp
Estrategias didacticas criticas v Seminarios
Estrategias socraticas v Trabajos dirigidos
EStUd{O de_ caso_ : X v Controles de lecturas
Expen‘enm’a}s de mtegracion X v Exposiciones y debates
EIVGStlgSClZn acclon v Clases interactivas en grupos de estudiantes
esson Study dirigidas por el profesor, pero guiadas por los
1(\)/[esa r‘edgnda " estudiantes
Tganizacores graficos v Actividades no presenciales
Panel .
T v Portafolio
Practicum ., .
Proceso reflexivo y critico v Horas de dedicacion a la asignatura por parte del
Provecios Inteeradores de posgradista para preparar examenes, exposiciones,
}éaberes £ lecturas y resefas,
Proyectos iﬁter y trans- X v Trabajos, ejercicios, entre otros.
disciplinarios

10
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Simulaciones

Sistematizacion de informacion

Talleres

lte

Técnicas participativas

RECURSOS: Citar los instrumentos y
materiales a ser utilizadas para el
desarrollo adecuado de las actividades
de aprendizaje.

HUMANOS
v Docentes
v Profesionales
v Investigadores

TECNICOS

Reglamento de Posgrado
Reglamento de Régimen Académico
Reglamento de Titulacion
Constitucion de la Republica

Leyes y Reglamentos relacionados con la
Especialidad.

Normas APA
Instructivos

S N R

TECNOLOGICOS
v Equipos audiovisuales
v Filmadora
v Grabadora
v/ Computadora

11
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9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MODULO / ASIGNATURA.

APELLIDOS | TITULO TITULO EXPERIENCIA | EXPERIENCIA
N° Y TERCER CUARTO PROFESIONAL DOCENTE
NOMBRES NIVEL NIVEL
DIAZ Licenciada | PhD. en Ciencias | Ponente nacional | Docente de
CEVALLOS |en de la Salud. e internacional pregrado y
ANA Educacion | Master en sobre posgrado
CRISTINA Nutricién entrenamiento presencial y en
Master en deportivo, linea de la
entrenamiento nutricion y Universidad de
deportivo educacion. las Fuerzas
Master en Investigadora y Armadas ESPE
Educacion colabora en el en la carrera de
Master en Terapia | comando de las Pedagogia de la
Manual Fuerzas Armadas | Actividad Fisica
Ortopédica del Ecuador en el | y Deporte por
Certificado area de educacion | mas de 9 anos.
Internacional de fisica y pruebas Investigadora
Cineantropometria | fisicas. cientifica
ISAK nivel 2. Técnica acreditada por el
evaluadora del Senescyt, con
CACES paralos | mas de 32
procesos de publicaciones en
evaluacion y revistas de alto
acreditacion de la | impacto a nivel
educacion internacional.
Superior en
Ecuador.
10. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFiA FiSICA VIRTUAL
POR [
UNIDAD/TEMA/ | AUTOR/ EDITORIAL AUTOR/ UNoRMA
CAPITULO ANO/ TITULO ANO/ TITULO EDITORIAL
Serrano, M. D. M., DOI
de Espinosa, M. G.
M., & Collazos, J. F. | 10.47197/reto.
Lopez, L. Suarez, R. (2025). Estudio v65.111273
, . M. (2021). secular
Basica El ateneo

Fundamentos de
Nutricion Normal

antropométrico de
deportistas espafioles
de alta competicion
desde 1951:
Comparaciéon con

12
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otros colectivos de la
misma épocay del
siglo XXI. Retos:
nuevas tendencias
en educacion fisica,
deporte y
recreacion, (65),
785-793.

Rios-Castillo, I,
Lizarraga-Quintero,
A, Ortega, L.,
Fontes, F., &
Valdés, V. (2024).
Estrategias

innovadoras de

educacion http://dx.d
Mataix, J. (2020) alimentaria y | 0i.org/10.4
Nutricion y Océano nutricional para | 067/s0717-
Alimentacion combatir el exceso | 751820240
Humana de peso y la| 00400333

obesidad en nifos

de edad escolar

empleadas en

paises hispanos:

una revision

narrativa.  Revista

chilena de nutricion,

51(4), 333-339.

Acosta—Arroyo, P.,

De Loor—Justillo, E.,

Yaranga, M. B. P., &

Quelal-Monroy, M.
Javier Martinez (2025). Revision | https://doi.org/

.. sistematica: la | 10.29076/issn.
Manzo; . L . e~

. . . alimentacion 'y su | 2602-
Purificacion Panamericana .. . .

, incidencia en el | 8379vol9iss16
Garcia, S. (2022) rendimiento escolar | .2025pp%?25p
Nutricion Humana i : .

en los nifos de |p
inicial. )
PSICOLOGIA
UNEMI, 9(16), 141-
152.
Moreno, D. G. C,,
Carolyn D. Cuasquer, L. D., & )
Berdanier; J. Avellaneda, E. E. G. hgir?()/'/gleasl/llz
Dwyer; Elaine F. . (2024). La huerta UNITIOJ8. CS/SEL
Panamericana vlet/articulo?c
(2022). escolar COMO | .. o oca
ey . 0digo=984859
Nutricion y estrategia 6
alimentos. pedagdgica para | —
fortalecer la

13
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http://dx.doi.org/10.4067/s0717-75182024000400333
http://dx.doi.org/10.4067/s0717-75182024000400333
http://dx.doi.org/10.4067/s0717-75182024000400333
https://doi.org/10.29076/issn.2602-8379vol9iss16.2025pp%25pp
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seguridad
alimentaria. Ciencia
Latina: Revista
Multidisciplinar,

8(5), 8623-8640.

Complementaria

Cuadrado, F.,
Galarza, S., Villota,
L., (2018) Serie,
Guias Alimentarias

Quito, Ed.
M.S.P.

Bajana Garces, J. A.
(2024). Estudio del
contenido

nutricional de la

para Escolares y lonchera del
Adolescentes del programa de | https://dspace.
FEcuador. alimentacion utb.edu.ec/bits
escolar del | tream/handle/4
ministerio de | 9000/16521/T1
educacion en nifios | C-UTB-FCS-
de la escuela dra. | NUT.R-
June guzman | 000009.pdf?se
serrano de la ciudad | quence=1&is
de Quevedo. | Allowed=y
Noviembre  2023-
abril 2024
(Bachelor's thesis,
Babahoyo: UTB-
FCS, 2024).

Estefania, A. F. C.,
Patricio, B. G. J., &

Zari, M. D. C. S.
ANALISIS DE
HABITOS

ALIMENTICIOS EN
ESCOLARES DE
LAS UNIDADES
EDUCATIVAS
ALONSO DE
MERCADILLO Y
EDUVIGES
PORTALET DE LA
CIUDAD DE LOJA,
MEDIANTE LA
APLICACION  DE
TECNICAS DE
INVESTIGACION
PARA LA
ELABORACION DE
UNA GUIA DE
ALIMENTACION
SALUDABLE PARA
ESCOLARES
PERIODO
OCTUBRE  2022-
FEBRERO 2023.

https://catedra
alimentacionin

dpress.com/wp

content/upload
s/2023/06/tesis

-camila-
angamarca-y-
jorge-bravo-
final.pdf

14
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