UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR
FACULTAD DE CULTURA FiSICA
DIRECCION DE POSGRADO
Direccién: Av. Mariscal Sucre (Occidental) y Calle Juan Avila (Entrada al Barrio Armero)

Email: fcf.isip@uce.edu.ec
Quito — Ecuador

FORMATO DEL SYLLABUS DE ASIGNATURA/ MODULO

1. | DATOS GENERALES
1.1 | FACULTAD CULTURA FIiSICA
1.2 | PROGRAMA MAESTRIA EN EDUCACION
1.3 | ASIGNATURA/MODULO: TALLER DE TITULACION
1.4 | COHORTE PRIMERA
15 PERIODO EJECUCION DEL | Fecha de inicio: 14/04/2026
MODULO Fecha final: 9/05/2026
1.6 | CODIGO MEFDP111
1.7 | MENCION EDUCACION FiSICA Y DEPORTE
UNIDAD DE
1.8 | ORGANIZACION INVESTIGACION
CURRICULAR
NUMERO DE HORAS DE
Lo APRENDIZAJE EN ”
| CONTACTO CON EL
DOCENTE
NUMERO DE HORAS DE
1.10 | TRABAJO PRACTICO/ 38
EXPERIMENTAL
L1 NUMERO DE HORAS DE 58
7 | TRABAJO AUTONOMO
12 TOTAL, DE HORAS DE LA 160
% | ASIGNATURA/MODULO
1.13 | DOCENTE (POSTULANTE) Dr. Diego Andrés Heredia Leon
1.14 | HORARIO Martes y jueves: 17h00 a 21h00; sdbados: 08h00

a 17h00 (presencial sincronico/Zoom)




VICERRECTORADO ACADEMICO Y DE POSGRADO
COORDINACION GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES

2. PERFIL PROFESIONAL DEL PROGRAMA.
Maestria en Educacion con mencion en Educacion Fisica y Deporte.

3. OBJETIVO GENERAL DEL MODULO / ASIGNATURA.

Desarrollar en el maestrante las competencias investigativas, analiticas y comunicativas
necesarias para la elaboracion, revision y socializacion de un articulo cientifico de
revision sistematica, mediante la aplicacion del protocolo PRISMA, la busqueda,
seleccion, sistematizacion y analisis riguroso de informacidn cientifica, asi como la
redaccion académica conforme a la normativa institucional y a los estandares editoriales
de revistas cientificas en el ambito de la educacion fisica y el deporte.

4. CARACTERIZACION DEL MODULO/ ASIGNATURA.

El médulo Taller de Titulacion constituye un espacio académico de carécter integrador,
practico y orientado a la produccion cientifica, centrado en la elaboracion de un articulo
de revision sistematica como modalidad de titulacion del programa de maestria. Su
propdsito es acompanar al maestrante en el desarrollo progresivo de cada una de las
secciones del articulo, desde la formulacion del titulo, problema, objetivo y metodologia,
hasta la construccion de los resultados, la discusion y la version final del manuscrito.

La asignatura prioriza el trabajo practico, la bisqueda y sistematizacion de evidencia
cientifica, la aplicacion del protocolo PRISMA, el anélisis critico de la literatura y la
redaccion académica de alto nivel. Asimismo, promueve el acompafiamiento tutorial
permanente, la retroalimentacion continua y el trabajo colaborativo, con el fin de que al
finalizar el modulo el estudiante cuente con un articulo cientifico con alto nivel de avance,
calidad metodoldgica y pertinencia académica, susceptible de ser sometido a una revista
cientifica del area. Ademas, fortalece el pensamiento critico, la ética investigativa y la
capacidad de comunicacion cientifica en el campo de la educacion fisica y el deporte.

S. HABILIDADES Y VALORES

HABILIDADES ACTITUDES Y/O VALORES

Capacidad para estructurar y desarrollar el | Rigor cientifico y responsabilidad
trabajo de titulacion (tesis o articulo o | académica.

articulo de  revision  sistematica | Honestidad intelectual y respeto por los
profesional de alto nivel), garantizando | principios éticos de la investigacion.
coherencia tedrica y metodologica entre | Compromiso con la excelencia y la
sus componentes. calidad del trabajo investigativo.
Habilidad para analizar, sintetizar y | Creatividad, pensamiento critico y
sistematizar  informacion  cientifica | apertura a la innovacion.

actualizada, pertinente al objeto de | Trabajo colaborativo, perseverancia y
estudio del trabajo de titulacion. disposicion al aprendizaje continuo.
Manejo de estrategias de busqueda,
criterios de inclusion y exclusion, y
protocolos de revisidbn  sistematica
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aplicados al campo de la Educacion Fisica
y el Deporte

Competencia para interpretar criticamente
la evidencia cientifica y construir
discusiones académicas fundamentadas y
contextualizadas

Capacidad de comunicacion académica
oral y escrita para la redaccion,
presentacion y socializacion del articulo
cientifico conforme a normas editoriales

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA/MODULO.

e Desarrolla los elementos (capitulos o sesiones) de la tesis de maestria, segun el
formato de la UCE, o del articulo, segtn tipo y revista seleccionada.

e Socializa los resultados obtenidos en el proceso de investigacion, en
correspondencia con las normas del informe de investigaciones o articulo
profesional de alto nivel.

7. CONTENIDOS MINIMOS

Elaboracion de la tesis o articulo.

Busqueda, procesamiento y analisis de la informacion.
Disetio, validacion y aplicacion de los instrumentos.
Disefio y validacion de los aportes cientificos.
Procesamiento y analisis de los resultados.



8. PROGRAMACION.
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ACTIVIDADES DE
TRABAJO
AUTONOMO,
N° UNIDAD DURACION T})Slg;gsl];g ;;E CONTENIDOS ACTIVIDADES’ DE Eigﬁgﬁll;l ;): J]])EE
INVESTIGACION Y
DE VINCULACION
CON LA SOCIEDAD
1 Estructura 'y Aprendizaje Estructura y - Estructura del - Redaccion del titulo, | - Clases virtuales sincronicas
metodologia Contacto redacta el titulo, articulo de problema, objetivo e | mediante plataforma Zoom en
del articulo de | Docente: 16 introduccion y revision introduccion. los horarios establecidos.
revision horas metodologia del sistematica. - Aplicacion de - Uso del aula virtual institucional
sistematica articulo de - Planteamiento del | operadores de (Moodle) para la gestion de
Trabajo revision problema y busqueda. contenidos, entrega de
Practico sistematica objetivo. - Construccion del actividades y retroalimentacion.
Experimental: | conforme a - Introduccion diagrama PRISMA. | - Acceso y trabajo en bases de
10 horas normas cientifica. - Redaccion del datos cientificas.
cientificas y - Protocolo apartado - Tutorias virtuales personalizadas
Trabajo criterios PRISMA. metodoldgico. para seguimiento del articulo.
Autéonomo: 15 | editoriales. - Estrategias de - Tutorias académicas | - Espacios de interaccion
horas busqueda para validacion académica mediante foros y
cientifica. inicial. sesiones de retroalimentacion en

linea.




VICERRECTORADO ACADEMICO Y DE POSGRADO
COORDINACION GENERAL DE POSGRADOS PROFESIONALES

Resultados y Aprendizaje Elabora los - Sistematizacion - Elaboracion de . P
. ., . . - Clases virtuales sincronicas
discusion del Contacto apartados de de resultados. diagrama, matrices y mediante Zoom con enfodue
articulo de Docente: 16 resultados y - Tablas de tablas de resultados. . q
.., . ., . . 1 s practico.
revision horas discusion del evidencia - Analisis .
. .. , . . - Uso del aula virtual Moodle para
sistematica articulo de cientifica. comparativo de ) .
. C pe - L entregas parciales y seguimiento
Trabajo revision - Andlisis estudios cientificos. ,
, . . o ., del avance del articulo.
Practico sistematica, descriptivo y - Redaccion del . . .
. ) . - Trabajo auténomo guiado en
Experimental: | integrando y comparativo. apartado de .
5 . ., bases de datos cientificas.
10 horas analizando - Discusion resultados. ) . .
o L . - Espacios de trabajo colaborativo
criticamente la cientifica. - Redaccion del , . o
. . . L, en linea para discusion
Trabajo evidencia - Relacion entre apartado de L.
, c . ., académica.
Auténomo: 15 | cientifica. resultados y discusion. L .,
. . - Tutorias virtuales para revision
horas literatura. - Presentacion del ) .
de avances y retroalimentacion
borrador completo confinua
del articulo. )
Optimizacion Aprendizaje Mejora la calidad | - Coherencia - Revision integral del
cientifica del Contacto cientifica del interna del articulo completo. - Clases virtuales sincronicas
articulo Docente: 16 articulo mediante | articulo cientifico. | - Tutorias enfocadas en retroalimentacion y
(tutorias y horas procesos de - Profundizacion individualizadas acompafiamiento académico.
mejora del revision critica, del andlisis para mejora del - Aula virtual Moodle como
manuscrito) Trabajo integracion de critico. manuscrito. repositorio de avances y
Practico observaciones y |- Redaccion - Actividades de seguimiento docente.
Experimental: | fortalecimiento cientifica revision grupales - Espacios de tutoria
9 horas de la coherencia avanzada. - Ajuste de personalizada (uno a uno)
interna del - Integracion de coherencia mediante plataformas virtuales.
Trabajo manuscrito. observaciones metodologica 'y - Trabajo colaborativo en linea
Autonomo: 14 académicas. tedrica. para revision entre pares.

horas
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- Mejora progresiva - Uso de herramientas digitales
del documento para redaccion cientifica (Word,
cientifico. gestores bibliograficos).

4 Finalizacion, Aprendizaje Finaliza y - Normas APA 'y - Correccion final del . S
g , o - Clases virtuales sincronicas
normas Contacto presenta el formato de revista | articulo cientifico. . .
o , o , mediante Zoom para revision
editoriales y Docente: 16 articulo de cientifica. - Formateo segiin ,
., L, . . . final del articulo.
presentacion horas revision - Ajuste final del revista seleccionada. .
, . . . ! ., .| - Uso del aula virtual Moodle para
del articulo sistematica manuscrito. - Simulacion de envio
C . . . , entrega del documento final.
cientifico Trabajo cumpliendo - Checklist del articulo. .
L , . . - Plataformas digitales para
Practico estandares editorial. - Presentacion final ., = .
. . . . redaccion y edicion académica.
Experimental: | editoriales, - Proceso de envio del manuscrito. L
. o - Espacios virtuales de
9 horas normas a revista. - Socializacion ., S,
. S, . presentacion y socializacion
académicas y - Socializacion académica de L
. o N cientifica.
Trabajo criterios de cientifica. resultados. ..
, . S - Acompafnamiento docente en la
Auténomo: 14 | calidad cientifica ., N
. preparacion para publicacion o
horas para su posible .
Y defensa académica.
publicacion.
EVALUACION DE Evaluacion formativa I (25%)
APRENDIZAJES:
La Evaluacion Formativa I consiste en la elaboracion de la
primera version del articulo de revision sistemadtica,
La Coordinacion de Posgrados comprendiendo desde el titulo hasta el apartado metodologico. El

Profesionales ha establecido que para la

evaluacion,
siguiente:

se tome en cuenta lo

estudiante debera presentar un manuscrito que incluya titulo,
problema u objeto de estudio, objetivo,
metodologia, desarrollados con coherencia académica y rigor

introduccién y

cientifico. En esta evaluacion se valorara la claridad del
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*Evaluacion Formativa: 2 con una
ponderacion del 25% cada una, con
relacion al puntaje global.

*Evaluacion  Sumativa:  Evaluacion
Final con una ponderacion del 50%, con
relacion al puntaje global.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TECNICAS INSTRUMENTOS
Observacion Pruebas de
Directa diagnostico
Indirecta Fichas de datos
Portafolios Otros

Otras

Ensayos, Rubricas,
Exposiciones, | Otros
Conversatorios

planteamiento del tema, la pertinencia del objetivo, la
organizacion del texto introductorio y la aplicacién adecuada del
protocolo PRISMA en el disefio metodolégico, incluyendo
estrategia de busqueda, criterios de inclusion y exclusion, y
proceso de seleccion de estudios. Esta evaluacion permite
verificar la estructura inicial del articulo y el dominio de sus
fundamentos metodoldgicos.

Evaluacion formativa II (25%)

La Evaluacion Formativa II consiste en la elaboracion de los
apartados de resultados y discusion del articulo de revision
sistematica. El estudiante deberd organizar, sistematizar y
presentar la evidencia cientifica recopilada mediante tablas,
matrices o recursos de sintesis, redactando los resultados de
manera clara, ordenada y coherente con la metodologia
planteada. Asimismo, deberad desarrollar la discusion cientifica,
contrastando los hallazgos encontrados con la literatura revisada
y argumentando criticamente su relevancia en el dambito de la
educacion fisica y el deporte. Esta evaluacion permitird valorar la
capacidad del maestrante para analizar la evidencia disponible,
interpretar sus hallazgos y construir una discusion
académicamente fundamentada.
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Actividades de
investigacion
Resolucion de
problemas,
Informes  de
taller
Simulacion
Portafolios
Otras

Expositiva Rubricas,
Pruebas de | Otros
actuacion
Proyecto
integrador de
saberes
Ensayos,
Informes
Portafolios,

Otras

Evaluacion Sumativa (50%)

La Evaluacion Sumativa [ consiste en la elaboracion y
presentacion integral del articulo de revision sistematica
completo. El estudiante debera entregar el manuscrito final,
incorporando de manera articulada y corregida todos los
apartados desarrollados durante el mddulo: titulo, introduccion,
metodologia, resultados, discusion, conclusiones y referencias,
conforme a las normas académicas y a los lineamientos
editoriales de la revista seleccionada. En esta evaluacion se
valorara la coherencia global del articulo, la calidad de la
redaccion  cientifica, el cumplimiento del protocolo
metodologico, la adecuada presentacion de la evidencia y la
solidez del anélisis realizado. El producto final debera evidenciar
un alto nivel de avance, rigor académico y pertinencia cientifica,
con posibilidad de ser sometido a revision para su publicacion.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES
FORMATIVAS.

Contemplard los métodos, técnicas,
recursos didacticos, etc. con vision hacia

Profesor

v" Ensefianza basada en proyectos de aprendizaje tutorado
v' Basadas en la investigacion

v' Métodos basados en problemas

v ABP
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la innovacion propuestas por el docente
para el proceso ensefianza — aprendizaje.
Entre otras, segtin lo amerite la tematica
podran utilizarse:

Aprendizaje problémico X
Busqueda de informacion X
Conversatorio X
Creacion de espacios de

aprendizaje.

Ensayo X

Estrategias didacticas criticas

Estrategias socraticas

Estudio de caso

Experiencias de integracion

Investigacidon accion X

Lesson Study

Mesa redonda

Organizadores graficos

Panel

Practicum

Proceso reflexivo y critico X

Proyectos Integradores de
Saberes.

Proyectos inter y trans-
disciplinarios

Simulaciones

v
v
v

Clase magistral
Ofertas virtuales
Otras

Posgradista

ANANE NN

ANANRN

Sesiones académicas teoricas y practicas

Seminarios

Trabajos dirigidos

Controles de lecturas

Exposiciones y debates

Clases interactivas en grupos de estudiantes dirigidas por
el profesor, pero guiadas por los estudiantes

Actividades no presenciales

Portafolio

Horas de dedicacion a la asignatura por parte del
posgradista para preparar examenes, exposiciones,
lecturas y resefas,

Trabajos, ejercicios, entre otros.
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Sistematizacion de informacidén X
Talleres X
Técnicas participativas X

RECURSOS: Citar los instrumentos y
materiales a ser utilizadas para el
desarrollo adecuado de las actividades

de aprendizaje.

HUMANOS

v" Docentes
v' Profesionales
v’ Investigadores

TECNICOS

Reglamento de Posgrado

Reglamento de Titulacion

Leyes y Reglamentos relacionados con la Especialidad.
Normas APA

Instructivos

AN NN NN

TECNOLOGICOS

v Equipos audiovisuales
v" Computadora
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9. PERFIL DEL DOCENTE QUE IMPARTE EL MODULO / ASIGNATURA.

APELLIDOS | TITULO | pijryLo | EXPERIENCIA | EXPERIENCIA
N° Y TERCER
CUARTO
NOMBRES NIVEL PROFESIONAL DOCENTE
NIVEL
Diego Andrés | Licenciado | Master Docente de grado | Asignaturas Posgrado:
Heredia Le6én | en Cultura | Universitario )
Fisica en Docente de Metod'olog'l’a de la
Investigacién posgrado investigacion
en ciencias | pirector de | Metodologia y
de o la | Carrera planificacion deportiva
A’CFIVIdad Pedagogia de la Asionaturas Grado:
Fisica y del | Actividad Fisicay | £ S'8naturas Grado:
Deport
cporte Deporte Modelos y procesos de
Doctor Director de investigacién
dentro  del | Carrera de educativa; fundamentos
Programa de | Ciencias de la | PASIC0S
D.octo.rado N | Actividad Fisicay | Tjc aplicada
Clen01a.s. de Deporte
la Actividad Lectura y escritura de
Fisica y del textos académicos en la
Deporte educacion  fisica 'y
deporte
Entrenamiento
deportivo
10. BIBLIOGRAFIA.
BIBLIOGRAFIA FiSICA VIRTUAL
POR } ] URL/SEGUN
UNIDAD/TEMA/ TITULB%UTOR/ EDITORIAL AEE)IIJ{]/JBQO NORMA
CAPITULO EDITORIAL
Arruza, J. A, & ﬁ%rllfemé L, gL
Arribas, S. (2008). | Revista de (2007’) ' A https://www.redal
Bésica La investigacion de | Psicodidactic Lide ’ for yc.org/pdf/337/33
la actividad fisica y | a iaming 770318.pdf
el deporte. roseareh

10



https://www.redalyc.org/pdf/337/33770318.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/337/33770318.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/337/33770318.pdf
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Turpin, J. A. P.
(2007).

Metodologias  de
investigacion en las
ciencias de la
actividad fisica y el

Universitario

Editorial Club

& Iglesias, E.
(2020).
Revision
sistemdtica y
meta-analisis
en ciencias del

studies in

Psychology.
Leon, O. G, & American
Montero, 1. (2020) Psychglqglcal https://apastyle.ap

, > ' .. Association. a.org/instructional-

Métodos de | Editorial : .
. tioacid Sintesi (2020). aids/tutorials-
zn\fes lga’czon en | Sintesis Normas APA | webinars (recursos
pszcolog,la y 7- Manual | oficiales APA)
educacion. )

actualizado.
Blasco, J. E.,, & Rodriguez, C.,

https://journal.spor
tscience.org/issues
/2020/2020-10.pdf

deporte. deporte.
Page, M. ],
McKenzie, .
E., Bossuyt, P.
Hernandez M., et al | hitps://www.scien
Sampieri, R. (2021). cedirect.com/scien
(2018). .1 | Declaracion ce/article/pii/S030
Metodologia de la ﬁggﬁ;w_Hﬂl PRISMA 2020: | 0893221002748%u
investigacion: las una guia | tm_source=chatgp
rutas cuantitativa, actualizada t.com
cualitativa y mixta. para la
publicacion de
revisiones
sistematicas.
. Hernandez Moreno, Vlzmanos., B.,
Complementaria . & Ascencio, C.
J., & Martinez de (2009).  Guia https://www.cucs.
Haro, V. (2010). Editorial 'l b udg.mx/revistas/ed
Investigacion crioria para - etaborar u_desarrollo/anteri
aplicada a la Sintesis un ores/58/58 Vizma
actividad fisica y el Zreltep royecto | nos pdf
deporte. . L
investigacion.
Toro, E. O. & Sanchez- https://portalinve
Tarodo, J. S. Serrano, S., et | stigacion.nebrija.
(2018). Diserio de | Apuntes. al. (2022). | com/documentos
proyectos de | Educacion ;Como  hacer | /633cccfaaca3b6
investigacion en | Fisica y | una  revision | 222d88fe5d?utm
ciencias  de la | Deportes sistematica _source=chatgpt.
actividad fisica y el siguiendo el | com
deporte. protocolo

11



https://apastyle.apa.org/instructional-aids/tutorials-webinars
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/tutorials-webinars
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/tutorials-webinars
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/tutorials-webinars
https://journal.sportscience.org/issues/2020/2020-10.pdf
https://journal.sportscience.org/issues/2020/2020-10.pdf
https://journal.sportscience.org/issues/2020/2020-10.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0300893221002748?utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0300893221002748?utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0300893221002748?utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0300893221002748?utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0300893221002748?utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0300893221002748?utm_source=chatgpt.com
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/58/58_Vizmanos.pdf
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/58/58_Vizmanos.pdf
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/58/58_Vizmanos.pdf
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/58/58_Vizmanos.pdf
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/58/58_Vizmanos.pdf
https://portalinvestigacion.nebrija.com/documentos/633cccfaaca3b6222d88fe5d?utm_source=chatgpt.com
https://portalinvestigacion.nebrija.com/documentos/633cccfaaca3b6222d88fe5d?utm_source=chatgpt.com
https://portalinvestigacion.nebrija.com/documentos/633cccfaaca3b6222d88fe5d?utm_source=chatgpt.com
https://portalinvestigacion.nebrija.com/documentos/633cccfaaca3b6222d88fe5d?utm_source=chatgpt.com
https://portalinvestigacion.nebrija.com/documentos/633cccfaaca3b6222d88fe5d?utm_source=chatgpt.com
https://portalinvestigacion.nebrija.com/documentos/633cccfaaca3b6222d88fe5d?utm_source=chatgpt.com
https://portalinvestigacion.nebrija.com/documentos/633cccfaaca3b6222d88fe5d?utm_source=chatgpt.com
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PRISMA
2020?

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Nombre: PhD. Diego Heredia
Leo6n
DOCENTE

Fecha: 4/05/2026

JHEREDIA LEON

Nombre: PhD. Jorge Luis Nombre: PhD. Jenny

Mateo Sanchez
COORDINADOR

Fecha: 4/05/2026

Martinez Benitez
DIRECTORA

Fecha: 4/05/2026
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