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DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA 

La Maestría en Educación con mención en 

Educación Física y Deporte tiene como objeto de 

estudio la pedagogía de la educación física, el 

deporte y la recreación escolar como un proceso 

pedagógico, científico y multidisciplinar que 

contribuya a la formación integral de los 

educandos y al mejoramiento de la calidad de 

vida, el medio ambiente y la preservación, difusión y 

enriquecimiento de las culturas y saberes del 

Ecuador, con responsabilidad y profesionalismo, 

desde una mirada inclusiva, interactiva y 

desarrolladora, donde los valores éticos y morales se 

ven enriquecidos con su praxis profesional. 
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ESPECIFICACIONES DEL PROGRAMA 

 Resolución CES: RPC -SO -09- No. 157-2024 

 Título: Magíster en Educación con mención  

en Educación Física y Deporte 

 Tiempo de duración: 2 semestres 

 Modalidad: Presencial - Presencial sincrónico (Zoom) 

 Horario:  Martes y jueves, 17:00 a 21:00 (Zoom) 

Sábado, 8:00 a 17:00 (Presencial o 

presentación sincrónico por Zoom) 

 Valor de la inscripción: $80, 00 

 Valor de la colegiatura: $2 .415,00 
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NOTA: ENTREGAR TODA LA DOCUMENTACIÓN EN UNA CARPETA DE 

CARTÓN ROJO Y DEBIDAMENTE PERFORADA. 

REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN 

Solicitud de inscripción dirigida a la directora de Posgrado de 

la Facultad 

Copia notariada del título de tercer nivel. En caso de haberlo 

obtenido en el exterior, el estudiante deberá presentarlo 

debidamente apostillado o legalizado por vía consular.  
Documento (impreso a color) del registro del título en la 

página web de la SENESCYT. 

Dos copias (a color) de la cédula de identidad y certificado de 

votación notariadas. En caso de ser extranjero copias del 

pasaporte. 

Tres fotos tipo carnet (actualizadas y a color) con fondo 

blanco y ropa formal. 

Hoja de vida actualizada. 

Presentación de certificado de experiencia laboral, si 

procede. 

Copia del voucher del pago de la inscripción y oportunamente 

de la matrícula. 
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PERFIL DE INGRESO 

 

Pueden acceder a la Maestría en Educación con 

mención en Educación Física y Deporte los profesionales con 

títulos de tercer nivel de grado: Licenciado en 

Educación Física, Licenciado en Ciencias de la Actividad 

Física y Deporte, Licenciado en Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte, Licenciado en Entrenamiento 

Deportivo, Licenciado en Gestión Deportiva, Licenciados en 

Ciencias de la Educación. 

 
Otros profesionales que su desempeño profesional se 

relacione directamente con la educación física, el 

deporte y la recreación escolar con un mínimo de tres 

años de experiencia profesional. Deberá demostrar 

habilidades de: Comunicación oral y escrita, 

Conocimientos básicos en tecnologías de la información, 

Metodología de proyectos, Razonamiento lógico-

matemático, Trabajo en equipo, Liderazgo, Toma de 

decisiones, Habilidades reflexivas, críticas y analíticas. 
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PERFIL DE EGRESO 

El Magíster en Educación con mención en Educación 

Física y Deporte, graduado en la Facultad de Cultura Física 

de la Universidad Central del Ecuador, será un profesional 

con sólidas competencias pedagógicas, didácticas, físico- 

técnicas y científico-investigativas. Estas competencias le 

permitirán planificar, organizar, ejecutar, controlar y 

evaluar los procesos de la educación física, el deporte y la 

recreación escolar, con un enfoque multidisciplinario. 

Además, podrá identificar y solucionar problemas del área 

de conocimiento en su contexto de desempeño 

profesional. 

 
El profesional actuará con responsabilidad, cooperación, 

respeto, solidaridad, tolerancia, ética y actitud crítica, 

creadora e innovadora. Su objetivo será contribuir al 

mejoramiento de la calidad de vida, el medio ambiente y 

la preservación, difusión y enriquecimiento de las culturas 

y saberes de la sociedad ecuatoriana. 
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CRONOGRAMA 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

ACTIVIDAD FECHA 

Inscripciones 25 de enero al 27 de febrero de 2026 

Proceso de selección 28 de febrero al 3 de marzo de 2026 

Difusión de Resultados 4 de marzo de 2026 

Apelaciones 5 y 6 de marzo de 2026 

Matrículas ordinarias 9 al 27 de marzo de 2026 

Matrículas extraordinarias 30 de marzo al 3 de abril de 2026 

Inicio de clases 28 de abril de 2026 
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MALLA CURRICULAR 
 

No. Módulo Modalidad 

1 Epistemología de la Educación Física y el Deporte Presencial sincrónico (Zoom) 

 
2 

Metodología de la Investigación Aplicada a la 

Educación Física y el Deporte 
Presencial si ncrónico 

(Zoom) 

3 
Fisiología del Ejercicio Físico Presencial sincrónico (Zoom) 

Presencial físico (1 sábado) 

4 
Psicopedagogía de la Educación Física y el Deporte Presencial sincrónico (Zoom) 

Presencial físico (1 sábado) 

5 
Didáctica de la Educación Física Escolar Presencial sincrónico (Zoom) 

Presencial físico (1 sábado) 

6 
Metodologías Emergentes para la Enseñanza- 

Aprendizaje de la Educación Física 

Presencial sincrónico (Zoom) 

Presencial físico (1 sábado) 

7 Deporte Escolar 
Presencial sincrónico (Zoom) 

Presencial físico (1 sábado) 

8 Tiempo Libre y Recreación 
Presencial sincrónico (Zoom) 

Presencial físico (1 sábado) 

9 
Fundamentos de la Nutrición Humana y la Calidad 

de Vida en Escolares 

Presencial sincrónico (Zoom) 

Presencial físico (1 sábado) 

10 Taller de Titulación Presencial sincrónico (Zoom) 
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Efectivo 
Transferencia 

Tarjeta (Diferir con su banco)  

25 de enero al 27 de febrero 

http://inscripcionposgrado.uc/e.edu.ec/aplicacion/postgrado 
generalidades/login.jsp 

Coordinado del programa: Dr. Jorge Mateo. Correo 
electrónico: jlmateo@uce.edu.ec | 

fcf.isip@uce.edu.ec 
   0998367444   

FORMAS DE PAGO 

CONTACTOS 

ENLACE DE INSCRIPCIÓN 

FECHA DE INSCRIPCIÓN 

http://inscripcionposgrado.uc/e.edu.ec/aplicacion/postgrado
mailto:jlmateo@uce.edu.ec
mailto:fcf.isip@uce.edu.ec

